Sporda
Bilimsellik-2

Editorler
Levent CEYLAN-Arif OZSARI







Sporda
Bilimsellik-2

Editorler
Levent CEYLAN-Arif OZSARI







ICINDEKILER

BOLUM 1

SPORUN YASAMIN ANLAMI VE AFFETME ESNEKLIiGi
UZERINE ETKIiSi

Nuriye Seyma KARA & Ahmet DONMEZ & Mehmet Cagr1 CETIN ... 1

BOLUM 2

ENGELLILIK VE TURKIYE’NIiN PARALIMPIiK
OYUNLARDAKI YERI

Abdullah BINGOLBALI & Cumaali YAVUZ..........cccooeverrrerierernnnn 17

BOLUM 3
FUTBOLUN PSiKOLOJiSi

Abdulaziz KULAK & Turhan TOROS .......cccccooviniiiiinincceeee. 37

BOLUM 4
FUTBOLDA KENDINLE KONUSMA (SELF-TALK)

Abdulaziz KULAK & Turhan TOROS .......cccccoooininiininiccieeee 53

BOLUM 5

SPORDA SOSYAL BECERI iLE iLGIiLi YAPILAN YURTDISI
VE YURTICi ARASTIRMALAR

Mehmet Cagrt CETIN........oooviiiieeeeeeeeeeeee et 65

BOLUM 6

FiZiKSEL AKTIiVIiTE, BESLENME VE SAGLIGIN SOSYO-
EKONOMIiK DURUMA GORE DEGERLENDIRILMESI

Inci KESILMIS & Mehmet Akif ZIYAGIL........ccocoovvvvvveiiiier. 77

BOLUM 7

BEDENSEL-ZAMANSAL VE MEKANSAL FARKINDALIK iLE
DINAMIK DENGE ARASINDAKI iLiSKiNiINBELIRLENMESI

INCT KESTLMIS oo 93



BOLUM 8
SPORDA iNOVASYON VE SPOR ENDUSTRISI

Hiilya BINGOL & Talip CELIK ........c.ovooviiieiieceeeeceeceeeeeeeee, 101

BOLUM 9

DUNYADA E-SPOR’UN GECMISTEN GUNUMUZE BASARI,
KAZANC VE KATILIM SAYILARI YONUNDEN
INCELENMESIi VE TURKIYE ANALIZi

Hiilya BINGOL & Hediye KARASLAN ......ovveeeeeeoeeeeeeeeseeenreeenns 115

BOLUM 10
DOPING KULLANIM YONTEMLERI VE KAN DOPINGIi

Samed DEDEMLI ....oovooeeoeeeoee oo 127

BOLUM 11

AVRUPA BIiRLiGi ULKELERINDE SPOR YONETIMi VE
YAPISI

Muzaffer Toprak KESKIN & Baris Yavuz ALADAG ..........ccccooo...... 151

BOLUM 12
ACIK ALAN (OUTDOOR) REKREASYON LiDERLIiGI

Ali TEKIN & Mehdi DUYAN ......ooouiiiiieiieeieeieceie e 165

BOLUM 13
SPORCULARDA iIMGELEME

Vedat ERIM .....oouiiiiieiieiceeee e 185



A

Kolinn 1

SPORUN YASAMIN ANLAMI VE AFFETME
ESNEKLIiGI UZERINE ETKISi

Nuriye Seyma KARA'
Ahmet DONMEZ?
Mehmet Cagri CETIN?

1 Hatay Mustafa Kemal Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Hatay/Tiirkiye
nseymasar@gmail.com

2 Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Beden Egitimi
ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dali, Sakarya/Tiirkiye ahmet27donmez27@gmail.com

3 Mersin Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Mersin/Tiirkiye mccetin80@gmail.com






Sporda Bilimsellik-2 43

GIRIS

Yagama yiiklenilen olumlu ya da olumsuz anlam bireyin psikolojik
saglhigini etkiledigi gibi norolojik ac¢idan biligsel fonksiyonlarin saglikli
bir sekilde yiiriitilmesini de etkileyebilir. Bu durumda psikolojik sagli-
gin bozulmasi, yaganilan problemler karsisinda alternatif ¢oziimler tiret-
me, hissedilen olumsuz duygular1 en aza indirgeyerek mantikli kararlar
vermede esnek olma gibi yiiriitsel islevlerin yerine getirilmesini engelle-
yebilir. Buna bagh olarak Celikkaleli (2014) esnek biligsel yapiya sahip
olmanin duyussal, bilissel ve davranigsal alternatifleri goriip, problemle-
rin ¢ézlimiine yonelik yeni yollar {iretmeyi gerektirdigini ifade etmistir.
Yapilan agiklamada esnek yapiya sahip olmanin, yasamin anlami ve psi-
kolojik saglikla iliskili oldugu ¢ikarimi yapilabilir; ¢iinkii ¢esitli problem-
ler yasayan ve yasamini anlamsiz mana yiikleyen bireyler kisiler arasi
ve sosyal iliskilerinde problemler yagabilirler. Bu gibi problem yasayan
bireyler, olumsuz bir durum karsisinda duygusal yonii kontrol etmede zor-
luk yasarlar ve bu sebeple ¢cok yonlii diisiiniip mantikli karar verme ey-
lemini gergeklestiremezler. Bu baglamda duygusal yoniin baskin olmasi
sebebiyle bireylerin karsisindakine karsi daha az affedici olmasi ve kisiler
arasi iliskilerinin bozulmasi ka¢inilmaz olabilir. Nitekim affetmenin te-
melinde, olumsuz duygular1 hafifleterek kontrol etme ve bir eylemi ger-
ceklestirmeden once mantik siizgecinden gecirme yani affetme de esnek
olma davranigi mevcuttur. Bu bakimdan olumsuz yasam deneyimlerinin
iistesinden gelebilmek ve saglikli iligkiler kurabilmek i¢in affetme esnek-
ligi kavraminin kazanilmis olmasi oldukca dnemlidir.

Yasamin Anlami

Insanoglu, dogumundan Sliimiine kadar olan siiregte yasamin anla-
mina dair siirekli anlam arayisi igerisindedir. Anlamlilik kavrami, insan
yasaminin hem uyumlu hem de yoOnetilebilir olan, sahiplenici duygusu
seklinde agiklanmaktadir (Schnell, 2009). Bireyin psikososyal bir gerek-
sinimi olan anlam ihtiyacini karsilayamamasi, kalic1 ve hasar verici birgok
problemle kargilagma riskini beraberinde getirmektedir. Bireyin yasamina
anlam yiiklemesi pozitif degisimlere yol agarken; yasamin anlamsiz oldu-
gunu diistinmesi kiside olumsuz duygu ve diisiincelerin ortaya ¢ikmasina
sebebiyet verebilmektedir. Bu bakimdan yasamin anlami yasam kadar
onemlidir (Sentiirk ve Yakut, 2014).

Steger, Kashdan, Sullivan ve Lorentz (2008) yasamin anlamini, bi-
reyin varolusunun onemini hatirlatan ve duygularin olusumuna imkan
tantyan bir kavram oldugu seklinde acgiklayarak anlam arayisinin, yasa-
min dogal ve saglikli bir safhasi oldugu {izerinde durmuslardir. Anlam
arayigl insanoglunun en temel gereksinimlerinden biridir (Frankl, 2010).
Insanoglu yasama yiikledigi anlam neticesinde hayatin1 sekillendirir.
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Ciinkii yasama yiiklenilen anlam, saglikli bir yagamin belirleyicisidir. Bu
baglamda, insanin anlam arayisinin, saglikli bir yasamin temeli oldugu
iizerinde duran Frankl (2013) ii¢ temel ilke belirlemistir. Bunlar;

1. Yagamda anlam bulma arayisi insanin temel motivasyonudur.

2. Insan yasaminda anlam vardir ve bu anlami bireyin yalnizca ken-
disi bulup ¢ikarabilir.

3. Her tiirlii kosulda anlam bulunabilir.

Adler (2014) ise her insanin hayata dair bir amaci oldugunu ve bu
amacin insan yasamini anlamli kildigini belirtmistir. Bir bagka tanimda
Wong (1998) anlamli yagamin kabul, basari, 6z askinlik, diiriistliik-sami-
miyet, iligkiler, adalet, din ve pozitif duygular olmak iizere sekiz kaynagi-
nin oldugunu ve bu kaynaklarin insan yasami i¢gin iyilestirici ve gelistirici
oldugunu agiklamistir.

Yagamin anlam ve amaci kigiden kisiye degistigi gibi, bireylerin ya-
sam evrelerinde de degisiklik gdstermektedir. Erikson™un yaptigi agik-
lama bu durumu destekler niteliktedir. Nitekim Erikson yasam boyunca
elde edilen anlamlarin sabit kalmadigini ve bu anlamlarin yasla beraber
degisiklik gosterdigini ifade etmistir. Bu baglamda bireyin yasaminda ka-
zandig1 deneyimleri, hayata karsi bakis agilar1 ve yasin ilerlemesiyle bir-
likte yasam degerlerinde olusan degisimleri, amag ve anlam konusundaki
degisimlere yol agabilmektedir (Yalom, 2014).

Wong’a (2015) gore yasam1 olumlu ve olumsuz tiim yonleriyle bir bii-
tlin i¢inde birlestirebilen zihinsel ve duygusal bir kabul, hayatin kontrol
edilemez yonlerine kars1 bireyin kisisel giiclinii artirmakta, yagamin an-
lamin1 beslemektedir. Ayica Wong (1997) yasamin anlamina dair ti¢ bi-
lesenin oldugunu ifade etmistir. Bu ti¢ bilesen Sekil 1 ‘de gosterilmistir.

Bilissel
(inanglar, semalar, anlamlilik)

Duygusal Motivasyonel
(ivi hissetmek, canli (hedef i¢in ¢abalamak,
hissetmek) J; amag, tegvik edici deger)

Sekil 1. Anlamin ii¢ bileseni (Wong, 1997)
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Bilissel bilesen; inanglardan, semalardan ve beklentilerden olusur;
insanlarin diinyay1 anlamasina yardimei olan tiim biligsel siirecleri ige-
rir. Insanlarin olaylar1 ve kisisel deneyimleri tahmin edip agiklamasini ve
onlara bir tutarlilik duygusu vermesini saglar. Ayni1 zamanda belirli bir
yasam hedefinin se¢imini kolaylagtirir (Wong, 1997)

Motivasyonel unsur; dncelikle hedef belirleme ve hedefe ulasma dav-
ranislarindan olusur. Motivasyon kendini segimde, sebatta ve hedefle ilgili
diger davranislarda gosterir, ancak bilisten kaynaklanir. Temel degerleri-
miz, yagsamdaki dnceliklerimizi ve amacimizi belirler (Wong, 1997)

Duygusal unsur boyutunda; bireyin yasaminda iyi hissetmesinin duy-
gusal hali iki kaynaktan olusur. Bunlar yasamin 6nemi ve gercek bir he-
defin gergek bir arayisi. Bu iki kaynak olumlu diisiinme ve amagli yasam
arasindaki senkronizasyonun kaginilmaz bir sonucudur (Wong, 1997)

Wong (1997)a gore belirtilen bu bilesenler, bireyin yagamini anlam-
landirmada belirleyicidir.

Literatiirde yasamin anlami ve amaci ¢cogunlukla birlikte veya bir-
birlerinin yerine kullanilmistir. Baz1 kaynaklarda bu iki kavram arasinda
iliski olsa da anlam olarak birbirlerinden farkli oldugunu belirtmistir. Bu
bakimdan amag; ulasilmaya ¢alisilan bir sonug, anlam ise yorum ve dene-
yimin etkisinde olan olaylarin ortaya ¢ikis seklinde saklidir (Goka, 2013).
Yani amag, yasamin anlamini kesfetmede bir basamaktir. Emmons (2003)
kisisel amaglarin yasami anlamli, degerli ve yasamaya deger hale getir-
me konusunda 6nemli bir unsur oldugunu ifade etmektedir. Bu baglamda
yasamin amaci ile yagsamin anlami kavramlar1 birbirinin yerine kullani-
lamasa da yasamdaki amaglarin hayati anlamlandirmada 6nemli bir rolii
vardir.

Kuramecilarin yasamin anlamina dair goriisleri
Victor Frankl

Victor Frankl (1997) varoluscu psikolojide anlam ihtiyact konusun-
da yaptig1 calismalarla dnde gelen isimlerden biridir. II. Diinya savasinda
toplama kampinda esir olarak tutulan ve sevdiklerini bu savasta kaybeden
Fraknl, toplama kampinda kaldig1 siire boyunca yapmis oldugu gozlemler
neticesinde, hayata dair bir umut ve beklentisi olmayan kisilerin, yasamak
icin bir amaci olan kigilerden daha 6nce 6ldiiklerini tespit etmistir. Dolayi-
styla Frankl, bireyin varligin1 siirdiirebilmesini yasamak i¢in bir amag ya
da anlama sahip olmak ile iliskilendirmistir. Bu diislince dogrultusunda
savag bittikten sonra insanlarin yasamlarinda bir anlam bulmalarini sag-
lamak i¢in Logoterapi’yi gelistirmistir.

Frankl (1997) yasamdaki anlamin {i¢ farkli sekilde bulunabilecegini
ifade etmistir. Bunlar; bir eser yaratmak, insanlarla iletisime girmek ve
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aciya kars1 bir tepki gelistirmek seklindedir. Ayrica o anlam ihtiyacinin
karsilanabilmesi i¢in bireylerin sorumluluk almasi ve birbirlerine karsi
sevgi gostermesi gerektigini de belirtmistir; ¢iinkii bir bagkasinin kisiligi-
ni kavraminin tek yolu sevgidir. Dogay1 sevmek, insan1 sevmek ve iyilik
yasamin anlamini kesfetmede dnemli degerlerdir.

Frankl (1997) yasamda anlam bulmanin bir diger yolunu aciya karsi
bir tavir gelistirmek oldugu seklinde ifade etmistir. Birey hayatinda de-
gistiremeyecegi bir kaderle kars1 karsiya kalsa dahi yasamda bir anlam
bulabilir. Ona gore birey yalnizca bdyle bir durumda trajediyi kisisel bir
zafere doniistiirebilir. Bu yalnizca insana has bir durumdur. Bu baglam-
da birey durumu degistiremeyecegi zaman kendini degistirebilir ve aciya
karsi direng gosterebilir. Nitekim ac1 da bir anlam ifade etmektedir. Sonug
itibariyle yasamimizda ac1 veya tath duygular1 yasayabiliriz. Onemli olan
bu duygular1 nasil gogiisledigimizdir. Yani yasamimizda karsilastigimiz
her durum ve sonucundan sorumluyuz.

Alfred Adler

Bireysel psikolojinin kurucu olan Adler, yasama yiiklenen anlamin
kisiden kisiye gore farklilagtigini ifade etmistir. Onun yaklasimina gore
Diinya’ da olan insan sayisiyla paralel olarak hayata yiiklenilen anlam
vardir. Bu yaklagima gore anlam konusunda iki sinirlama vardir. Bu sinir-
lamalarin ilkinde Adler (2010) her bir anlamin aslinda digerine gére yan-
lista olabilecegini ifade etmistir. Yani hi¢ kimsenin yagamindan ¢ikardigi
anlam kusursuz ve dogru olmayabilir (Adler, 2017). Diger sinirlamada ise
Adler, yalnizca amaca ydnelik bir anlamin tiimiiyle yanlis olarak nitelen-
dirilemeyeceginin de altini1 ¢izmistir. Ona gore anlam konusundaki tiim
gorisleri, bu iki siir arasindaki g¢esitlemeler olusturur. Bu gesitlemeler
arasinda “iyiler” ve “kétiiler” seklinde bir ayrim yapilabilir. Bazilarinda
hata orani az, bazilarinda ise oldukga yiiksektir. Anlam ¢esitlemelerinin
iyilerindeki ortak noktanin ne oldugunu, kotiilerinde ki yetersizligin ise
nereden kaynaklandigini bulabiliriz. Bu yoldan bilimsel temellere dayali
bir yagsamin anlamina dogru yasam anlamlarinin ortak noktalarina ulaga-
bilir, gercegin bizimle alakali bolimiinii gogiisleyebiliriz. Unutulmamasi
gereken dogru, insanlik ve onlarin amag ve hedefleri i¢in dogru demektir
(Adler, 2017).

Yasamin anlami ve spor

Giliniimiizde teknolojik gelismelerin hizla ilerlemesi, insanlarin yasa-
min1 anlamli kilmasina ve ugras alanlar1 olusturmasina zemin hazirlamis-
tir. Bu durum bireyin kendine kalan zamani daha saglikli degerlendire-
bilmesine, ¢esitli etkinlik alanlar1 olusturmasina ve yasami daha anlamh
kilacak ugraslar bulmasina olanak saglamistir.
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Frankl (2010) yasamin anlamini; insandaki temel giidiileyici giiciin,
yasamini anlamli kilma ya da bir anlam bulma ¢abasi oldugunu belirtmis-
tir. Tanimlamadan anlasildig1 lizere insanin yasamini anlamli kilmasini
saglayacak itici bir gii¢ ve bir hedef gereklidir. Bu itici gii¢ ve hedef spo-
run icerisinde bulunan hedef, yarisma, heyecan, rekabet gibi kavramlarla
eslesebilir; ¢linkii bu kavramlarin karsilanmasi yasama dair olumlu dii-
stinceler gelistirmeye yardimei olabilir. Hans Huber sporun antropolojisi
lizerine ¢alismalar yapmis ve insanin oniine sinirlarini zorlayacak, hareke-
te gecirecek bir hedef koydugunu ve bu durumun kendisine yapay bir stres
olusturdugunu ve bdylelikle hayat: anlamlandirma seklinin olustugunu
belirtmistir (akt: Frankl, 2019). Bu baglamda sporun insan duygularini
olumlu yonde etkilemesi yasamina dair olumlu diislinceler gelistirmeyi
saglayabilir. Frankl (2010) bireyin yasamini anlamli kilabilmesi igin he-
def, yasamda bir iz birakma, beklenti, mizah, sanat ve doga gibi kavramla-
ra deginmistir. Buna paralel olarak Adler (2017)’ de herhangi bir sey veya
bir etkinlik yapmak isteyen ve tiim enerjisini bu ugurda kullanan bireyin
yapacagi is i¢in ruhsal ve fiziksel agidan en iyi durumda olacagini ve bu
durumunda yasamin anlamli hale yardimci olabilecegini ifade etmistir.
Yine Wong (1997) yasamin anlamina dair belirttigi motivasyon bilese-
ninde motivasyonun, hedef belirlemek ve hedefe ulasma davraniglarindan
olustugunu belirtmistir. Yani hedef belirlemek yasamin anlamli hale ge-
tirmede 6nemli bir etkendir. Bu durum sporla iliskilendirildiginde, spo-
run igerisinde olan hedef kavrami yagamin anlamini kesfetmede yardimei
olabilir. Zira sporun igerisinde bir¢ok motive edici unsur vardir. Bunlar
hedefi gerceklestirmek i¢in gerekli olan basari, iz birakma, maddi kazang
gibi unsurlardir. Dolayisiyla spor yapan kisi bu motivasyon unsurlarin-
dan birini elde ettiginde yasamina anlam katabilir. Ayrica bu motivasyon
unsurlarini elde etmek i¢in her seferinde tekrar ¢abalayabilir. Yani sonug
itibariyle sporda siireklilik gosteren hedefler vardir. Bu hedefler gercekles-
tiginde bir sonraki planlanir. Dolayisiyla yasamin anlami hale gelmesin-
deki unsurlarin sporda kazanilabilecegi goriilmektedir.

Affetme

Affetmenin ne anlama geldigini bilmek i¢in 6nce ne anlama gelme-
digini bilmek gerekir. Affetmek kolumuzu kiran birine diger kolumuzu
uzatmak manasina gelmez. Yani kargimizdakini affettigimizde yapilan
tiim haksizliklara g6z yummus veya yapilan hatalarin yinelenecegine dair
kap1 aralamis olmayiz (Edward, 2007). Bu baglamda affetme, insanlar
tarafindan haksizca yapilan davranislara yonelik verilen duygusal, ente-
lektiiel ve ahlaki bir tepkimedir (Fitzgibbons, Enright ve O’Brien, 2004).
Bir basgka ifadede affetme, kisinin olumsuz duygular1 hayatindan uzak-
lastirmasina, objektif ya da pozitif bir duyguya doniistiirmesine imkan
taniyan bir kavramdir (Colak ve Kog, 2016).



8 ﬂNuriye Seyma Kara, Ahmet Dénmez, Mehmet Cagr1 Cetin

Affetmek igerisinde bircok duyguyu barindiran kavramdir. Bir baki-
ma affetme acida, 6fkede, glivensizlikte ve saskinlikta baslar ve nefre-
tin i¢inde filizlenir (Edward, 2007). Yani aslinda birini affettigimizde bu
duygular1 hissetmekten vazgecip yapilan hata karsisinda yeni bir durus
sergileriz. Dolayistyla yapilan hatay1 unutmayiz fakat bu durum bizim
iligkilerimizi olumsuz yonde etkilemez.

Affetmenin yararlarina deginen McCullough ve Worthington (1994)
affetmenin, olumsuz duygularin azalmasi, psikolojik iyi olusun saglan-
mast, kigiler arasi iligkilerde uzlasma, kardiyovaskiiler ve kronik agr1 gibi
problemlerin ortadan kalkmasinda yardimei oldugunu ifade etmislerdir.
Affetmenin igerisinde bulundurdugu duygu durumlarindan yola ¢ikarak,
bu duygularin kontrol edilememesi halinde insan saglig1 fiziksel ve ruh-
sal acidan olumsuz yonde etkilenebilir. Bu baglamda hissedilen olumsuz
duygularin kontrol edilmesi ve bu duygularin yerini olumlu duygulara
birakmasi fiziksel ve ruhsal yonden saglikli olmamiza yardimeci olabilir.
Nitekim affetmenin potansiyel faydalarindan birisi de fiziksel ve ruhsal
acidan saglikli olmaktir (Thoresen ve digerleri, 2000).

Affediciligin yararlarinin bir kismi séyledir (Worthington, 1998):
* Diigiik kan basinct

* Azalan stres

e Daha az diismanlik

+ Ofkeyi daha iyi kontrol etme yetisi

* Daha diisiik kalp atim hiz1

* Diisiik alkol veya madde kétiiye kullanimi riski
* Daha diisiik depresyon belirtileri

*» Daha diisiik kayg1 belirtileri

* Kronik acida azalma

* Daha ¢ok arkadaslik iliskisine sahip olma

* Daha saglikli iliskiler

* Daha giiclii dini ve ruhsal iyi olus

* Geligmis psikolojik iyi olus

Affetme ile ilgili gelistirilen modeller

Affetme ile ilgili gelistirilen tiim modeller affetmenin, kisinin psiko-
lojik iyi olusu agisindan gerekli oldugunu 6ne siirmiistiir. Her model ken-
dine has affetme yaklasimini gelistirmistir.

Enright affetme modeli
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Bu model, Enright tarafindan (1996)’ da gelistirilen siire¢ modelidir.
Bu modelde, affetme siireci meydana gelmede 6nce ve sonra bazi kosul-
larin gerceklesmis olmasi gerekmektedir. Bahsedilen bu kosullardan biri
de affetme durumunun meydana gelmesi i¢in dncelikle bir su¢ ya da hak-
sizligin olmasi gerektigidir. Zira bir su¢ ya da haksizlik karsisinda olu-
san duygular neticesinde karsimizdakini affederiz veya affetmeyiz. Aksi
taktirde affetmeden bahsetmek olas1 degildir. Bu modeldeki su¢ kavrami
affetme i¢in olduk¢a dnemlidir. Ciinkii kisilerin neyin sug¢ olup olmadigini
tam olarak bilmeleri ve affetme durumunun olusmasi i¢in, su¢ kavraminin
net bir bicimde tanimlanmasi gerekir (Cardak, 2012).

Bir durumun sug sayilmasi i¢in kisiye fizyolojik ve psikolojik agidan
zarar verilmis olmasi gerekir (Thompson ve digerleri, 2005); ciinkii affetme
stirecinin olusabilmesi i¢in bir incitme ve su¢ davraniginin olmasi gerekir. Ba-
zen ortada bir sug olsa bile incinen kisi bunu fark etmedigi zaman, aslinda
uyum siireci olan affetme siireci olusamamaktadir. Bu agidan bu model, te-
melinde su¢ oldugu zaman affetme isleminin baglamasi gerektigini esas alir.

Affetme siireci lic asamalidir. Bu asamalardan ilki ortaya ¢ikarma ev-
residir. Bu evrede birey kendisini kizdiran durumun bilincindedir. Tkinci
asama karar evresidir. Bu evrede birey, affetmenin ne anlama gelip gel-
medigini sorgular. Son olarak ¢alisma evresi agsamasinda ise kisi, kendi-
ne kars1 haksizlik yapan bireyin, aslinda yaptig1 sucun 6tesinde bir insan
oldugunu diislinlip merhamet duyar. Yani birey bu asamada affetmeye
zemin olusturur ve olumsuz duygularin yerini olumlu duygular alir. Bu
baglamda affetme siireci olusmakta ve bu siirecin kalic1 olmasi saglan-
maktadir (Enright ve Fitzgibbons, 2000).

Worthington piramit modeli

Duygusal, bilissel ve davranigsal boyutlari ele alan bes asamali bir af-
fetme modeli gelistiren Worthington (1998), zarar géren bireyin olumsuz
duygularinin olumlu duygularla yer degistirmesini ve bu sayede bireyin
affetmeye ulagmasini hedeflemistir. Wade ve Worthington (2005) gelis-
tirdigi bes asamali modeli; incinmeyi hatirlamak, incindigi kisiye karsi
empati kurmak, incindigi kisiye kars1 fedakar davranma, affetmenin ifade
edilebilmesi ve affetmeyi siirdiirmek seklinde siralamistir.

Birinci adimda kisi zarar gordiigiinde, genellikle kirildigini kabullen-
meyerek kendini koruma altina almaktadir. Kisinin iyilesmesi i¢in zarar
gordiigii durumu olabildigince objektif bir sekilde hatirlamasi ve yapilan
davranisin hatali oldugunu kabullenmesi gerekir (Worthington, 2001).

Ikinci adimda kisiye, yasanan olumsuz bir olay dncesinde ve olay
aninda karsisindaki kisinin duygularini anlamaya c¢alisarak olaya onun
bakis agisindan bakmaya calisilmasi 6gretilir. (Wade ve Worthington,
2005; Worthington, 2001).
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Uglincii adimda kisiye, kendisinin de baska insanlara haksizlik yapti-
g1 zaman, affedildigi zamanlar1 ve affedilmenin nasil bir duygu oldugunu
hissetmesi hatirlatilir (Wade ve Worthington, 2005).

Dordiincli adimda kisi, magdur olan sucluyu affetmeyi yerine getire-
bilmek igin affettigini yalnizca kendisine veya giivendigi bir kisiye sOyler
(Wade ve Worthington, 2005).

Son adimda ise affetmeyi devam ettirmenin nemi belirtilmekte ve
kisiye affetmenin tekrar olumsuz tepkilere neden olacak durum ve diigiin-
celerden uzak kalmasi 6gretilmektedir (Worthington, 2001).

Affetme esnekligi

Bireyin yasadigi iiziicii bir durum karsisinda tutum belirlerken du-
yussal, bilissel ve davranigsal becerilerini bir arada kullanarak yasadigi
olayin olumsuz yonlerini en aza indirgeme yetisi affetme esnekligi olarak
ifade edilmektedir. Affetme esnekligi iki boyuttan olusur. Birinci boyut
affetmedir. Bu boyutta kisi affetmenin ne anlama geldigini 6ziimser ve
icsellestirir. Ikinci boyut ise esnekliktir. Esneklik boyutunda birey, affet-
meyle alakali i¢csel dinamiklerinden elde ettigi affetme becerisini nerede,
ne zaman ve nasil uygulayacagini bilir (Colak, 2014). Bu baglamda affet-
me esnekligi bireyin, bir durum karsisinda bilissel, duyussal ve davranis-
sal becerilerini dikkate alarak uygun yer ve zamanda affetmeyi se¢mesi
seklinde aciklanabilir.

Affetme esnekligine sahip olan bireyler, karsilasilan olumsuz bir du-
rumu dogru sekilde tanimlarlar. Yani bireyler durum degerlendirmesini
icsel kaynaklarina bakarak yaparlar. Bu bakimdan bireyler bir durum kar-
sisinda kirginliga neden olan temel kaynaga karsi sergiledigi tutumla ola-
yin olumsuz yonlerini hafifletir ve hatali olan kisiye iliskin durumlar ile
glinliik yasantisina tekrardan adapte olur (Colak, 2014).

Bireyin iiziintli veren yasantilarini gelecege taginmasi ruh sagligini
ve yagsam kalitesini olumsuz yonde etkilemektedir. Bu anlamda affetme
esnekligine sahip bireyler, yasanilan olumsuz olaylarin kaynagi her ne
olursa olsun, olay1 yasanmis olan anda birakir ve bu anin disindaki yasa-
minin olumsuz yonde etkilenmesine izin vermez. Yani birey karsisindaki
ile yasanan olumsuz bir durumu o anda birakir ve bu durumun giinliik
yasamindaki akisin bozulmasina engel olur.

Affetme esnekligi ve spor

Affetme herhangi bir karsisinda stres dolu tepkiyi azaltan duygu
odakl1 bag etme stratejisi olarak kullanilir. Affetmenin dolayli mekaniz-
masi, affetme ve saglik iliskisini etkileyebilir (Worthington ve Scherer,
2004). Bu agidan bakildiginda kronik affetmeme tepkilerinin olasi meka-
nizmalar1 saglig1 olumsuz yonde etkileyebilirken, affetme tepkileri saglig1
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olumlu yonde etkileyebilir (Witvliet ve digerleri, 2001).

Affetme, bagisiklik sistemini iceren ¢ogu biyolojik siireci kesinlikle
etkileyen kan basincindaki stres hormonlarinin farkl kaliplarinda ve fark-
11 beyin kimyasinda meydana gelmektedir (Worthington, 1998). Affetme
birey i¢in faydalidir ¢iinkii affetme stresi azaltir, kronik 6fke ve kardiyo-
vaskiiler problem riskini diisiiriir. Ayrica kronik ve siddetli affetmeme ile
ilgili bagisiklik sistemindeki isleyisi gelistirir (akt; Eker, 2017).

Affetme bireye onemli bir iligkisini diizeltme olanag1 verebilir ya da
kendisini zararli stresten kurtarabilir (Younger ve digerleri, 2004). Bu ba-
kimdan affetme siirecinde stres hormonunun énemli bir etkisi oldugu soy-
lenebilir. Stres, kisinin i¢erden ya da disaridan gelen, mevcut dengeyi, du-
yussal, biligsel ve sosyal isleyisi bozma egilimi gdsteren ve bireyi bu den-
geyi korumaya ya da bozulan dengeyi yeniden insa etmeye yonelik yeni
davranislara zorlayan gercek ya da algilanan uyaricilara verdigi fiziksel,
ruhsal ve bilissel tepkilerdir (Budak, 2000). Bir baska ifadeyle stres, orga-
nizmanin bedensel ve ruhsal sinirlarinin tehdidi ve zorlanmasiyla meyda-
na gelen bir durumdur (Lazarus ve Susan Folkman, 1984). Stres hormo-
nunun etkilerine bakildiginda stres, bireyin fizyolojik, duygusal, kavrayis
ve davranigsal tepkilerini etkiler (Kocatiirk, 2000). Tanimlamalardan yola
cikarak affetme ile stresin birbiriyle iliski oldugu soylenebilir. Ciinkii af-
fetme kavraminda stres tepkisinden uzaklasarak olumsuz duygularin ye-
rini olumlu duygularin yer almasi s6z konusudur. Bu baglamda bireyin
duygusal, davranigsal ve biligsel siireglerinde etkin bir rol oynayan stres
kavraminin affetme siirecini etkiledigi sdylenebilir.

Bireyin uygun yer ve zamanda bilissel, duyussal ve davranigsal kapa-
sitesini bir arada kullanarak affetmeyi segmesi affetme esnekligi olarak ta-
nimlanmaktadir. Bu beceri affetme ve esneklik olmak iizere iki boyuttan
olugmaktadir. Affetme boyutunda birey affetmenin ne anlama geldigini
bilir ve bu bilgiyi igsellestirir. Esneklik boyutunda ise birey affetmeye dair
sahip oldugu bilgi ve i¢sellestirmelere bagli olarak affetme becerisini ne
zaman, nerede ve nasil uygulayacaginin farkindadir (Colak, 2014). Dola-
yisiyla affetme esnekligine sahip olan kisiler, davraniglarinin muhtemel
sonuglarini dngorebilirler. Nitekim bu kisiler, kendilerini kabul diizeyi ve
yeterlik duygusu yiiksek kisilerdir (Colak ve Kog, 2016). Ayn1 zamanda
affetme esnekligine sahip olan kisiler strese karst uyumludur. Yani stresli
bir durum karsisinda strese uyum saglayarak olumsuz duygularinin yeri-
ne olumlu duygular getirebilirler. Bu sayede karsilasilan duruma yonelik
bircok bakis agisi gelistirebilir ve esnek davranis sergileyebilirler. Sonug
itibariyle strese uyum saglama ve stres yonetiminin affetme esnekliginin
temelinde oldugu soylenebilir. Sporla iliskili olarak, sporun stres {izerin-
de olumlu etkisi vardir. Bu etkiler 6zgilivende artig, olumsuz diisiinceler-
den uzaklasma, diizenli uyku, strese uyum saglama gibi ruhsal etkiler-
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dir. Affetme esnekliginin temelinde olumsuz duygulardan uzaklasma ve
stres kontroliiniin oldugu gz o6niinde bulunduruldugunda spor yapma
ile stres kontroliiniin saglanmasi ve spor ortamindaki olumsuz duygular-
dan uzaklagma affetme esnekliginin olusmasini saglayabilir. Strasser ve
Fuchs (2015) fiziksel aktivitelerin kronik hastaliklar ve stres ile iliskili
bozukluklara tampon gorevi gordiigiinii belirtmistir. Bir bagka ¢alismada
Steptoe ve Butler (1996) spor yapma ile duygusal streste azalma oldugu
sonucuna varmiglardir. Spor ve affedicilikle ilgili yapilan bir ¢alismada
Caglayan ve digerleri (2017) spor yapan bireylerin affedicilik puan orta-
lamalarinin spor yapmayan bireylere gore anlamli sekilde farklilagtig1 so-
nucuna ulagmiglardir. Sonug olarak spor yapma ile olumsuz duygulardan
uzaklagma ve strese uyum saglama affetme esnekliginin kazanilmasina
yardimci olabilir.

Spor ve yasamin anlami ile affetme esnekligi arasindaki iliski

Pozitif psikoloji hareketinden ortaya ¢ikan 6znel mutluluk sagligin,
nesenin ve huzurun psikolojik durumu seklinde ifade edilmektedir (Lyu-
bomirsky, 2001). Seligman (2002), mutlu olmanin ii¢ boyuttan olugtugunu
belirtmistir. Bunlar; olumlu duygu, yasama bagli olma ve yagamin anlami1
seklindedir. Olumlu duygu gegmis, i¢inde bulundugumuz an ve gelecege
dair olumlu duygulara sahip olmay1 ve bu duygularin yogunlugunu arttir-
mak i¢in gerekli yetileri 6grenmeyi gerektirir. Yasama bagli olma boyu-
tunda bireyin is hayatinda, kisiler arasi iliskilerinde ya da bos zamanlarin-
da keyif aldig1 etkinlikleri yapmasi beklenir. Son olarak yagamin anlami
boyutunda ise, bireyin sahip oldugu yetenek ve giiclii yonlerini toplumun
yararina kullanabilmesini gerektirir. Worthington’un (1998) affetme pira-
mit modelinde bireylerin, karsilikli iliskilerde baskalarini affedebilmesinin
mutluluk diizeyi ve iyilik halleriyle iliskili olabilecegi ifade edilmistir. Bu
baglamda bireyin yagamina yiikledigi anlam ile affetme esnekligi kavrami
arasindaki iligkiden soz edilebilir; ¢linkii bireyin yasamina dair olumlu ya
da olumsuz diisiince gelistirmesi affetme siirecinde belirleyici olabilir. Zorlu
yasam kosullar1 altinda biiyliyen ve olumsuz yasam deneyimlerine sahip
olan bir insan disiiniildiigiinde, bu kisinin mutsuz olmasi kacinilmaz ola-
bilir. Dolayistyla mutsuz olan bir kisinin olumsuz bir durum yasandiginda
karsisindakine kars1 affedici olmasi gii¢ olabilir. Zira affetmenin temelinde
olumsuz duygulardan uzaklagsma, iyimser olma ve mantikli karar verme
davraniglar1 vardir. Bu bakimdan olumsuz yasam deneyimleri neticesinde
mutsuz olan, yagami anlamsiz bulan bireylerin affetme egilimi gostermesi
zor olabilir. Sonug olarak bireylerin yasama dair olumlu diisiinceler gelis-
tirmesi, affetme esnekligini olumlu yonde etkileyebilir. Literatiirde yapilan
aciklamalar1 destekleyen caligmalara bakildiginda, Maltby, Day ve Barber
(2005) mutluluk ile affetme arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu
sonucuna ulagsmiglardir. Bir baska ¢alismada Chan (2013) affetme ve mutlu-
luk arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskinin oldugu sonucuna ulagmaistir.
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SONUC

Sporla iliskili olarak, Tsaur Yen ve Hsiao (2013) sportif faliyetlere ka-
tilan bireyin psikolojik ve fiziksel agidan daha iyi hissedecegini, stres ve
endiselerden uzaklagacagini, dostluk iliskilerini gelistirebilecegini, moti-
vasyonu yiikselterek mutlu olmay1 saglayacagini ve neticede bireylerin ba-
sartya ulagsmalarini saglayacagini belirtmislerdir (Chen, 2013; Csikszent-
mihalyi ve Hunter, 2003). Dolayisiyla spor yapma ile mutluluk diizeyinde
artis saglanmasi, yagamin anlamini ve affetme esnekligini olumlu yonde
etkileyebilir. Nitekim yasamin anlami ve affetme esnekligi kavramlarinin
temelinde olumsuz duygulardan uzaklasma, amag¢ ve beklentiler vardir.
Bu baglamda belirtilen kavramlarin spor aracilig1 ile kazanilabilecegi ve
neticede yasamin anlami ve affetme esnekligini olumlu yonde etkileyebi-
lecegi sdylenebilir.
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Giris

Engellilik, en eski ¢aglardan giiniimiize kadar varligin1 koruyan bir
kavram olmakla beraber engelli bireylerde tarihin her déneminde toplum-
lar tarafindan farkli algilanmiglardir. Tarihsel siire¢ incelendiginde engelli
bireylere insanlar tarafindan zaman zaman acinarak ve ikinci sinif mua-
melesi yapilmis hatta onlardan kurtulmak gerektigi dahi diisiiniilmiistiir.
Diinya tizerinde engelli bireylere kars1 farkli bakis acilar1 olmakla beraber
engelliligin tanimina baktigimizda. Birlesmis Milletler Genel Kurulu’nun
3447 numarali bildirisinde engellik “Normal bir kisinin kisisel ya da sosyal
yasantisinda kendi kendisine yapmasi gereken isleri, ortopedik veya ruhsal
yeteneklerindeki kalitimsal ya da sonradan olma herhangi bir noksanlik
sonucu yapamamast” olarak tanimlanmistir (UN 1975). Ayrica Uluslara-
rast Calisma Orgiitii (ILO) Engellilerin Mesleki Rehabilitasyon ve Istih-
dami bashigi altindaki 159 sayili S6zlesme’nin birinci béliimiinde engelli
bireyleri “Diger bireylerle esit kosullar altinda topluma tam ve etkin bir
sekilde katilimlarinin 6niinde engel teskil eden uzun siireli fiziksel, zihin-
sel, diislinsel ya da algisal bozuklugu bulunan kisiler” olarak tanimlamistir
(ILO 1983). Tanimlanmas1 hangi sekilde yapilirsa yapilsin engellilik ve
engelli bireyler toplumlarin her an kars1 karstya kaldiklari, toplumsal ha-
yat igerisinde bir gerceklilik olarak karsimizda durmaktadir. Dolayisiyla
sosyal hayat icerisinde bu bireylerin sanki hi¢ yokmus gibi davranilmasi
ve gormezden gelinmesi dogru bir yaklagim degildir. Engelli bireylerin so-
runlariyla ilgilenilmesi, onlarin toplumsal hayata kazandirilmasi ve onlarla
birlikte yasamaya alisilmasi yasadigimiz cagin bir geregi olarak karsimiz-
da durmaktadir. Toplumlar ilerleyip gelistikge insanlik zaman igerisinde
engelli bireylerinde toplumun birer ferdi oldugu ve onlarinda eksiklikleri-
ne ragmen diger bireyler gibi yasama ve ¢alisma hakkina sahip olduklari
benimsenmeye ve kabullenilmeye baslamistir. Diinya tarihi incelendiginde
engellilere yonelik ¢ok farkli yaklasimlarin sergilendigi goriilmektedir.
Ozellikle Tiirk tarihine baktigimizda engelli bireylere karsi kotii muame-
le, dislama gibi davraniglarin olmadigr dikkat ¢ekmektedir. Hatta fiziksel
engellilere yonelik yardim faaliyetlerinin Selguklulara kadar dayandigini
ve Selcuklular doneminde esnaf kurumu olarak faaliyet gosteren Ahilik
teskilatinin engellilere de hizmet gotiirdiigli goriilmektedir. Osmanli do-
neminde ise Ozellikle II. Abdiilhamit tarafindan kurulan Dariilaceze ‘de
kimsesiz, fakir, calisamayacak durumda olanlar ve fiziksel engelli bireyler
de bardirilmistir. Daha sonralar1 1918 yilinda Bursa’da savasta sakatla-
nanlarin protez ihtiyacini temin etmek i¢in bir atdlye dahi agilmistir. Ayrica
Bursa Askeri Hastanesi 1922 yilinda Kurtulus Savasi’nda yaralananlar ve
sakatlar i¢in kurulmustur (Bahadiroglu 2013: Subasioglu ve Fenge 2020),

Bunun etkisiyle hangi alanda olursa olsun yasanan gelismeler anin-
da diger insanlar tarafindan 6grenilmekte ve uygulanmaktadir. Toplumla-
rin Engelli bireyler hakkinda yaptig1 calisma ve uygulamalar es zamanl
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olarak diger toplumlar tarafindan takip edilip degerlendirile bilmektedir.
Bu durum engelli bireylere kargi hassasiyetin artmasina, onlarinda iginde
yasadigimiz toplumun birer ger¢egi olduklarina ve onlar i¢in bir seyler
yapilmasi gerektigi diigiincesinin toplumlarda kabul gérmesine ve yayil-
masina yol agmistir. Yine bu baglamda engellilerin kisiliklerini bulmalari,
rehabilitasyonu, topluma uyumu ve kimseye ihtiyag duymadan hayatlarini
stirdiire bilmeleri igin ¢areler aranmistir. Spor ve aktiviteleri sosyolojik,
psikolojik, fizyolojik etkileri sebebiyle bunlardan biri ve en ¢ok tercih edi-
leni olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bundan dolayr hem ulusal ve hem de
uluslararast pek ¢ok spor aktiviteleri, yariglar ve oyunlar diizenlenmekte-
dir. Engelli bireylerin katildig1 bu oyunlar sahip olduklari engelleri nede-
niyle pek ¢ok seyi yapamayacaklari diigiiniilen bireylerin; bedenin sinirla-
rin1 zorlayan esnetme, yogunlagma, ¢ok ¢alisma ve disiplin gerektiren bir
alan olan sporda neler yapabileceklerini géstermesi ve var olan onyargilari
kirmasi agisindan ¢ok énemlidir ( Yavuz 2020) .

Yasam icin gerekli becerilerin gelismesi acisindan engelli bireylerin
fiziksel aktivitelere tesvik edilmesi gerekmektedir(Ilkim ve ark.2018).Gii-
niimiizde engelli sporcularin yarismalarin1 saglamak amacryla genis kap-
saml1 engelli spor organizasyonlari, organizasyonlardan sorumlu kurumlar
ve yine bu kurumlarin bugiine kadarki tarihsel ge¢misleri. Tiirkiye’nin pa-
ralimpik oyunlar ge¢misi, engelli bireyler ve spor iligkisi, engelli bireyle-
rin sosyolojik, psikolojik, yasam doyum diizeyleri ve toplumsal hayattaki
durumlar1 hazirlanan bu ¢alisma kapsaminda derlenmeye caligilmistir. Su-
nulmaya calisilan bilgiler literatiir taramas1 ve uluslararasi spor federas-
yonlardan elde edinilen bilgilerin bir araya getirilmesi ile olusturulmustur.

ENGELLILIK VE SPOR

Kas-iskelet-sinir sistemi ile ilgili olarak hastalik veya yaralanmalarin
neden oldugu kayiplardan dolay1 bedensel yonden yetilerinin bir kismini
belirli derecelerde kaybetmesine neden olan, toplumsal yasam icerisinde
uyum problemi yasayan ve giinliik ihtiyaglarini giicliikle karsilayan, ko-
runma, bakim, rehabilitasyon ve danigmanlik hizmetlerine ihtiya¢ duyan
bireylere bedensel engelli denir( Tatar 2017). Viicut yapisi ve fonksiyon-
larindaki bozukluk nedeniyle olusan fonksiyonel limitasyonlar, ¢evrenin
yetersizligi ve kisinin engel durumu nedeniyle yasadigi psiko-emosyonel
problemlerin etkilesimi kisinin sosyal katilimini kisith hale getirir ( Murp-
hy& Carbone 2008 ). Engelli bireylerde; meydana gelen engele bagl fizik-
sel problem, duygusal ve sosyal problemler olusmaktadir. Spor ve farkl
rekreasyonel faaliyetler, bedensel engellilerde ortaya c¢ikan problemleri
diisiik bir seviyeye indirerek, hayat kalitesini arttirmasini temin edebilir
(Bayramlar 2009). Engelli bireylerin sahip olduklar1 potansiyellerinin far-
kina vararak yasamlarini kolaylagtirmak ve onlarin topluma kazanmalarini
saglayarak yasam kalitelerini artirabilmek i¢in pek ¢ok aktivite bulunmak-
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tadir. Bu aktivitelerden en 6nemlisi olan spor araciligiyla engelliler ¢ok
daha kolay toplumla kaynasabilmektedirler (Kumcagiz ve Cayir 2018).

Bu bireylerin sosyal hayata katilimlarmin artirilmasinda sporun ¢ok
o6nemli bir yeri vardir. Bu durumla birlikte spor veya herhangi bir fiziksel
aktiviteye katilim engelli bireyin degisik kimlik rollerini ortaya ¢ikarmasi-
na sebep olur, kendi algi durumunu degistirmesine imkan verir, grup duy-
gusunu uyarir ve engelin farkina varip 6nlemini alip azalmasini yol agar
(Groft, Lundberg& Zabriskie 2009).

Sporu aktif olarak yapan engelli bireylerin fiziksel agidan gliclenme-
lerinin yani sira psikolojik olarak da giiclenmelerine, yasamdan aldiklar
hazzin artmasina ve dolayisiyla da yasam kalitelerinin yilikselmesine ne-
den olmaktadir. Bununla birlikte spor ayn1 zamanda bireyler arasindaki
kaynasmayi, paylasmay1 artirarak sosyallesmeyi ve toplumda taninmay1
saglamaktadir (S6giit 2006). Cagimiz sportif faaliyet ve aktiviteleri engelli
bireylerin rehabilite edilmesi ve rekreasyonunda kullanilmaktadir. Stirekli
engellilik, engelli bireylerin kendilerine karsi1 olan yaklasimlarini bozar,
onlarda ige kapaniklik ve sosyal izolasyona yol agar. Bunun yani sira psi-
kolojik olarak engelli bireye bakmakla yiikiimlii olan insanlarin onlardan
utanma hali ileride gittikge daha da artabilir. Devamli kapali ortamlarda
asosyal bir hayat siiren engelli bireyler spor aktiviteleri araciligiyla daha
sosyal bir ortama kavugmakta ve sosyal iligkilerinde ¢ok daha aktif ola-
bilmektedirler. Ozellikle yeni engelli olmus bireyler spor aktiviteleriyle
kendilerini 6nemseme duygusunu tekrar kazanirlar. Bundan dolay1 spor
faaliyetlerine katilim engelli bireyin sosyal hayata adapte olmasina yar-
dimct olur ( Ilkim 2019) Engelli bireyler sporun kendileri i¢in faydasinin
ne oldugunu kavrayamamis olabilirler. Bu sebeple bu bireyler spor akti-
vitelerine katilimda isteksiz davranabilirler. Sporun engelli bireyler icin
faydasimin ne oldugunun oncelikle bu bireylerden sorumlu ailelerine ve
yakinlarina uzman kisilerce anlatilmas1 gerekmektedir. Fiziksel aktivitele-
re katilim engelli bireylerin giinliik hayatlarinin daha eglenceli gegmesine
yol acar( Giindogdu ve digerleri 2018: Ozdemir ve digerleri 2014). Sporun
saglikli olan bireyler icin sagladig1 faydalar ne kadar 6nemli ise, engelli
bireyler agisindan da faydasi tartisilmayacak kadar ¢oktur. Bunlar fiziksel
uygunlukta gelisme (eklemlerde esneklik, kaslarda kuvvetin artmasi, daya-
nikliligin, postiir ve denge gelismesi), Daha saglikli bir yasam (obesite, is-
kemik kalp hastaliklari, osteoporoz, diabet vb) saglik agisindan farkindalik
diizeyinin gelismesi olarak siralanabilir. Spor aktiviteleri her yas, cins ve
egitim seviyesindeki bireyler icin fayda saglamaktadir. Bunlar1 kisaca, dik-
kat, algi, cesaret, kendine giiven duygusunun gelismesi, paylasma, yardim-
lasma, arkadaslik, dostluk duygularinin pekismesi, aile i¢i mutluluk, psi-
kolojik rahatlama ve kisinin entellektiiel gelisime katki saglamasi seklinde
siralamak mimkiindiir (Lewis, Fragala-Pinkham 2005; Loovis 2005).
Belirli kurallar, 6nlemler gercevesinde ve amacina uygun olarak yapildi-
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ginda sporun yararlar sayillamayacak kadar ¢coktur. Spor sayesinde ortaya
cikabilecek olumsuzluklar 6nceden 6nlenmis olur. Bu diisiince saglikli bi-
reyler i¢in oldugu kadar engelliler sporu i¢in de gegerlidir. Bu nedenle her
ne kadar engelli bireylerin spor aktivitelerine katilimin en yliksek seviyede
tutulmas1 amaglansa da, viicudu ¢ok asir1 zorlayacak ve yorgunluga sebep
olacak ve bikkinlik yaratacak sporlarin yapilmasi sakincali olabilir.

ENGELLILIK VE TOPLUMSAL HAYAT

Engelli bireylerin toplum hayati icerisinde karsilastiklar sorunlar ol-
dukca fazladir. Genel olarak tiretimin disinda tutulmaktadirlar. Toplum-
sal hayat icerisinde engelli bireylere yonelik tutum ve yaklagimlar onlarin
hayatlarin1 olumlu veya olumsuz olarak etkilemektedir. Engelli bireylere
zaman zamanda olsa sinirliliklart sebebiyle is goremez seklinde tavirlar
sergilenmektedir. Bu durum onlarin istihdam disinda kalmalarina ve sosyal
hayattan uzak bir yasam siirmelerine neden olmaktadir. Thtiyaglarini hak-
kiyla gideremeyen engelli bireyler toplumdan kopuk bir yasam siirmekte
ve bu da sosyal izolasyona yol agmaktadir. Bu bireyler kendilerini i¢inde
yasadiklar1 toplumun bir ferdi olarak gérmedikleri i¢in yalnizlagmaktadir-
lar (Carkg1 2011).

Engelli bireylere karsi sergilenen diglanmishk tutum ve davra-
niglarmin her zaman toplumlarin sosyal ve ekonomik yetersizliklerinden
kaynaklandigini sdylemek dogru degildir. Devletler engelli bireylerin eko-
nomik, sosyal ve kiiltiirel yasama katilmasi i¢in imkanlar sunmasina kar-
silik toplumlarin gelismislik diizeyi, algist ve engelli bireylere bakis agis1
bu bireylerin dislanmasina yol agabilmektedir. Maddi olarak yeterli oluna-
mamasi engelli bireylerin toplumda bir yer edinmesine engel olmaktadir.
Toplumlarin engelli bireylere bakisinin pozitif hale ¢evrilmesi yine top-
lumdaki saglikli bireylerin bakis agisiyla ilgilidir(Sen, 2000). Toplumdaki
bazi insanlar hala engelli bireylere sakat, 6ziirlii, deli seklinde kii¢ctimseyici
kavramlar kullanmaktadir. Engelli bireyler zaman igerisinde mahallelerde
ve sosyal ortamlarda alay konusu olabilmekte ve akranlari tarafindan dig-
lanmaktadirlar. Engelli bireylerin aileleri ve yakinlart son derece rencide
olmalarina ragmen bu tiir davraniglar giinimiizde halen yaygin olarak de-
vam etmektedir. Bu ylizden aileler genellikle digar1 ¢gikmak istememekte
ve adeta engelli cocuguna hapis hayati1 yasatabilmektedir( [lkim 2019)

ENGELLILIK VE SOSYALLESME

Insanlar sosyal ortamlarda yasayan bir varliklardir. Kiiltiirel kosullar
dahilinde bulunan sosyal iliskiler, hem toplumun, hem kiiltiiriin, hem de bi-
reyin yapisini yakindan etkiler. Bireyin biitiin hayati ¢evresine uyum sagla-
ma gayreti icinde gecer. Bu uyum ¢abasi bireyin dogumundan baslayan bir
gelisim siireci gostermektedir. Sosyallesme bir¢ok karmasik faktoriin etki
edebildigi bir olusumdur. Bireyin sosyallesmesinden, bir anlamda yasadig
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kiiltiiri ve dolayli olarak bu kiiltiirle baglantili diger kiiltiirleri 6grenmesi
kastedilmektedir. Bagka bir deyisle, sosyallesme, kisinin, grubun kural ve
degerlerine uymay1 6grenmesi, bu degerler diizenini kabullenmesidir. Bu
O0grenme siireci dogumdan 6liime kadar tiim yasam boyunca devam eder
ve bu siire i¢inde bireyin ¢evredeki insanlarla iliskileri ve diger cevre fak-
torleri sosyal uyumunda ¢ok biiyiik rol oynar (Yavuzer 2000). Sosyal ge-
lisim, kisinin dogumundan yetiskin oluncaya kadar, baska insanlarla olan
iligkilerinin ve onlara kars1 gelistirdigi ilgi, duygu, tutum ve davraniglar
gibi toplumsal 6zelliklerin tamamidir. Sosyallesmeyi, kisinin ¢evresinde
gecerli olan norm ve deger yargilarina uygun bir davranis gelistirme siireci
olarak da tanimlamak miimkiindiir (Binbasioglu 1995). Bireyin sosyalles-
mesinin erken yaslarda baslamasi1 beden egitimi ve spor aktivitelerinin de
cocukluk ve genglik doneminde aligkanlik haline getirilmesi ihtiyac1 spor
ile sosyallesmeyi ayni donemlerde birlikte ele almay1 zorunlu hale getir-
mektedir (Yetim 2005). Spor, bireyin aktif olarak sosyal ¢evrelere katilimi-
n1 saglayan bir sosyal etkinlik olmasi nedeniyle, kisinin sosyallesmesinde
onemli bir role sahiptir. Modern toplumlarda sporun genellikle kollektif bir
etkinlik oldugu g6z 6niinde bulunduruldugunda sportif faaliyetler sayesin-
de, sporla ilgili olan bireyler degisik insan gruplariyla sosyal iliski kurabil-
mektedirler ( {Than 2008) Spor insanlarin kendi s1g diinyasindan kurtularak
baska ortamlarda, baska kisilerden, inang¢lardan, diisiincelerden insanlarla
iletisim saglamasini, onlardan etkilenmesini ve onlar1 etkilemesine sebep
olmaktadir. Bu agidan sporun, yeni dostluklar kurulmasina, pekistirilme-
sine ve sosyal kaynagmanin saglanmasina ve ozellikle engelli bireylerin
topluma kazandirilmasinda ¢ok 6nemli bir rol Gstlendigi sdylenebilir (Ye-
tim 2005).

ENGELLILIK VE PSIKOLOJIiK SORUNLAR

Beden egitimi ve spor faaliyetleri engelli bireylerin gerek engelleri
dolayistyla i¢inde bulunduklari ruh hali ve gerekse toplumun kendileri-
ne karsi olan tutum ve davraniglarinin dogal sonucu olarak ortaya ¢ikan
saldirganlik, 6tke ve kiskanglik gibi duygularini kontrol altina almalarina
yardimei olur (Yavuzer 2000).

Engelli bireylerin giinlilk hayat icerisindeki yasamsal faaliyetlerde,
seyahat ve istthdam gibi alanlarda kars1 karsiya kaldiklar1 sorunlara ila-
veten, psikolojik birtakim sorunlar yasamasi da olasidir. Ciinkii giinliik
yasam esnasinda karsilagilan sorunlar ayn1 zamanda psikolojik sorunlari
da beraberinde getirmektedir. Engelli bireylerin, sahip olduklarin engelle-
rin bir sonucu olarak kars1 karsiya kaldiklari ¢ok farkli psikolojik sorunlar
bulunmaktadir. Engelli bireylerde sahip olunan engellilik durumuna gore
ortaya cikabilmesi olasi sorunlar arasinda kaygi, c¢ekingenlik, ice kapanik-
lilik, sinirlilik gibi sorunlarin oldugu sdylenebilir. Bu nedenle, diger birey-
lerde oldugu gibi, engelli bireylerde de bu tiir sorunlarin seviyelerinin dii-
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stiriilmesi bireyin iyi olus hali agisindan ¢ok faydali olacaktir. Bu asamada
sporun engelli bireylerin kaygi, cekingenlik, ice kapaniklilik, sinirlilik gibi
sorunlarin1 ¢ézmede faydali olabilecegini diisiinmek hatali olmayacaktir
(Y1ldiz 2018).

ENGELLI YASAM DOYUM DUZEYI]

Engelli bireyler, engellilik durumlarina gore ¢esitli saglik sorunlar
ile kars1 karsitya kalmaktadirlar (Richardson, ve ark. 2017). Bu baglam-
da engelli bireylerde, hareketsizlik ve sedanter yasam tarzina bagli olarak,
obezite, diyabet, hipertansiyon, kardiyovaskiiler hastaliklar ve ruhsal bo-
zukluklar gibi kronik rahatsizliklar cok yogun bir sekilde ortaya ¢ikmak-
tadir (Osoria, ve Blauwet 2017: Ziolkowski ve ark. 2016). Engelli bireyler
tizerinde yapilan aragtirmalar engelli genglerin aktivite agisindan yeterince
desteklenmedikleri zaman sedanter yasam tarzina egilim gosterdiklerini
ifade etmislerdir. Bunun sonucu olarak Sedanter yasam tarzina bagli olarak
ikincil saglik sorunlar1 yogun bir sekilde ortaya ¢ikabilmektedir. Bu saglik
sorunlar1 arasinda agri1, depresyon, anksiyete ve uykusuzluk gibi problem-
ler yer almaktadir (Shapiro ve Martin 2010). Biitiin bunlarin sonucunda
engelli bireylerin yagsam doyum diizey ve kaliteleri daha da diigmekte ve
tamamen i¢e kapanarak toplumdan uzak bir hayat tarzim tercih etmek-
tedirler (Kara ve ark. 2020). Engelli bireylerin yasam doyum diizeyleri,
engelli olmayan bireylerden daha diisiiktiir. Yasam doyum diizeylerinin
diistikligii; sosyal, ekonomik ve saglikla ilgili 6zelliklerin eksikliginden
kaynaklanmaktadir (Nicolaisen ve ark. 2019). Doyum; beklentilerin, ge-
reksinimlerin, istek, dilek ve giidiilerin yaganmasidir. “Yasam doyumu”
ise, bir insanin beklentileriyle, elinde olanlarin (neye sahip oldugu) karsi-
lastirilmasiyla elde edilen durumdur (Tatar 2017).

Fiziksel aktiviteler ve spora katilim engelli olsun veya olmasin her
yastan insan i¢in ¢ok sayida saglikla ilgili faydalara sahiptir. Fiziksel ak-
tivitelerin belirli diizeylerde yapilmasi, kardiyopulmoner sagligi, kuvveti,
esnekligi ve dayanikliligi iyilestirir ayn1 zamanda kardiyovaskiiler hasta-
liklar ve bazi kanserler icin riskleri azaltict rol oynar. Ayrica, fiziksel ak-
tivite, ozellikle spor, egzersiz ve bos zaman aktiviteleri 6liim oranindaki
azalmalarla bile iligskilendirilmektedir. Buna ilaveten spor dogasi geregi
sosyal etkilesim, arkadaslik icin firsatlar sunar ve dolayisiyla sosyal ve
zihinsel saglik {izerinde etkili olarak fiziksel aktivitenin diger alanlarina
oranla daha biiylik yararlara sahip olabilir (Te Velde, ve ark 2018)

Fiziksel aktiviteye katilim, bazi durumlarda agr1 ve yorgunlugu azalt-
mada, hareketlilik ve fonksiyonel bagimsizlig1 iyilestirmede miikemmel
bir yol olarak gosterilmektedir (Ubeda-Colomer ve ark 2018). Engelli bi-
reyler fiziksel aktivite ve spor ile desteklendiklerinde ¢ok sayida fizyolo-
jik ve psikolojik yararlar saglayabilirler. Fiziksel engelli bireylere yonelik
olarak uyarlanmis egzersizlere katilim, ruh halini pozitif yonde gelistirir,
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depresyon ve anksiyete duygularinda iyilesmelere, sosyal destekte artisa,
arkadaslik, haz, motivasyon ve sporcu kimligi kazanmaya neden olur. Fiz-
yolojik olarak, fiziksel uygunlukta artiga, fiziksel becerilerin gelisimine,
diyabet, kalp hastaliklarinin azalmasina ve onlardan korunmaya yol agar
(Shapiro ve Malone 2016: Martin ve Whalen 2012). Engelli bireyler, en-
gelli olmayan diger bireyler kadar hatta onlardan ¢ok daha fazla spora ve
egzersize ihtiya¢ duymaktadirlar (Hoekstra, ve ark. 2018). Birgok ¢alisma,
engel tiirii ne olursa olsun fiziksel aktivitenin engelli bireylerin sagligini,
mutlulugunu ve yasam kalitesini arttirmada temel bir role sahip oldugunu
ortaya koymustur (Ubeda-Colomer ve ark 2018).

PARALIMPIiK HAREKETIN TARIHCESI

Engelli sporcular i¢in yapilan sportif faaliyetler cok fazla bir gegmise
sahip olup 1888 yilinda Berlin'de sagirlar bireyler i¢in spor kuliiplerinin
varlig1 bilinmektedir. Fakat bu kavramin ¢ok daha genis 6l¢ekte kabul gor-
mesi ve ilginin artmasi II. Diinya Savasinin sonrasina denk gelmektedir. O
zamanlarda bunun sebebi savaslar sirasinda yaralanan gazilere ve sivillere
yardim etmek olmustur. 1944 yilina gelindiginde ise Ingiliz Hiikiimetinin
istegi ile Dr. Ludwig Guttmann, Ingiltere de bulunan Stoke Mandeville
Hastanesinde belkemigi zedelenmesi olanlar i¢in bir merkez kurdu. Zaman
icerisinde hastalar1 rehabilite yapmak i¢in yapilan spor, eglenmek amagh
spora, daha sonrada rekabetci spora doniistii. Tarih 29 Temmuz 1948’ gel-
diginde ise, 1948 Londra Olimpiyat Oyunlar i¢in yapilan agilis gliniinde
Dr. Guttmann, tekerlekli sandalyedeki atletler icin ilk yarismay1 diizenle-
di ve buna Paralimpik tarihinde bir kilometre tasi olan Stoke Mandeville
Oyunlart ismini verdi. Bu oyunlarda 16 kadin ve erkek askeri personelde
okculuk yarigmalarinda yer aldilar. 1952 yilinda Hollandali gazilerin® de
oyunlara dahil olmasi ile Uluslararas1 Stoke Mandeville Oyunlar1 basla-
tilmis oldu. 1960 yilinda Italyanin baskenti Romada yapilan bu oyunlara
23 iilkeden 400 atlet katildi ve Roma’da “Paralimpik Oyunlar” ad1 veril-
di. O tarihten itibaren dort yilda bir yapilmaya baslandi. Isvigre’de 1976
yilinda ise, Paralimpik tarihindeki ilk defa Kis Oyunlar1 yapildi ve halen
dort yilda bir yapilmaya devam etmektedir. Kore’nin baskenti Seul’daki
1988 Yaz ve Fransa’nin Albertville kentinde yapilan 1992 Kis Oyunlarin-
dan itibaren Oyunlar [PC ve IOC arasinda yapilan bir anlagma nedeniyle
hep ayni sehirlerde ve tesislerde yapilmigtir. Bu dogrultuda 1960 yilinda
Diinya Gaziler Federasyonu igerisinde engeli olan bireyler i¢in sporun so-
runlarini aragtirmak iizere Uluslararasi Engelliler i¢cin Spor Calisma Grubu
kuruldu. Béylelikle 1964 yilinda da Uluslararas1 Engelliler Spor Orgiitii
(IOSD) kurularak, Uluslararas1 Stoke Mandeville Oyunlarma katilamayan
gorme engelliler, amputeler, cerebral palsy hastalar1 ve paraplejiklerin de
oyunlara katilmasi saglanmis oldu.
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Baslangicta 16 iilke ISOD iiyesi idi ve orgiit kor ve ampute atletlerin
ve cerebral palsy hastasi olan atletlerin Paralimpik Oyunlarina alinabilmesi
icin yogun bir sekilde baski yapti. Bunun altinda yatan sebep ise gelecek-
te biitiin engellilere kucak acarak Koordinasyon Komitesi olarak hareket
etmekti. Tamda bu siralarda Cerebral Palsy International Sports and Rec-
reation Association (CPISRA) (Cerebral Palsy Uluslararasi Spor ve Eglen-
ce Birligi) ve International Blind Sports Federation (IBSA) (Uluslararasi
Gorme Engelliler Spor Federasyonu) gibi uluslararast engellilere yonelik
organizasyonlar 1978 ve 1980 yillarinda kuruldu. Bu uluslararasi kuru-
luslar Oyunlarin koordine edilmesi ihtiyact ortaya ¢iktiginda 1982 yilinda
“Diinyada Engelliler Sporu Uluslararas1 Koordinasyon Komitesi’ni (ICC)
kurdular. Baslangicta ICC iiyeleri CPISRA, IBSA, ISMGF ve ISOD’un
baskanlarindan, genel sekreterlerinden ve bir ek iiyeden ( asbagkandan
daha sonra teknik yoneticiden ) ibaretti. 1986 yilinda Uluslararas: Isitme
Engelliler Spor Komitesi (CISS) Uluslararast Entelektiiel Engelliler Spor
Federasyonlar1 (INAS-FID) da dahil oldular, ancak isitme engelliler kendi
kuruluslarimi1 muhafaza etti. Fakat iiye iilkeler organizasyonda daha ulu-
sal ve bolgesel temsil talebinde bulundular. Sonunda 22 Eyliil 1989 giinii
Almanya’nin Diiseldorf sehrinde Uluslararast Paralimpik Komitesi ( [PC
) kiiresel yonetim organi olarak gorev yapmak iizere kar amaci giitmeyen
uluslararast bir orgiit olarak kuruldu. Bu orgiitte 162 Ulusal Paralimpik
Komitesi ve dort tane Uluslararasi Spor Federasyon bulunmaktadir. Bu fe-
derasyonlar;

1-CPISRA: Cerebral Palsy International Sport and Recreation Asso-
ciation Serebral Palsi’li bireylerin spor ve rekreasyonel aktivitelerinin or-
ganizasyonundan sorumludur

2-IBSA: International Blind Sports Federation Gorme engellilerin
uluslararasi spor federasyonudur.

3-INAS-FID: International Sports Federation for Persons with Intel-
lectual Disability Zihinsel engellilerin uluslararasi spor federasyonudur.

4-IWAS: International Wheelchair and Amputee Sports Federation
Uluslararasi tekerlekli sandalye ve ampute spor federasyonudur ( Tmpk
2021).

PARALIMPIiK OYUNLARI

Paralimpik Oyunlar, ¢esitli engelli gruplarindan sporcularin katildi-
g1 cok sporlu etkinliklerdir. Orijinalindeki “paralympic” kelimesi; ingiliz-
ce, engelli anlamina gelen “paralyzed” ve “olympic” kelimelerinin birles-
mesinden meydana gelmektedir. 1989 yilinda kurulan IPC (Uluslararasi
Paraolimpik Komitesi) engelliler sporlart tarihinde bir doniim noktasidir.
Uluslararasi Olimpiyat Komitesi tarafindan 1992 yilindan itibaren engelli-
ler ile ilgili organizasyonlarin tek yetkili iist diizey kurulusu olarak tanin-
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maktadir. Diger uluslararas1 federasyonlar da IPC ye bagli olarak faaliyet-
lerini stirdiirmektedir. Tiim Paralimpik Oyunlar1 Uluslararas1 Paralimpik
Komitesi tarafindan organize edilir ve yonetilir. Oyunlar Yaz ve Kis oyun-
lar1 olmak tizere ikiye ayrilmaktadir. Yaz ve Kig Paralimpik Oyunlar1 o do-
nemki Olimpiyatlarin hemen ardindan yapilir 1988 Seul Yaz Oyunlar1 ve
1992 Albertville Kig Oyunlarindan bu yana Paralimpik Oyunlar Olimpiyat
Oyunlar ile ayni tesislerde yapilmaktadir.

Yaz Oyunlarn Kis Oyunlan
Agirlik Kaldirma Tekerlekli Sandalye Rugby Alp Disiplini
Aticilik Voleybol Biatlon
Atletizm Yelken Kayakli Kosu
Tekerlekli Sandalye Basketbol Yiizme Tekerlekli Sandalye
Binicilik Korling Kizak
Bisiklet Goaball Buz Hokeyi
Boccia Halter

Cim Bowlingi Judo

Dalicilik Masa Tenisi

Eskirim Tenis

Okguluk Futbol

TURKIYE’NIiN PARALIMPiK OYUNLAR TARIiHi

Tiirkiye’nin gegmisten giiniimiize paralimpik oyunlar tarihini incele-
digimizde ¢okta i¢ agic1 olmadigini séylemek miimkiindiir. Ne yazik ki 32
y1l boyunca paralimpik oyunlarina sporcu géonderemedigimizi, engelliler
acisindan bu tiir spor aktivitelerinin dnemini kavramada ge¢ kaldigimizi
gorliyoruz. Bunun iilkemizin gelismislik, farkindalik ve biling diizeyi ile
alakali oldugu diisiiniilebilir. Uluslararasi oyunlar basladiktan yillar sonra
Tiirkiye’de Ulusal Paralimpik Komitesi 2002 yilinda kurulmus ve ayni y1l
IPC’nin tiyesi olmustur. Tiirkiye nin paralimpik oyunlar seriivenine tablo-
lar halinde bir araya getirerek konunun daha iyi anlasilmasi amaglanmastir.

Tablo 1. Paralimpik Yaz Oyunlart Yapildigi Yerler ve Yillar
Paralimpik Yaz Oyunlar

Yil Oyunlar | Ev sahibi sehir Ulke
1960 Paralimpik Yaz Oyunlar1 |I Roma I I ftalya
1964 Paralimpik Yaz Oyunlar1 | II Tokyo ® japonya

1968 Paralimpik Yaz Oyunlar1 | IIT Tel Aviv 2 fsrail
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1972 Paralimpik Yaz Oyunlar1 |IV Heidelberg - Almanya
1976 Paralimpik Yaz Oyunlar1 |V Toronto B+0 Kanada
1980 Paralimpik Yaz Oyunlar1 | VI Arnhem = Hollanda
1984 Paralimpik Yaz Oyunlar1 | VII Iit:é(/eYl\(;Irell(ndeville % Klggt ere
1988 Paralimpik Yaz Oyunlart | VIII Seul ®} Giiney Kore
1992 Paralimpik Yaz Oyunlar1 | IX Barselona Z ispanya
1996 Paralimpik Yaz Oyunlar1 | X Atlanta == gD

2000 Paralimpik Yaz Oyunlar1 | XI Sidney Bl Avustralya
2004 Paralimpik Yaz Oyunlar1 | XII Atina E Yunanistan
2008 Paralimpik Yaz Oyunlar1 | XIII Pekin - Cin

2012 Paralimpik Yaz Oyunlar1 | XIV Londra EIS ingiltere
2016 Paralimpik Yaz Oyunlar1 | XV Rio de Janeiro m Brezilya

Tablo 2.Paralimpik Kis Oyunlar: Yapildigi Yerler ve Yillar

Paralimpik Kis Oyunlar

yil Oyunlar | Ev sahibi sehir Ulke

1976 Paralimpik Kis Oyunlar1 |1 Ornskoldsvik == Isvec

1980 Paralimpik Kis Oyunlart |II Geilo =|= Norveg
1984 Paralimpik Kis Oyunlar1 | III Innsbruck = Avusturya
1988 Paralimpik Kis Oyunlar1  |IV innsbruck = Avusturya
1992 Paralimpik Kis Oyunlari |V Tignes - Albertville || B Fransa

1994 Paralimpik Kis Oyunlar1 | VI Lillehammer =|= Norveg
1998 Paralimpik Kig Oyunlart | VII Nagano [ ] Japonya
2002 Paralimpik Kis Oyunlart | VIII Salt Lake City f;ﬁ:ﬁﬁka Birlesik
2006 Paralimpik Kis Oyunlar1  |IX Torino I I italya

2010 Paralimpik Kis Oyunlar1 | X Vancouver B+0 Kanada
2014 Paralimpik Kis Oyunlart | XI Soci B Rusya

2018 Paralimpik Kis Oyunlar1 | XII Pyeongchang el Giiney Kore
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2004 Atina Paralimpik Oyunlarinda 008 Pe pik O d
Madalya Kazanan Sporcularimiz adalya po a
Spor Dali Spor Dali
Sporcu Spor Dali [ Madalya Sporcu Spor Dali Bl Madalya
M. Korhan YAMAC Aticilik 25 m tabanca Altin Gizem GIRISMEN Okguluk | Klasik YayW2 | Altin
M. Korhan YAMAC Aticilik 50 m tabanca Bronz Neslihan KAVAS Masa Tenisi Cc9 Bronz
2012 Londra Paralimpik Oyunlarinda 016 Rio Pa pik O arind
Madalya Kazanan Sporcularimiz ada porcula
Sporcu Spor Dali EEoyal Madalya Sporcu Spor Dali Eeoibal Madalya
I B0 Disiplini Y P B Disiplini Y
Nazmiye MUSLU ) Nazmiye MUSLU B
MURATLI Halter 41 kg Altn MURATLI Halter 41 kg Altin
M Korhan YAMAC | Atailik 10m Gumils | | Abdullah 67T0RK | Masa c4 Altin
havall tabanca Tenisi
diem DEDE v Halter 44 kg GUmus So;lb?\lk Goalball Altin
Ozlem BECERIKLI Halter 56 kg Gimiis anin ladm
Nazan AKIN Judo +70kg | Gimis | | KabraKorkut Maea c7 Gaimis
enisi
: Masa o
Neslihan KAVAS Tanie c9 Glmus EcemTasin Judo -48 kg Bronz
Masa Tenisi Masa : _— Aysegl Pehlivanlar | Aticilik 10m Bronz
Kadin Takim Tenisi c61d Glms havall tabanca
Duygu CETE Judo 57kg Bronz Mesme Tasbag Judo +70kg Bronz
Semih Deniz Atletizm | T111500 m Bronz
Dogan HANCI Okguluk | MakaraliYay g
Acik Sinif Erkek Masa Tenisi Masa
. C4-5 Bronz
Goalball Erkek Takim | Goalball Bronz Erkek Takim Tenisi

Paralimpik Oyunlara Katilan Sporcularimiz

Organizasyon Spor Dali Katilan Sporcu Madalya
1992 Barcelona Yuzme Mehmet Gurkan -
Organizasyon Spor Dali Katilan Sporcu Madalya
2000 Sydney Yizme Ali Uzun -
Organizasyon Spor Dali Katilan Sporcu Madalya
Atcilik M. Korhan Yamag, Muhiddin Cemiloglu
Halter Turan Mutlu, Murat Ceylan M.Korhan Yamacg
2004 Atina Adletizm ‘ Omer Cantay Altin ve é:;cr‘wlékr\/lada\ya
Yuzme Ismet Ayik, Ali Uzun
Masa Tenisi Neslihan Kavas
Organizasyon Spor Dali Katilan Sporcu Madalya
O | S i ko, i -
M. Korhan Yamag, Aysel Ozgan Gizem Girismen
AliCthi Cevat Karagdl, éuzan Cevik ' Okeuluk
i Altin Madalya
Masa Tenisi Neslihan Kavas
2008 Beijing Halter Nazmiye Muslu Muratli, Levent Tutgun, Neslihan Kavas
Turan Mutlu Masa Tenisi
TS Tenis Kemal Okur Bronz Madalya
Atletizm Kemal Ozdemir
Judo Duygu Cete

Tablo 3: Yillara Gére Paralimpik Oyunlara Katilan Sporcular ve Alinan
Madalyalar
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Paralimpik Oyunlara Katilan Sporcularimiz

Organizasyon Spor Dal Katilan Sporcu Madalya
Dogan Hanc, Erdogan Aygan, Nazmiye Muslu Murath
Abdullah Sener, Gizem Girismen, Halter
Okguluk Mustafa Demir, Ozgir Ozen, Zafer Korkmaz, Altin Madalya
Oguzhan Polat, Ozlem Kalay,
Hatice Bayar, Gulbin Su M. Korhan Yamag
Mehmet Nesim Oner, Semih Deniz Aticilik
Atletizm Cahit Kiligaslan, Stimeyye Ozcan, Gimus Madalya
AyseqUl Tahtakale »
Nazmiye Muslu Muratli, Cigdem Dede, Glgdemn Dede
Halter Yasemin Ceylan, Ozlem Becerikli, . ﬁa\ter
Turan Mutlu, Izzettin Kanat GUmus Madalya
Atk M. Korhaleamag, Cevat Karag(‘)“l, » Nazan Akin
Yunus Bahgeci, Aysel Ozgan, Savas Ustiin Judo
Yizme Beytullah Eroglu, Ozlem Baykiz Kaya Giimiis Madalya
Neslihan Kavas, Abdullah Oztirk,
Masa Tenisi Hatice Duman, Nergis Altuntas, Neslihan Kavas
Ktibra Ocsoy Korkut, Umran Ertis Masa Tenisi
Ozglir Gurbulak, Cem Gezinci, Kaan Dalay, GUmus Madalya
Ferit GUmus, Murat Arslanoglu,
2012 Londra TS Basketbol | Bestarni Boz, Ali Asker Turan, Aytac Ercan, Masa Tenisi Kadin Takim
Deniz Acar, Fikri Gtindogdu, Gums Madalya
Ismail Ar, Bilent Yilmaz Kubra Ocsoy Korkut,
Nazan Akin, Duygu Cete Ne_s\|han Kayas,
Judo Halil Ibrahim Oncel, Yasin Cimciler Unran Ertig

Gilhan Kilig, Serife Kézeoglu

Goalball Erkek

Yusuf Ucar, Abdullah Aydogdu,

Ozlem Becerikli

Halter
Huseyin Alkan, Mehmet Cesur,
Takn Okan Dizgiin, Tuncay Karakaya, Brenehlacalye
Dogan Hancl
Okguluk
Bronz Madalya
Mikail Guglti, Ali Cavdar, Ramazan Kunduz,
Mucahit Hiseyin Uslu, Vedat Yavuz, Duygu Gete
B1 Futbol Kahraman Kurbetoglu, Ibrahim Uziim, Judo
Abdullah Stimer, Ismail Ko (Kaleci), Bronz Madalya
Ali Hidir Kurt (Kaleci)
Goalball Erkek Takim
Bronz Madalya
Organizasyon Spor Dali | Katilan Sporcu Madalya
2014 Sochi Kayak Hilmi Esat Bayindirl,
(Kis Oyunlar) (Alp Disiplini) Mehmet Cekig




Organizasyon

2016 Rio

_ SporDall

Goalball Erkek
Takim
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Paralimpik Oyunlara Katilan Sporcularimiz

 Katilan Sporcu

Huseyin Alkan, Tuncay Karakaya,
Ekrem Glindogdu, Abdullah Aydogdu,
Sercan Kaya, Yunus Emre Aky(iz

Goalball Kadin
Takim

Siimeyye Ozcan, Giilsah Diizgn,
Buket Atalay, Nese Mercan,
Sevda Altinoluk, Seda Yildiz

B1 Futbol

Emrah Ocal, Hasan Satay, Celal Coban,
Ercan Bayraktar, Abdullah Stimer,
Kahraman Gurbetoglu, Ibrahim Uziim,
Recep Aydeniz, Ali Aktas (kaleci),
Resat Aykut Akyon (kaleci)

Judo

Aticilik

Ecem Tagin, Mesme Tasbag,
Ibrahim B&liikbagi, Dursun Hayran
Ayseqil Pehlivanlar, M. Korhan Yamac,
Cevat Karagol, Cadla Bas Atakal,
Savas Ustiin, Aysel Ozgan, Murat Oduz,
Hakan Cevik, Suzan Cevik

TS Basketbol

Ozqiir Gurbulak, Ismail Ar, Cem Gezindi,
Yasin Cirgaoglu, Ibrahim Yavuz, Kaan Dalay,
Deniz Acar, Fikri Gindogdu, Selim Sayak,
Ferit Gmds, Ugur Toprak, Kemal Kaan Safak

Halter

Nazmiye Muslu Muratli,
Dilfiroz Kuzdag, Sibel Cam

Masa Tenisi

Abdullah Oztirk, Neslihan Kavas,
Nesim Turan, Stileyman Vural, Ali Oztirk,
Kiibra Ocsoy Korkut, Hatice Duman,
Nergis Altintas, Umran Ertis

Okguluk

Bllent Korkmaz, Erdogan Aygan,
Handan Biroglu, Zehra Ozbey Torun,
Merve Nur Eroglu,Naci Yenier,
Omer Asik, Sadik Savas

Ylzme

Beytullah Eroglu, Ozlem Kaya, Sevilay Oztlirk

Atletizm

Semih Deniz, Hamide Kurt,
Zlbeyde Stptirgeci, Zeynep Acet,
Nursah Usta, Mihriban Kaya,
Mehmet Tung, Oznur Alamur,
Bisra Nur Tirikli, Hasan Hiseyin Kagar

TS Tenis

Biisra Un

Madaya

Goalball
Kadin Takim
Altin Madalya

Nazmiye Muslu Muratli
Halter
Altin Madalya

Abdullah Oztirk
Masa Tenisi
Altin Madalya

Kiibra Ocsoy Korkut
Masa Tenisi
GUmis Madalya

Mesme Tashad
Judo
Bronz Madalya

Ecem Tagin
Judo
Bronz Madalya

Aysegtl Pehlivanlar
Aticilik
Bronz Madalya

MasaTenisi
Erkek Takim
Bronz Madalya
(Abdullah Ozturk,
Nesim Turan,
Ali Oztirk)

Semih Deniz
Atletizm
Bronz Madalya
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TURKIYENIN PARALIMPIK OYUNLAR KARNESI

Toplam

Paralimpik Oyunlar (Yazve Kis) | Katihm Altin Gumius Bronz Madalya

1960 Roma Tarkiye'den Sporcu Katilmadi
(Yaz Oyunlari) Ik Paralimpik Oyunlar

1964 Tokyo (Yaz Oyunlari) -
1968 Tel Aviv (Yaz Oyunlan) -

1972 Heidelberg
(Yaz Oyunlari)

1976 Toronto (Yaz Oyunlari) -
1976 Ornskoldsvik

(K Qyunian) Turkiyeden Sporcu Katilmadi
1980 Arnhem (Yaz Oyunlari) -

1980 Geilo (Kis Oyunlari) -

1984 New York/ Stoke Mandeville
(Yaz Oyunlari)

1984 Innsbruck (Kis Oyunlari) -
1988 Seul (Yaz Oyunlari) -
1988 Innsbruck (Kis Oyunlari) -

1992 Barcelona 1
(Yaz Oyunlari)

1992 Tignes & Albertville
(Kis Oyunlarn)

1994 Lillehammer

(Kig Oyunlar) Tarkiye'den Sporcu Katilmadi
1996 Atlanta
(Yaz Oyunlar)
1998 Nagano
(Kis Oyunlarr)
2000 Sydney 1
(Yaz Oyunlari)
2002 Salt Lake City
(Kis Oyunlarr)

2004 Atina
(Yaz Oyunlari)

Turkiye'den Sporcu Katilmadi

z
(53. Sira)

2006 lorino (Kis Oyunlarr) [Urkiye'den Sporcu Katilmadi -

2008 Pekin e
(Yaz Oyunlari) (58. Sira)

2010 Vancouver (Kis Oyunlari) Tarkiye'den Sporcu Katilmadi -

2012 londra 10
(Yaz Oyunlari) (43.sira)

2014 Sochi (Kis Oyunlarn 2 =

8 1 1

16 1 1

67 1 6 3}

2016 Rio (Yaz Oyunlar) 79 3 1 5 (34_95”3)

174 6 7/ 10 23]

TOPLAM Katilim Altin Gumis Bronz | Madalya

Tablo 4: Tiirkiye nin Paralimpik Oyunlar Karnesi

Ik olarak 1992 Barcelona Yaz Paralimpik Oyunlari’na yiizme bran-
sinda davet usuliiyle Mehmet Giirkan ile katiltyoruz. 1996 Atlanta Para-
limpik Oyunlari’ni es gegerken, 2000 Sydney Paralimpik Oyunlari’na yine
ylizme bransinda Ali Uzun ile katilim sagliyoruz. 2004 Atina Paralimpik
Oyunlar1 ise tarihimiz agisindan ayri bir oneme sahip. Zira aticilikta Mu-
harrem Korhan Yamag ile tarihimizin ilk atin madalyasini elde ediyoruz.
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Ustelik bu tarihi basarisinin yanina bir de bronz madalya ekliyor Korhan
ve Tirkiye 8 sporcu ile katildig1 Atina paralimpik oyunlarimi 53. sirada
tamamliyor. 2008 Pekin Paralimpik Oyunlar1 yine baska bir tarihi bagariya
sahne oluyor. Gizem Girigsmen tarafindan ok¢uluk bransinda kadinlarda ta-
rihimizin ilk altin madalyasini aliyoruz. Bu altin madalyanin yanina, masa
tenisi bransinda Neslihan Kavas ile bir de bronz madalya ekleyerek bu
defa 16 sporcu ile katilim sagladigimiz oyunlar 58. sirada tamamliyoruz.
2012 Londra Paralimpik Oyunlari’na geldigimizde, kafilemizde 67 spor-
cu ile ¢iktigimiz yolculukta 1 altin, 6 giimiis ve 3 bronz madalya olmak
iizere toplamda 10 madalya ile iilkemize doniiyoruz ve oyunlar 43. sirada
bitiriyoruz. 2016 Rio Paralimpik Oyunlari ise 79 sporcu ile tarihimizin en
yiiksek katilimimnin yan sira takim sporlarinda goalball kadin takimimizin
kazandig ilk altin madalya ve iist iste ikinci paralimpik altin madalyasini
alan Nazmiye Muslu Muratli sayesinde yine ilklere sahne oluyor. Sirala-
mada ise yine {ist siralardan uzakta, 34 {inciiliikle yetiniyoruz. Diizenlenen
ilk kis paralimpik oyunlarindan tam 38 yil sonra 2014 Sochi Paralimpik
Oyunlar ise ilk kez boy gosterdigimiz paralimpik kis oyunlar1 olarak ta-
rihe geciyor ( Wikipedia 2021: Girigmen 2021). Toplamda 174 sporcu ile
katildigimiz oyunlarda bugiine dek; 6 altin, 7 glimiis, 10 bronz madalya-
miz bulunmaktadir.
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Giris

Ik genglik periyodunun en énemli 6zelligi bu zaman diliminde mey-
dana gelen biiylime ve gelisme hizidir. Geng futbolcularin fiziksel nite-
liklerinin, biliyiime ve gelisme zamanlarindan ayri diisiiniilmesi yanlig
sonuglara gotiirebilir. Bu donemde farkli seyreden biiyiime ve olgunlas-
ma Ozellikleri, gen¢ futbolcularin fizyolojik yapilarinin olusturulmasin-
da, performanslarinin analiz sonuglarinda ve yorumlanmasinda 6ncelikli
olmalidir. Futbolcunun anatomik yap1 nitelikleri yapilacak bransa uygun

olmas1 gerekmektedir. Baz1 anatomik Ozellikleri mevkisel bazda ciddi
avantajlar saglayabilmektedir (Kosar ve Demirel, 2004).

Kalitim, biiyiime, olgunlagsma ve 6grenmenin islevi olan gelisim sa-
yisal ve anlam bakimindan organizmanin degisimlerini ifade eder (Kesil-
mis ve Toros, 2020; Ocal, Giirkan ve Ertetik, 2020; ). Diizenli ve uyumlu
bircok yapidan meydana gelen bu siireci tek basina sayisal verilerle acik-
lanamaz. Biiyimeden farkli olarak gelisim, yeni olusan beceri ve tutum-
larin yapisal olarak olgunlagmasini da ifade etmektedir. Gelisme biiyilime,
olgunlasma, hazir bulunugluk ve 6grenmeyi kapsayan bir kavramdir. Bu
kavram cesitli diistinsel, toplumsal ve duygusal tecriibeler neticesinde olu-
san 0grenme siireci zihinsel becerilerin gelisme alani bulmasiyla dogru-
dan iliskilidir. Cocuklarda biiyiime ve gelisim siireklilik arz etmekle be-
raber gelismenin hiz1 bilyiime donemlerinde farklilik gosterebilmektedir.
Biiylime hizina ve temposuna bagli olarak ii¢ temel gelisim evresi tanim-
lanmaktadir. Cocukluk dénemi (ilk ¢ocukluk- ileri ¢ocukluk), ergenlik
donemi ve genglik donemi olarak belirtilmistir. 12-20 yas arasini igeren
biyolojik, psikolojik, biligsel ve toplumsal agidan olgunlagmanin yer aldig1
cocukluktan yetiskinlige gecilen donemdir. Tek basina fiziksel olgunlu-
gun degil olgunlugun tiim boyutlarini igeren bir yasam araligidir. Cok
yonlii gelisimin amaglandig1 bu dénemde bransa ait beceri bi¢imlendirme
calismalarinin 6nem kazandigi belirtilmektedir.

Ayn1 zamanda futbol branginin disinda, diger spor branslarinda da,
fizyolojik, psikolojik ve antrenman bilimi alaninda aragtirmalar yapil-
mistir (Giimiisdag, Kara¢ ve Kartal, 2018; Karag, 2019a; Karag, 2019b;
Kesilmis, 2020a). Bu ilkeler diizenli bir sekilde uzun siireli antrenman
planlamalar1 ile futbolcuyu performansa hazirlama seklinde diisiiniiliip
uygulanmalidir. Futbola iliskin temel prensip &gretileri ve oyununun
ozellikleri basamaklama ile 6gretilmelidir. Fizyolojik ve zihinsel gelisme-
leri yapilacak olan antrenman nitelikleri ile gelisme kaydedilir. Sporcu-
nun gelisimi teknigin, taktigin, fiziksel gelisimin ve psikolojik gelismenin
icerdigi antrenman uygulamalari ile miimkiin olabilmektedir (Ozdemir,
2014; Kesilmis, 2020b, Karag, Kaplan ve Unal, 2020).

Glniimiizde futbolda performans gelisimine yonelik bilimsel arag-
tirmalar (fizyolojik ve psikolojik) dnemli diizeyde artmistir (Kesilmis,
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2017; Sallayici ve ark, 2018; Toros, Kesilmis, Baghan, 2018; Giimiisdag,
Cihan ve Ocal, 2019; Kesilmis, Tastan ve Toros 2020; Toy ve ark, 2020)
. Teknolojik geligsmeler, oyun yapisinin hizlanmasi, alan ve mesafelerin
daralmasi, antrenman sistemlerinin yiiksek diizeyde gelismesi ve futbol-
culardan yiiksek performans talebi rekabet unsurlarini daha fazla 6n plana
cikarmaktadir. Bu endistriyel futbol anlayisi, sporcular iizerinde baskilar
olusturmaktadir. Performansi artirma ve doruk diizeye eristirme arzusu,
olusan baskili ortamlar futbolcunun becerilerini ortaya koyabilmesinin
ontinde engel teskil etmektedir. Geng futbolcularin becerilerinin gelistiril-
mesi sadece fiziksel beceri antrenmanlariyla sinirli tutulmaktadir. Perfor-
mansin gelistirilmesi bir takim zihinsel beceri antrenmanlariyla yakindan
iligkilidir.

Psikolojik beceri antrenmanlarinin sporcular iizerinde beceri dgre-
timi ve performans anlaminda olumlu etkilerinin oldugu bilinmektedir.
Yogun fiziksel caligmalarla sporcunun becerilerinin gelistirilecegi ve
performans alinacagi 6ngoriisii son zamanlarda degismistir. Performan-
sin gelismesi biitiinciil bir yaklagimla miimkiindiir (Cetin, 2013a; Cetin ve
ark.,2013; Cetin, 2014; Kara ve ark.,2020). Futbolcu motorik, teknik, tak-
tik calismalarin yaninda diistinsel ve duyusal caligmalara da gereksinim
duymaktadir. Zihinsel antrenman taniminda sporcunun hareket becerisini
gercekte calistyormus gibi zihinde olusan goriintiileri resmetmesi olarak
tanimlanmaktadir. Bu faaliyet esnasinda gergek aktivite ile benzer bir se-
kilde birebir kaslarda elektriksel akim olustugu ifade edilmektedir.

Psikolojik beceri antrenmanlari baslangigta diisiinsel ve duyussal basg-
langi¢c asamasi daha sonrasinda ise alanda calismalarla desteklenen pratik
uygulama safhasi olarak belirtilmektedir (Cetin, 2013b). Uygulama alanin-
da zihnin canlandirmasi hareket akisi igerisinde sporcunun islevsel olarak
ice doniik kendini gorsel boyutu ile izlemesi olarak tanimlanirken; Imgesel
baslangi¢c asamasi ise sporcularin biyomekanik verimlerini tist diizeye ¢i-
karmay1 hedefleyen, farkli yontemlerin denendigi yeteneklerin belirlenip is
giiciine doniistiigii safha olarak belirlenmistir. Imgeleme ¢alismalarinin go-
cuk sporcular i¢in ¢cok 6nemli bir zihinsel beceri oldugu cesitli arastirmacilar
tarafindan vurgulanmaktadir (Li-Wei ve digerleri, 1992; Munroe-Chandler
ve Hall, 2004; Munroe-Chandler ve Gammage, 2005). Ancak zihinde can-
landirma kullanimini destekleyen son yillardaki uygulamalarin fazlaligina
ragmen, literatiirde bu alanda siirekli arastirma yapilmasi zorunlulugunu
gosteren bosluklar bulunmaktadir (Munroe-Chandler ve digerleri, 2007).
Ozellikle, 14 yasin altindaki geng futbolcular ile ilgili imgeleme miidahalesi
calismalar1 bulunmamaktadir. Zihinde canlandirma calismalari ile ¢ocuk-
larin imgeleme kullaniminin gelisimi saglanarak, zihinde olusan goriintiiler
araciligtyla cocukluk ve erken ergenlik doneminde spor performansi ize-
rindeki etkisinin daha iyi anlasiimasi saglanabilir. Iimgeleme kullaniminin
olumlu yonleri, geng sporcular igin iist nitelikte bir spor deneyimine ve
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nihayetinde elit diizeyde spora devam edebilme olanag1 yaratabilmektedir
(Munroe-Chandler ve Gammage, 2005). Hemen hemen biitiin eriskin spor-
cular bir dereceye kadar imgeleme kullandiklari belirtilirken (Hall ve diger-
leri, 1990). Literatiirdeki ¢aligmalarda elit beceri seviyelerine sahip sporcu-
larin, zihinsel ¢alismalarinin fonksiyonlarini daha diisiik beceri seviyelerine
sahip sporculara gore daha sik uyguladiklarini belirtmislerdir. Salmon ve
digerleri (1994) Yapmis olduklar1 bir ¢aligsmada elit futbolcularin elit olma-
yan futbolculara gore daha sik imgeleme kullandiklarini belirlediler. Yine
son zamanlarda, Munroe-Chandler ve digerleri (2007), yapmis olduklar1 bir
calismada genc (7-14 yas) sporcularin takim ve bireysel branglarda miisa-
bakaya iliskin imgelem kullanimini aragtirmiglardir. Tiim yas gruplarinin
bes imgesel fonksiyonlarin tamamini kullandiklar tespit edilmistir. Ayrica
sonuglara gore, sporcu ¢ocuklarin (7-10 yas), kendilerinden daha biiytik ¢o-
cuklara nazaran imgeleme kullaniminda daha basarili ancak daha az uygu-
ladiklarini gostermistir. (11-14 yas). Bu sonug¢ kismen ¢ocuklarin yaglarinin
artik¢a, uzun stireli bellek gelisimlerinin ve bilgiyi daha kolay elde etmeleri
ile agiklanabilmektedir (Santrock ve Yussen, 1992). Yasin geng sporcula-
rin imgeleme kullanimi {izerindeki etkilerini gergekten anlamak i¢in daha
fazla ¢alismanin yapilmasi ve geng sporcularin zihinsel ¢aligmalara ihtiyag
duydugu ayrica yapilmig galismalarda bu yas geng cocuk sporcularin beceri
performanslarinin arttig1 psikolojik beceri ¢alismalarinin stireklilik saglan-
masi halinde performans gelisiminin saglandig1 diigiiniilmektedir.

Zihinsel antrenmanin uygulama alaninda yapilan énemli arastirma-
lardan birisi ise imgeleme goriintii modelinin gelistirilmesidir. Bu model-
leme dort temel unsurdan olusur; spor durumu, kullanilan goriintiilerin
islevi (tiirdl), goriinti kullanimiyla iligkili sonuglar ve goriintii yetenegi.
Genel olarak, model sporcularin goriintiileri nasil kullandigin1 temsil
eder. Model, sporcular tarafindan kullanilan bes goriintii islevine odak-
lanir. Kullanilacak goriintii iglevinin se¢iminin, goriintii kullanimi ig¢in
amaglanan sonuca bagh oldugunu one siirmiislerdir. Imgeleme goriintii-
lerin en dnemli sonuglari, beceri ve strateji 6grenme ve performansini
kolaylastirmak, bilisleri degistirmek ve uyarilma ve rekabetci kaygiy1 dii-
zenlemek olarak belirlenmistir, imgelemenin faydali olmasi isteniyorsa,
zihinde canlandirma islevini hedeflenen beceri gelisimi ve arzu edilen
sonugla eslestirmenin &nemli oldugunu savunmaktadir. Ornegin, hedef
bir spor becerisini gelistirmekse (Futbolda dogrudan serbest vurus veya
sut becerisi), futbolcu bagka bir goriintii fonksiyonu yerine daha genel
bir imgelem goriintiisii yerine secili beceriye ait goriintii miidahalesi kul-
lanmalidir. Bu nedenle, zihinde canlandirma miidahaleleri tasarlanirken,
beceriye yonelik hedefle yakindan ilgili belirli goriintii islevlerinin kulla-
nimin1 iceren egitim programlar: gelistirilmeye caligsilmalidir (Martin ve
digerleri, 1999).
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Yapilan bir bagka arastirmada geng futbolcular futbol oyun stratejile-
rinin gelisimi adina sekiz hafta boyunca imgeleme miidahalesi ¢alismis-
lardir. Zihinde olusan gorsellerin strateji gelistirme {lizerindeki etkinligi
incelenmistir. Miidahale sonrasinda futbol stratejilerinin performansi iyi-
lesemese de geng futbolcularin imgeleme kullanimi artmistir (Munroe ve
Gammage, 2005).

Sporcular tarafindan kullanilan en 6nemli biligsel stratejilerden birisi
icsel konusmadir. Igsel Konusma davranisgr bilissel yaklagimlarin ve bi-
ligsel stratejilerin merkezindedir ve son yillarda spor psikolojisi uygulama
alanlarinda dikkat ceken bir arastirma konusu haline gelmistir. i¢sel ko-
nusma bireyin diizenledigi ve kendisine verdigi yonergeler ve ile birlikte
duygu, diislince ve degisim diizeylerini diizenleyen kisinin hissettigi ve
algiladig bir i¢sel dialog olarak tanimlanmaktadir (Hackfort ve Schwenk-
mezger, 1993). Arastirmacilar I¢sel konusmayr iki sekilde incelemekte-
dirler. Bunlar pozitif ve negatif i¢sel konugsma olarak tanimlanir. Pozitif
icsel konusma; kisinin kendisini cesaretlendirme, 6vme durumlari olarak
tanimlanmaktadirlar (Moran, 1996). Baska modern arastirmacilar ise ig-
sel konusmay1 6gretici ve motivasyonel bir durum olarak tanimlamistir
(Hardy ve digerleri, 2015). Ogretici igsel konusma taktik secenekleri, tek-
nik bilgiler ve yogun bir sekilde odaklanma ile iliskili durumlar olarak
tanimlanirken motivasyonel i¢sel konusma ise; pozitif bir ruh hali ¢caba
gosterme ve giiven ile iligkili durumlar olarak tanimlanmaktadir.

Giliniimiiz spor diinyasinda sporcular siklikla performanslarini en tist
diizeyde sergileyebilmek i¢in diisiince ve davraniglarini en miikemmel
sekilde organize etmeli ve bu yonde modellemeler iizerinde temellendir-
melidirler. i¢sel Konusma spor psikolojisi literatiiriinde ve spor psikolojisi
stratejilerinde yaygin olarak kullanilan modellemelerden biridir (Oztiirk,
2016). Futbolcularin se¢ilmis belirli bir goriintii islevini hedef belirlenerek
olumlu telkinlerle birlestirdiginde ve canlandirma uygulamalarini siirekli
kildiginda performanslarinin gelisecegi varsayilmistir. Bununla birlikte
amator futbolcularda da dnemli arastirmalar yapilmistir (Topuz ve ark,
2010; Arif ve Cetin, 2019).

Futbolun Psikolojik Atmosferi

Futbol popiilerligi nedeniyle psikolojik atmosferi diger biitiin spor
dallarindan ¢ok fazla parametreleri olan bir spor bransidir. Psikolojik agi-
dan futbola yaklasimin netlesebilmesi i¢in futbolun biitiin dinamiklerinin
bilinmesi futbolcunun veriminin yiikseltilmesi adina ise gerekli unsurla-
rin belirlenmesi gerekmektedir. Insanin psikolojik etkinlikleri ii¢ grupta
toplanmaktadir. Zihinsel etkinlikler, Duygusal etkinlikler ve psikomotor
etkinlikler (Karag, 2020; Tastan, Kesilmis ve Toros, 2020; Aytas, Karag
ve Ocal, 2020).
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Bazi futbolcularin performansi zaman zaman degiskenlik gosterir.
Futbolcunun ideal bir performansi icin gerekli olan sey teknik, fiziksel
yeterlilik ve zihinsel becerileridir (Loehr,1998). Olumsuz performans ¢o-
gunlukla sporcunun yetersiz psikolojik hazirligina baglidir. Belirli bir se-
viyede teknik olgunluga erismis ve fiziksel yeterlilige ulasmis sporcunun
miisabakalarda istenilen verimi sergileyememesi psikolojik etkenlere bag-
lanmaktadir. Zihinde yaratilan olumlu duygularin psikolojik siireklilikle
sporcunun yiiksek performansina katki sundugu yadsinamaz bir gergektir.
Ayni zamanda hedef belirleme ¢aligsmalar1 da 6nemlidir (Kesilmis ve
Yildiz, 2018). Diislince yoniiniin zorlu kosullar altinda dahi giiclinii gdste-
rebilmesi ve ideal performansa ulagilmasi genetik yonden gelismez 6gren-
meyle artirilabilir (Loehr,1998). ideal performansa ulasmanin gerektirdigi
duygusal ve zihinsel faktorlerin de herhangi bir beceri gibi gelisebilece-
gini vurgulayan Loehr; yiiksek performansi maddeler halinde siniflandir-
maktadir. Bu siniflandirmaya da IPD adini1 vermektedir. Buna gore;

- Motivasyon ve hedef belirleme
- Pozitif ve ger¢ekei tutum

- Ozgiiven

- Kararlilik

- Konsantre olma ve yogunlagma
- Irade gosterme

- Sorumluluk alma

- Futbolda sergilenen miikemmel performans durumu yukarda
maddeler halinde sunulan psikolojik faktorlere baghdir. Kendini rahat ve
mutlu hisseden sporcunun verimi yiiksektir. Planlanmis ve organize edil-
mis calisma kosullarinda psikolojik atmosferlere de dikkat edilmektedir.
Duygusal ve zihinsel yonden iyi olma hali futbolcunun motivasyonunda
enerjisinde ve ozgiiveninde ylikselmeler olacaktir dolayisiyla psikolojik
yonden giiclii olma hali doruk performans vermesine neden olacaktir. Fut-
bolun prensipleri geregi baski altinda oynama ve yeterli alanin oyunun
rahat bir sekilde oynanmasi adina yeterli alanin azlig1 iist diizey fiziksel,
teknik, taktik ve psikolojik beceriler gerektirmektedir. Bu kosullar altin-
da pozisyonu ne olursa olsun bir futbolcunun miisabaka esnasinda topla
ya da topsuz ¢ok hizli kararlar verip uygulanmasi gerekmektedir. Anlik
ve slirekli degisen oyunun pozisyona iliskin istemlerine cevap olabilmek
icin elit diizeyde becerilerin olugsmasiyla dogrudan iliskilidir. Gorildigii
gibi bir futbolcu bir karsilagsma esnasinda ¢ok ¢esitli 6zellikler gerektiren
cok sayida ve birbirinden farkli olan gorevleri yerine getirmek zorundadir.
Bu ise bir futbolcunun ¢esitli 6zelliklere sahip olmasini gerektirmektedir.
Bir futbolcu, bu 6zelliklerin bir kismina dogustan sahiptir. Ancak hem
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dogustan sahip olduklarinin gelistirilmesi hem de dogustan sahip olma-
diklarinin kazandirilmasi antrenmanlarla olur (Clifford, 1994). Futbolun
psikoloji agisindan incelenmesi ii¢ boyutludur. Futbolun kendisi, futbol
takimi1 ve futbolcu olaya futbol agisindan bakildiginda performansin dort
boyutlu oldugu goriilmektedir. Fizik, teknik, taktik ve psikolojik etmenler
(Janos, 1989).

Futbolcu Psikolojisi

Futbolda en kiigiik ama en 6nemli performans birimi, Futbolcunun
kendisidir. Bir futbol maginda amac1 gergeklestiren, yani golii atan ya da
kurtaran futbolcudur. Yapilan biitiin antrenmanlar hazirlanan en akillica
taktikler, eger futbolcu gerekli olan son hareketi yapabilecek teknik usta-
lik psikolojik beceri 6zelliklerine sahip degilse basarisizliga ugrar.

Performans ve performansin yiikseltilmesi istegi futbola 6zgii bir
kavram degildir. Yagam 6zellikle toplumlar1 performans toplumu haline
getirmistir. Her insan ve her meslek grubu i¢in var olan yiiksek perfor-
mans zorlamasinin futbolda 6zel bir yeri vardir. Basaridan alinan zevk,
bireyi daha ¢ok calismaya yonlendirir. Futbolda, futbolcu performansinin
temel 0geleri sunlardir:

*  Sensomotor ¢ok yonliiliik. Yani psikomotor 6zelliklerin ¢oklugu
ve ¢esitliligi. Ornegin, kontrollii bir hizlilik, ani yon degistirebil-
me yetenegi ya da sert sutlar cekebilme gibi.

* ok hizli ve ani tepki yetenegi,

e Cevre ile kolay iletisim kurabilme yetenegi,

* Ruhsal stabilite ve direng,

*  Hizli karar verme ve uygulayabilme yetenegi.

Bu 6zellikler biitiin futbolcularin sahip olmalar1 gereken temel futbol-
cu yetenekleridir ve bu yeteneklere sahip olmak futbolcu olmaya yetmez.
Bu temel niteliklere ek olarak futbolcularin sahip olduklar1 bazi yetenek-
ler onlarin oyun sekillerini belirler.

Bir futbol miisabakasi izlenirken, futbolcular arasinda belli 6zellikle-
re gore belli gruplandirmalar yapilabilir. Bu gruplandirmada yiiksek tek-
nikleri ile oynayanlar zekice buluglari ile sonucu etkilerken fizik ile oyna-
yanlar gerek savunmada gerekse hiicumda bitmek tiilkenmek bilmeyen bir
enerji ve hirsla ve zaman zaman sertliklerden ¢ekinmeyen oyun sekilleri
ile rakiplerini yildirarak ve sindirerek basariya ulasirlar. Futbol bilgilerini
kullanarak akillari ile oynayan futbolcular takim oyunu ve verilen taktigi
uygulamaya yatkinliklari nedeni ile takimin en 6nemli unsurlaridir. Gii-
niimiiz yiiksek performans futbolcusu siradan bir insan degildir. Uluslara-
ras1 futbol piyasasindaki futbolcular yalnizca bedensel 6zellikler ile oraya
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gelmemislerdir. Futbolcularin bu diizeyde bir basariya ulagabilmeleri igin
baz1 psikolojik 6zelliklere de sahip olmasi gerekmektedir. Bu dzellikler
ruhsal psikolojik ve zihinsel psikolojik olarak ikiye ayrilmaktadir. Bir Fut-
bolcunun niteligini temel psikolojik 6zellikleri ve yapisal eylemleri belir-
ler (Cox, 2012).

Giizel bir futbol miisabakasi ve dogru oyunun oynanmasi i¢in fut-
bolcunun, hizli ve dogru anda tepki verebilmesi iist diizey bir odaklanma
becerisine baghdir. Oyunun i¢erisinde uygulanan her beceri, futbolcunun
mevkisel olarak konumunun gerektirdigi doniitleri alabilme kabiliyetidir.
Futbolcunun davranis sekli, onun ruhsal ve zihinsel egilimlerini ortaya
koyar.

Elit bir futbolcu goyle tanimlanabilir; Farkli kombinasyonlari olustu-
rur veya olusturulan hareket dgelerine kendisi katilir, Oyun akigini 6ngo-
rebilir; ¢esitli kombinasyonlari, 6rnegin hiicum esnasinda yon degistirme-
yi fark edebilir topu ayagin dan ¢ikaracagi zamani ayarlayabilir. Futbol
gelistikce 6grenmenin dnemi artmaktadir. Oyunu algilamak ve bu algilara
uygun tepkiler vermek dnemlidir.

Futbolda Mevkilere Gore Psikolojik Ozellikler

Futbol 11 oyuncunun saha i¢indeki dagilimini, organizasyonunu ve
bir sistem igerisinde oynama miicadelesini zorunlu kilan bir branstir. Fut-
bolda antrendriin oyun felsefesi(stratejisi) ne olursa olsun (3-1-4-2,4-2-3-1-
3-4-3) saha igerisinde oyuncularin mevkileri ile ilgili dizilisleri gerekmek-
tedir. Ornegin kaleci, sag bek, sol bek, stoper, Agiklar, Orta saha, santrafor
vb.

Futbolcunun verimi topa yatkinligi ve taktik gelisiminin yani sira im-
geleme, yogunlasma, dikkat, motivasyon plan olusturma gibi diisiinsel ve
duyusal yetilerinin gelismis olmasiyla dogrudan iligkilidir (Beswick, 2001
). Futbola iligkin bu yaklasimin psikolojik istemler i¢inde gerekmektedir.
Futbolcunun mevkisinin gerektirdigi fiziksel 6zelliklerinin oynatilan po-
zisyonlar i¢in olmakla birlikte, bunlarin her birinin 6zel istemleri de var-
dir. Futbolda her mevkinin her pozisyonun gerek motorik gerekse psikolo-
jik yonden farkli 6zel istemleri farkli gereklilikleri vardir (Shellenberger,
1990, Beck, 1991 ). Baz1 arastirmalar degisik sporlarda pozisyonlar arasi
yetenek cesitliligi tizerinde aragtirma yapmislardir. Cox ve Yoo (1995),
Yapmis olduklar1 bir ¢alismada Amerikan futbolunda pozisyon geregi
geride oynayan bir sporcu ile ¢izgiye yakin oynayan sporcular arasi psi-
kolojik becerilerin farkliligi bakimindan anlamli sonuglar bulmuslardir.
Cox ve Yoo bunun yanisira giidiilenme, 6zgiiven ve stres gibi becerilerin
mevkiler arasi diizeyinde onemli farkliliklar ortaya ¢ikarmislardir. Gold-
berg (1998) Yapmis oldugu c¢aligmasinda branstan bransa ayni zamanda
bransin kendisine ait mevkilerinde bile motorik,fizyolojik, oyuna iliskin
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organizasyonel tutum ve psikolojik beceri istemlerinin farkli oldugunu
ifade etmistir.Her spor brangina ait gerek fizyolojik gerekse psikolojik is-
temler farklilik tasir. Buna ilaveten ayni bransin da pozisyonlarin farklili-
gindan dolay1 sporculardan istenilen istemleri farklidir. Sporcunun gerek
fiziksel gerekse psikolojik becerilerinin o mevkiye ait nitelikler saglamasi
gerekmektedir. Kircaldy (1982 ), Bireysel ve takim sporlariyla ilgili yapti-
g1 arastirmada sporculara ait karakter analizlerinde anlamli farklilik bul-
mustur ancak oynadiklar1 pozisyonlara iliskin herhangi bir farklilik tes-
pit etmemistir. Futbolda degisen atak ve karsilama stratejileriyle beraber
mevkisel bazda tiim pozisyonlar ayni oranda etkin bir rol oynamaktadir.
Takimin biitiinliigiine yonelik organizasyon gelistirmede ana stateji giiclii
taraflarin milkemmel hale getirilip zayif noktalarin ise iyilestirilmesi ola-
rak diisiiniile bilinir (Ozmen,1999).

KALECI: Futbolda mevki secimini etkileyen degiskenlerden en
onemlisi fiziksel parametrelerdir. Mevkisel olarak pozisyona uygun yeter-
lilikte teknik, taktik ve motorik 6zellikler aranirken psikolojik 6zellikler-
de 6nem tagimaktadir. Bu anlamda kaleci reflekslerinin iyi olmasi esnek,
cevik fiziksel yeterlilik aranan niteliklerdir. Oyunu genis aciyla gorebil-
mesi nedeniyle kalecinin taktik anlamda oyunu okuma becerisine sahip
olmasi gerekir. Onsezisi giiglii olmalidir. Hiicum prensiplerini uygulayan
takimlarda kaleci savunma hattinin ¢ok ilerde kurulmasindan dolay1 karar
verebilme becerisinin iyi diizeyde olmasi gerekir. Oyunun kuramsal bilgi-
sine, zihinsel repertuarina sahip olmalidir.( Oyun bilgisi-Taktik ). Hiicum
prensibini 6n planda tutan takimlarin kaleci anlayisi ceza alanina hakim
olmalidir. Bu tarz kaleciler yiiksek oyun zekasina ve oyunun taktik bilgi-
sine hakimdirler. Sakin ve lider kisilerdir. Savunma anlayisini 6n plana
cikaran takimlarda kale ¢izgisinde oynayan model tercih edilir. Bu protip
reflexleri giiglii ve hareketli, enerjik ve coskulu kalecilerdir.

BEKLER: Savunmanin kanat oyuncularidir. Esas gorevleri rakibin
etkili hiicum kanat oyuncularini durdurmaktir.

-Hizli bir tepki zaman1
-Yiiksek bir dikkat ve konsantrasyon yetenegine sahip olmalidir

Rakibin hiicum oyuncularinin futbol yetenegi goz Oniine alinirsa,
beklerin biktiric iradeye bunun yaninda miicadele giicliniin {ist diizey ni-
telige donlismesine ihtiyag vardir.

STOPER: Ustiin fizikli, giiglii ve atletik olmak zorundadir. Bedensel
ustiinliigiin sagladig1 6zgiivene sahip olmalidir. Sakin ve dengeli olmali-
dir. Sezgileri, futbola ait prensipleri uygulayabilecek zihinsel psikolojik
becerilere sahip olmalidir.
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ORTA SAHA: Hem savunmadan hiicuma hem de hiicumdan savun-
maya gegiste dnemli niteliklerle donanmig olmasi gereken oyuncudur. Bu
nitelikler fizik, teknik, taktik ve psikolojik dzelliklerin tamamini kapsa-
maktadir. Oyunun merkezi buradan organize edilir. Ozellikle ¢abuk karar
verme, ani yon degistirme, atagi sonuclandirma ve atagi karsilamadaki go-
revleri nedeniyle inat¢1 bir kisilik yapisina sahip olmalar1 gerekmektedir.

ACIKLAR: Cabuk, dripling yetenegi list seviyede olmalidir. Sezgi-
leri giiclii an1 degerlendiren, futbolda bosluklar1 degerlendirme diye nite-
lendirilen yiiksek kosu ve zihinsel kaliteye sahip oyuncular bu mevkide
tercih edilmektedir.

SANTRAFOR: Futbol oyununun son pargast ve kahramani oyunun
hedefi olan gol santrafordan beklenir. Odaklanmus, fiziksel, teknik ve tak-
tik becerileri yiiksek profilli oyuncular bu mevkiinin 6zellikleridir.

Yukaridaki agiklamalardan goriildiigii gibi bir futbol takimini olus-
turan futbolcular arasindaki farkliliklar (psikolojik, teknik, taktik ve fi-
ziksel ) kaginilmaz degil, zorunluluktur. Ciinkii futbolda takimi olusturan
oyuncularin yalniz oyun 6zellikleri degil, ayn1 zamanda kisilik 6zellikle-
rinin de farkli olmas1 gerekmektedir.

Elit Futbolcu Psikolojisi

Bireysel ya da takim sporlarinda, sporu ya da sporcuyu farkli kilan
unsurlar sporcularin zihinsel isleyisleridir. Istenilen basariya ulasmak icin
teknik ve kondisyon antrenman yapmak yeterli degildir. Sporcularin mo-
torik ozelliklerinin gelismesi kadar psikolojik 6zelliklerin de gelistirilme-
si gerekmektedir. Sporcu miisabaka veya antrenmanda ¢esitli sorunlarla
ylizlesebilmektedir. Basariya olan yiiksek beklenti nedeniyle psikolojik
yiik altindadir. Bu yiikiin baskistyla gerginlik artmakta ve basarisizlik
duygusunun hayal kiriklig1 yarattig1 ifade edilmektedir. Futbolcunun bu
ortamda basarili olabilmesi igin ¢esitli fiziksel ve psikolojik engelleri
asmasi gerekmektedir. iklim, giiriiltii, seyirci, 151k ve rakip gibi fiziksel
engellerin yani sira kaygi,endise,ac1, bikkinlik, kabul gérmeme, reddedil-
me ve kazanma endisesi gibi psikolojik engeller performansin dniindeki
etkenlerdir (Biger, 2007). Futbolcularin arzu edilen verime erisebilmeleri
icin fiziksel, teknik ve taktigin yaninda psikolojik hazirliginda hedeflen-
mesi ve pratik olarak uygulamaya konulmasi gerekmektedir. Bu nokta-
lardan herhangi bir unsurun olmamasi sporcunun elit diizeye ulagsmasina
engel olabilir (Konter, 2000).

Motorik beceriler antrenmanla gelistirilebilir. Ancak psikolojik bece-
rilerde yapilacak ¢aligmalarla ileri bir diizeyde gelistirilebilir Antrenman
olgusu icerisinde yapilacak olan fiziksel programlar sezonun tamaminda
gecerlidir. Yapilacak olan bu programlara psikolojik ¢alismalarda eklen-
melidir. Zihinsel ve Duyussal calismalarin 3 temel hedefi vardir:
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1. Fizyo-psiko verimi artirma

2. Bransa ait beceri 6grenimi

3. Miisabaka igerisinde sporcunun verimini artirma (May, 1986).

Elit futbolcularda goriilen baslica nitelikler;

- Bransa 6zgii karakter

- Olasi her sonucu kabullenen ve bunu organize eden i¢sel diyalog

- Sonucun elde edildigi andaki olusan 6zgiiven

Yiiksek giidiilenme hali

- Mevcut duruma gore odaklanma becerisi,

- Duyular1 yorumlama, organize etme ve kontrol edebilme yete-
negi,

- Olasi1 zorluklarla miicadele edebilme yetenegi

- Ulasilmasi gii¢ hedefler ortaya koyma ve onlara ulasabilme adi-
na planli olma

- Basar1 adina i¢sel konugma, imgeleme

- Zihinsel Dayaniklilik (Cox, 2012).
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Giris
Spor psikolojisinin Tiirkiye’de ¢ok da ele alinmayan bir boyutu ken-
dinle konusmadir (self-talk). Ozellikle uygulamaci olarak galisan spor psi-

kologlarinin bu boyutu kullanmasiyla, takimlarin ve sporcularin basarili
olmasina katk1 saglayacagi diistiniilmektedir.

Antrenman bilimi, spor fizyolojisi ve spor psikolojisi sporun bilim te-
melini olusturmaktadir (Kesilmis, 2017; Toros, Kesilmis ve Bashan, 2018;
Sallayict ve ark,2018; Kesilmis, 2020a; Kesilmis, Tastan ve Toros, 2020;
Kesilmis ve Toros, 2020). Bununla birlikte son yillarda bir¢ok bransta,
bir¢ok akademik ¢aligsmalar goriilmektedir (Kesilmis ve Yildiz, 2018; Tas-
tan, Kesilmis ve Toros, 2020; Toy ve ark.,2020; Kesilmis, 2020b). Kendin-
le konusma ile ilgili yayinlarin ¢ok az olmasi nedeniyle, asagida bu konu
hakkinda genel bilgiler verilecektir.

Kendinle Konusma Yontemi (Self-Talk)

Gilinlimiizde arastirmacilar, (Hardy, 2006) psikolojik beceri antren-
manlar1 uygulanarak sporcularin biyomekanik verimlerinin (performans)
gelistirilebilecegini gosteren ¢ok sayida aragtirma yapmiglardir. Uluslara-
ras1 ve ulusal calismalarda 6ne ¢ikan gerceklik sporcularin psikolojik yeti-
lerinin sosyal boyutu tizerine etkileri tizerine yogunlagmaktadir (Giilsen,
2016). Stirekli bir sekilde giinliikk hayatimizda igsel konugma yapmamiz
dogal bir durumdur. Kendimizle istikrarlt bir sekilde igsel diyalogumuz
halimiz duygularimizin ve diisiincelerimizin sekil almasini saglamakta-
dir. (Baykose, 2014).

Icsel konusmanin kuramsal dayanagina yonelik, Hardy (2006) ken-
dinle konusma c¢alismalarinda teori temelli ¢alismalarin yetersiz oldugunu
belirtmistir (Bandura, 1997) flaveten Vygotsky (1986)’nin Diisiinsel ¢aba
teorisinin temelde benimsenecegi ifade edilmektedir. Igsel konusma “in-
sanlarin duygu ve algilamalarini kavrama, degerlendirme, zihinsel diizen-
leme ve degistirmenin yaninda kendilerine yonergeler vererek kendi ken-
dilerini giiglendirmelerini neden olan i¢ diyalog” seklinde belirtilmistir
(Nergiz ve digerleri, 2015).

Kendi kendinle konusma insanin igsel olarak konugsmasindan ¢ok daha
genis bir anlam ifade ederek aslinda dis etmenlerin etkisinin oldugu da ifade
edilmektedir (Y1lmaz ve digerleri, 2015). i1k basta, spor psikologlar1 olumlu
ve olumsuz olarak i¢sel konusmayi ikiye ayirarak farkli olduklar1 yoniin-
de goriis belirtmislerdir. Pozitif i¢sel konusma yontemlerini futbolcularin
yogunlagsma safhasina gecislerini, eksikler ve hatalar iizerinde ¢ok takili
kalmadan pozitif bir bakis agisiyla kisinin i¢ ve dis uyaranlar1 kapsayacak
sekilde kendi kendisiyle diyaloga girme olarak tanimlanmistir (Munroe, K.,
1998). Tersine olumsuz i¢sel konugma endise iiretmektedir. Cagdas yakla-
simlarda i¢sel konusma ¢ok kapsamlidir, i¢sel diyalog egitim ve giidiilenme
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olarak siniflandirilmistir (Baykose ve dig., 2016). Egitsel becerilere yonelik
icsel konusma yogunlagma temelli, teknik bilgi ve taktiksel unsurlarla ilig-
kili sdylemde bulunurken, giidiisel diyaloglar, 6zgiiven tesisi, irade goster-
me ve duygu durumlarina iligskin sdylemlerde dile getirilmektedir.

Sporcular tarafindan uygulanan en 6nemli psikolojik beceri kendi
kendine konusmadir. I¢sel diyalog davranisc1 diisiinsel teorilerin ve zihin-
sel yontemlerin merkezindedir ve son zamanlarda spor psikolojisi uygula-
malarinda ilgi ¢eken bir arastirma konusu haline gelmistir.

Kendi kendine konusma bireyin uyguladig1 ve kendisine verdigi tali-
matlar ve olumlamalar ile beraber duygu, diisiince ve degisim unsurlarini
organize eden bireyin duyumsamalarini ve zihinsel siireglerini bir igsel
seslendirme olarak ifade eder (Hackfort ve Schwenkmezger, 1993). Aras-
tirmacilar kendi kendine konugmay1 iki sekilde ele almaktadir. Bunlar;
olumlu ve olumsuz kendinle konusma seklinde a¢iklanmaktadir.

Olumlu kendi kendine konusma; bireyin kendisini cesaretlendirme,
6vme unsurlari olarak belirtilmektedir (Moran, 1996). Kendimizle yapti-
g1imiz i¢ konusma diisiincelerimiz tarafindan meydana gelir. Yani diistin-
celerimiz bizim i¢ konusmalarimizdir. Yapilan arastirmalara gore her giin
zihnimizden binlerce diisiince gegmektedir. Bu diisiincelerin igerigine
baktigimizda bir kismi olumlu, bir kismi olumsuz ve biiyiik bir ¢gogun-
lugu ise ndtrdiir. Bu bilgileri bize veren biligsel psikoloji bilimi bireylerin
diisiinceleri ve tutumlari, olgular1 hangi sekilde ifade edildiklerinden (dii-
siinceler=i¢ konugmalar) etkilenmektedir. Bireylerin herhangi bir olaya,
duruma verecekleri duygusal tepkileri belirleyen unsur kisinin karsilastig
olaya yiikledigi anlama baglidir (Akt. Bayramkaya ve Sevil, 2011).

Kendi kendine konusma yontemleri, son zamanlarda spor psikolojisi
uygulanmaya baslanmis ve spor psikolojisi arastirmalarinda siirekli bir bi-
cimde yayginlasarak devam etmistir.

Kendi kendine konusma insanin ya i¢sel ya da dissal olarak bir duy-
gu durumuna hazirlama seklinde degerlendirilirken ayn1 zamanda biligsel
olarak insanin kendisini yonlendirmesi, desteklemesi, degisimleri deger-
lendirmesi, degisimleri diizenlemesi ve kisisel olarak duyumsadigi ve his-
settiklerini yorumladig1 “igsel diyalog” olarak aciklanmaktadir (Hackfort
ve Schwenkmezger, 1993). Ellis (1994)’e gore kendinle konusma igselles-
tirilmis kelimeleri ve tiimceleri kendi kendimize tekrarlayip durdugumuz
bir i¢ diyalog olarak agiklar. Ellis (1994)’e gore olumsuz yonlendirmeler
siirekli bir gekilde, duygularimiz ve tepkilerimiz iizerinde rahatsiz edici
bir etkisi olan korkular, yanlis beklentiler, vb. gibi yanlis inanglarimizi ve
tutumlarimiz1 pekistirirken, i¢sel olarak kurdugumuz olumlu yonlendir-
meler de duygularimiz ve tepkilerimiz tizerinde kendine giiven, olumlu
ruh hali gibi rahatlatici etkisinin oldugunu da vurgulamislardir.
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Ozetle kendi kendine konusma kisinin icinden (i¢ ses) ya da disinda
(yiiksek sesle) kendisini yonlendirmesi olarak tanimlanabilir (Hatzigeor-
giadis ve digerleri, 2004). Spor psikologlar1 kendi kendine konugmay1 iki
incelerler olumlu igsel konusma; dvgii ve cesaretlendirme ile meydana ge-
len bir durum iken, olumsuz i¢sel konusma ise; elestiri ve kendini endise-
ye (kaygi, tasa) koyma hali olarak nitelendirilir (Moran, 1996).

Kendimizle yaptigimiz olumsuz i¢ konusmalar, olumsuz duygulara
(kaygt1, endise) ve sonug olarak olumsuz davranislara yani performansimi-
zin olumsuz etkilenmesine sebep olmaktadir. Miisabaka veya antrenman
oncesi, sirasi veya sonrasi herhangi bir sebepten 6tiirii kendimizle yaptigi-
miz olumsuz i¢ diyaloglar olumsuz performansin ortaya ¢ikmasina neden-
dir. Bu esnada dikkat edilmesi gereken olumsuz duygularin ve tutumlarin
belirlenmesi ve onlar1 olumlu ve daha gergekei diisiincelerle yer degistir-
meyi 6grenebilmektedir. Aksi takdirde olumsuz i¢ diyaloglar sporcunun
performansini diigiirmektedir.

Bircok sporcu gergekte, duygu durumlarinin bir olayla iliskili diisiin-
me bi¢iminin bir neticesinde meydana geldigini ve i¢sel konusma seklini
degistirdiginde ¢ok degisik duygulara sahip olabilecegini kavradiginda
sagirmaktadir. Modern yaklasimlarda ise; kendi kendine konusma yon-
temleri, Ogretici (Instructional Self-Talk) I¢sel Konusma ve Motivasyonel
(Motivational Self-Talk) i¢csel Konusma seklinde ayrilmaktadir. Ogretici
Icsel Konusma, taktik secenekleri, teknik bilgi, odaklanma ile ilgili du-
rum olarak tanimlanirken, Motivasyonel i¢sel konusma ise olumlu ruh
hali, igsel bir ¢caba ve giiven arttirict bir durum olarak tanimlanmigtir
(Hardy ve digerleri, 2015).

Yapilan ¢ogu calismalarda performansin artirilmasina yonelik Mo-
tivasyonel ve Ogretici I¢sel Konusma (Self-Talk)’nin etkisi incelenmistir.
Ziegler (1987); Ogretici I¢sel Konusmanin ilk asamasindaki tenisgilerde
forehand vuruslarinda olumlu bir etkisinin oldugu sonucuna ulagmistir.
Rushall ve digerleri (1988); Ogretici ve Motivasyonel I¢sel Konusmanin
kayak caligmalarinda performansi yiikselttigini belirtmislerdir. Mallet ve
Hanrahan (1997) ve Landin ve Hebert (1999), Ogretici I¢sel Konusmanin
st diizey kosucular ve tenis sporcularinda performanslarina olumlu etki-
lerinin oldugu sonucuna ulagmislardir.

Kendi kendine konusma, spor psikolojisinde son zamanlarda kulla-
nilmaya baslamis ve yontemleri siklikla kullanilmaya baslanmistir. Spor-
cular performanslarini yiikseltmek i¢in tutumlarini ve mental yapilarini
gelistirmek durumundadirlar. Sporcularin kendilerine nasil davrandigi ve
ne sdyledigi arasindaki iliski {izerine dnemle durmaktadir. Self-Talk (icsel
Konusma) burada sporculara yardimei olmakta ve bireyin kendisini igsel
olarak ya da dissal (sesli) olarak bir duruma hazirlama olarak karsilik gel-
mektedir.
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Ayni zamanda bilissel olarak kisinin kendisini yonlendirmesi, destek-
lemesi, degisimleri degerlendirmesi ve kendisini diizenlemede yardimci
olan en 6nemli faktorlerden biridir.

Kendinle Konusma ile Ilgili Yurt ici Calismalar

Kendi kendine konusma kisinin hedef performansa ulagabilmesi adi-
na giiven inga etmede kullanilan bir dizi zihinsel faaliyet olarak ifade edil-
mektedir Bu diisiinsel uygulamalar; rahatlama (6rn. “serinletme”), gayreti
ylikseltme, giliven insa etme (6rn. “yapabilirsin”), olumlu durumlar1 (6rn.
“iyi hissediyorum”) ve zorluklarla bas etme (6rn. “yorgun degilsiniz”)
benzeri durumlardan meydana gelmektedir (Baykose, 2014).

Kendimizle yaptigimiz olumsuz i¢ konusmalar, olumsuz duygulara
(kaygt, endise) ve sonug olarak olumsuz davranislara yani performansimi-
zin olumsuz etkilenmesine neden olmaktadir.

Mag ya da antrenman dncesi, esnasi ya da sonrasi herhangi bir durum-
dan dolay1 kendimizle yaptigimiz olumsuz i¢ konusmalar performansimi-
zin Oniinde bir engeldir. Bu noktada 6nemli olan olumsuz diisiincelerimizi
tespit edip onlar1 olumlu ve daha gergekei diisiincelerle yer degistirmeyi
ogrenmektir. Eger bu yapilmazsa olumsuz i¢ konugmalar genellenerek
sporcunun biitlin performans alanlarina yayilir ve onu olumsuz olarak et-
kiler.

Kendinle Konusma ile ilgili Yurt Disi Cahismalar

Kendi kendine konusma antrendrler ve sporcular tarafindan sportif
performansi gelistiren en énemli yeteneklerden birisi olarak kabul edil-
mektedir (Van Raalte, Vincent ve Brewer, 2016).

Bu anlamda i¢sel konugsmanin motivasyonel ve egitici boyutu ile per-
formans arasindaki iliskiyi inceleyen bir¢ok arastirma yapilmustir. Orne-
gin; Abdoli ve digerleri (2018) tarafindan gergeklestirilen uygulamali bir
calismada basarili basketbolcularin uyguladiklar1 giidiisel ve egitici igsel
konusmanin serbest atig performansi tizerindeki etkisi incelenmistir. So-
nuglar, egitici igsel konusma ile serbest atis performansi arasinda olumlu
ve pozitif diizeyde farklilik bulunmustur.

Hardy ve digerleri (2015) tarafindan yapilan ¢aligsmada ise biligsel ve
motivasyonel i¢sel konusma ile gorevin zorluk seviyesi arasindaki iliski
incelenmistir. Bu ¢aligmada 30 tenis¢i 3 gruba ayrilmistir (2 deney ve
1 kontrol). Gorevin zorlugu tenis topunun onceden belirlenen siralama-
ya gore belirlenmis alana gonderilmesi ile degerlendirilmistir. Sonuglar,
gorev karmagikligi agisindan egitsel ve motivasyonel konusma arasinda
anlamli bir fark oldugunu gostermistir. Veriler egitsel i¢gsel-konugsmanin
yiiksek ve zor kararlar ve dogruluk gerektiren gorevlerin yerine getirilme-
sinde etkili oldugunu ortaya koymustur.



Sporda Bilimsellik-2 )5

Zourbanos ve digerleri (2013) ise motivasyonel ve egitsel konugma-
nin fiziksel performans ile iliskisini incelemistir. Aragtirma grubunda yer
alan hentbolculara giidiisel ve egitsel i¢csel konusma caligsmalar sonrasinda
glclii ve giiglii olmayan kol ile atis yapmalar1 istenmistir. Kontrol gru-
bunda yer alan sporcularin giiclii olan ve olmayan kol ile yaptiklar1 atig
oncesi hicbir i¢sel konusma alistirmasi yaptirilmamistir. Sonuglar, egitsel
ve motivasyonel konusma ile gii¢lii olmayan kolla yapilan atiglar arasinda
olumlu ve anlamli bir iliski oldugu sonucunu ortaya koymustur. Elde edi-
len veriler, egitsel ve motivasyonel konusmanin yeni 6grenilen bir bece-
riyi tecriibe ederken antrenman ortaminda uygulanmasinin dogru sonucu
olacagini bulmustur. Motivasyonel ve egitsel i¢sel konusmanin etkileri ele
alindig1 gibi olumlu ve olumsuz konusmanin da performans ve spordaki
farkl psikolojik yapilar1 nasil etkiledigi ele alinmistr.

Calismalar sonucunda, olumlu i¢sel konusmadaki artis ile olumsuz
icsel konusmadaki azaltmanin; biligsel iglevlerde gelisim (Alderson-Day
ve Fernyhough, 2015); kaygida azalma (Shi ve digerleri, 2015); 6zgiiven
diizeyinde yiikselme (Clore ve Gaynor, 2006); negatif duygu durumlarin-
da eksilme (Calvete ve digerleri, 2005) ve farkindalikta artis gibi pozitif
sonuglara da yol actig1 ortaya konmustur. Degisik kendi kendine konugma
yontemlerinin (olumlu/olumsuz, egitsel/glidiisel) katkilarini arastiran ¢a-
ligmalara ilaveten kendinle konugsma sporcular tarafindan ne zaman ve ne
amagla kullanildig1 da arastirilmistir.

Bu dogrultuda yapilan ¢aligmalar; egitici kendinle konugmanin be-
ceri 6greniminde ve antrenmanlarda kullaniminin daha faydali oldugunu
(6rn; Latinjak ve digerleri, 2011; Theodorakis, 1996) motivasyonel igsel
konusmanin ise dayaniklilik gerektiren uygulamalarda ve yarigmalarda
uygulanmasinin faydali oldugunu (Van Raalte ve digerleri, 2015).

Depape ve digerleri (2006)’nin 126 {iniversite 6grencisinde duygusal
zeka ve igsel konugma {izerine yaptiklari caligmasinda self-talk’ un kendi-
nin farkinda olmasi, kisinin kendisini diizenlemesi ve duygusal zekanin
olugsmasinda self-talk’un etkisi incelemis self-talk’un olumlu anlamda et-
kisinin oldugunu vurgulamistir.

Goudas ve digerleri (2006)’nin 51 amator sporcu iizerinde durarak
uzun atlama ve giille atma ¢alismalarinda kendi kendine konusmanin et-
kisini incelemislerdir. Calismada kendinle konugma yontemlerinin sporcu
performansi iizerine etkisini bununla birlikte kendinle konusma yontemi-
nin isleyisi ile iligkili kavrayiglarin1 ele almislardir. Caligmanin netice-
sinde; Yapilan kendinle konugma uygulamasinin giille atma ¢alismasinda
performansi yiikselttigini bulmuslardir ve sporcularin giidiisel kendinle
konusma yontemini tercih ettiklerini vurgulamislardir. Ayni ¢alismada
sporcularin durarak uzun atlama uygulamasinda performansta yiikselme
bulunmazken giidiisel i¢sel konugsmayi tercih ettikleri goriilmiistiir.
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Hatzigeorgiadis ve digerleri (2007)’nin 21 bayan yiiziicii ile yapilan
calismada kendinle konugmanin islevini bulmak adina iki i¢sel konugma
teknigi (Ogretici ve giidiisel) kullanimin dikkati arttirici ve kaygiy1 kont-
rol edici etkisinin oldugunu bununla birlikte kendinle konugma uygula-
malar1 ile biligsel kavrama diizeyini arttirdigini ve siirdiiriilebilir bir odak
seviyesine sahip olduklarini vurgulamislardir.

Hatzigeorgiadis (2006)’'in 26 bayan yiiziicli sporcu lizerine 0gretici
ve giidiisel kendinle konusma ve algilanan igsel konusma gorevi {izeri-
ne yapilan ¢alismada deneysel yiizme caligmalarinda 6gretici ve gidii-
sel kendinle konusma tekniginin sporculardaki algilanan islevini bulma
sebebiyle yapilmis ve kendinle konugsma verimli oldugunu, odaklanmay1
arttirdigini ve giidiisel i¢sel konusma yonteminin 6gretici igsel konusma
teknigine nazaran performansi yiikselttigi sonucunu bulmustur.

Hatzigeorgiadis ve digerleri (2004)’nin su topu ¢alismalarinda kendi
kendine konugmanin performans ve diigiinceye etkisi isimli ¢alismasinda
60 su topu sporcusuna, yapilan kuvvet ve hassasiyetlik uygulamalar1 esna-
sinda (belli bir uzakliga top atma) kendinle konusma yontemi kullanilmis-
tir. Calisma sonucunda igsel konusma parametrelerine gore sporcularin
duyussal ve biligsel unsurlarina etki yapilmis ve sonug¢ olarak kendinle
konusma yonteminin performansi yiikselttigi belirtilmistir.

Zourbanos ve digerleri (2013) 44 beden egitimi ve spor iiniversite
Ogrencisinin dart firlatma uygulamalarinin performans ve 6z yeterlilik
iizerine giidiisel igsel konusma yontemine etkisini incelemek amaciyla ca-
ligma yapilmis, arastirma sonunda deney grubu (giidiisel i¢sel konusma)
ogrencilerinin 6z yeterlilik puanlarinda anlamli bir farklilik s6z konusuy-
ken kontrol grubu 6grencilerinin 6z yeterlilik puanlarinda herhangi bir
farklilik bulunamamuistir

Theodorakis (1996)nin 72 erkek futbol oyuncusu {lizerine motor per-
formansin gelisiminde 6gretici i¢sel konusmaya karsi giidiisel i¢sel ko-
nusmanin etkisini incelemek amaciyla yaptig1 calismada, degisik motor
yetilerinde performansin yiikseltilmesi iizerine kendinle konusma yonte-
minin etkileri incelenmistir. Calismada futbolda dogru pas uygulamasi,
oturma uygulamasi ve izokinetik dinamometre iizerinde diz ekstensiyon
uygulamasi yapilmis, ¢alisma sonunda 6gretici kendinle konusma grubu
sporcularinin giidiisel ve kontrol grubundan daha fazla performansinin
yiikselttigini bulmuglardir. Oturma uygulamasinda gruplar arasinda ge-
lisgme gostermesine ragmen kendinle konugma yonteminin uygulanmasi
neticesinde anlamli bir farklilik gériillmemistir. Son uygulamada ise; hem
glidiisel hem de ogretici kendinle konusma yontemi gruplarinin kontrol
grubu ile karsilastirildiginda kayda deger bir sekilde gelisme gosterdigi
belirtilmistir.
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Son olarak Zourbanos ve digerleri (2007)’nin 243 sporcu ilizerinde
yaptigi ¢aligmasinda, antrendrlerin davranis sekilleri ve sporcularda ken-
dinle konusma yo6nteminin uygulanmasi arasindaki iligkiyi bulmak igin
yapmis olduklar1 arastirmalarinda, ¢alisma sonucunda sporcularin ken-
dinle konusma uygulamasinin antrenérlerinin davranis sekilleri ve ileti-
simlerinde 6nemli bir etkisinin oldugunu vurgulamiglardir.

Sonug olarak gerekli olan motor beceri uygulamalarinda 6gretici ken-
dinle konugma yontemi etkisini gosterirken, kuvvet ve devamlilik isteyen
uygulamalarda hem giidiisel hem de 6gretici kendinle konusma yontemi-
nin 6nemli oldugu belirtilmistir.
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Sosyal Beceri ile Tlgili Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Clements ve Avery (1984), tiniversite ogrencileri lizerinde yaptigi
arastirmada, ¢ekingen olan 6grencilere yonelik bir sosyal beceri egitimi
programi gelistirmis ve uygulamistir. Arastirmay1 {iniversite egitimine
yeni baslayan 12 kiz ve 12 erkek 6grenci olmak iizere 24 6grenci olus-
turmaktadir. Veri toplama araci olarak “Toplumsal Kaginma ve Sikinti
Olgegi” ve “Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgegi” kullanilmustir.
Ogrencilere 9 hafta siireyle sosyal beceri egitimi verilmistir. Aragtirma
sonucunda, dgrencilerin sosyal kaygi diizeylerinin azaldigi, kendilerine
yonelik olumsuz degerlendirmelerinin diistiigii ve sosyal ortamlarda aktif
katilim yeteneklerinin arttigi ortaya ¢ikmistir.

Segrin (1994), yapmis oldugu ¢aligmada, gengler ve yaslilar arasinda-
ki sosyal beceri ve psikolojik problemleri incelemistir. Aragtirma sonucun-
da yaslilarin genglerle karsilagtirilabilir oranda sosyal beceri sergiledigi
gorlilmiistiir. Yani yaslilarla gencglerin sosyal becerileri arasinda anlaml
farkliligin olmadigi anlasilmistir. Calismadan elde edilen bir baska sonug
ise yaslilarin, karsilarindaki kisi yasli ya da geng olsun, genglerden daha
fazla reddedilmedigidir. Bununla birlikte, yaslilar genglere oranla daha
az kendine giiven sergilemislerdir. Arastirmada deneklere verilen sosyal
beceri egitiminden genclerin de yaslilar kadar yararlandig1 anlagilmistir.

Bluechardt ve Shephard (1995)’1n, yapmis olduklari ¢alismada miifre-
dat dis1 fiziksel aktivite programinin 6grenme yetersizligi olan ¢cocuklarin
sosyal beceri diizeylerine etkisi arastirilmistir. Arastirmaya yas ortalama-
lar1 9,4 olan 34 erkek 11 kiz olmak iizere toplam 45 6grenci katilmistir.
Ogrencilerden 23 kisi deney grubuna, 22 kisi kontrol grubuna dahil edil-
mistir.

Hazirlanan egzersiz programi deneklere 10 hafta boyunca 90 dakika-
lik 2 seans halinde uygulanmistir. Deneklerin sosyal becerilerini 6lgmek
amaciyla program oncesi ve sonrasi The Context Based testi uygulanmis-
tir. Arastirmanin sonucunda 6grenme eksikligi olan ¢ocuklarda 3 aylik
siire boyunca verilen egzersiz programinin sosyal beceriler diizeylerinde
olumlu bir etki biraktig1 tespit edilmistir.

Smith ve Karp (1997), yapmis olduklari calismada, beden egitimi der-
sinde birlikte 6grenme ve bunun sosyal beceri gelisimi tizerindeki etkisini
incelemislerdir. Arastirmada 3. sinif 6grencilerinden 16 kisiyle istenme-
yen davranis sergileyen dgrencilerin gozlem yoluyla tespit edilip edilme-
yecegi hakkinda pilot bir uygulama yapilmis ve saglanan bilgiyle birlikte
o0grenme programi gelistirilmistir. 22 kisilik sinifta 8 6grencinin istenme-
yen davraniglara sahip oldugu tespit edilmis ve bu 6grenciler sosyal beceri
programindan dnce ve sonra degerlendirmeye alinmistir. Arastirmanin
sonuncunda; uygulanan programin dgrencilerin sosyal beceri diizeylerin-
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de istatistiksel olarak oénemli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir.
Ogrencilerin sosyal durumlari ile ilgili muhakeme edebilme diizeylerinde
olumlu degismeler saptanmistir. Sinif i¢i davraniglarinda ve akran iligki-
lerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmasa da olumlu bir gelisme
oldugu belirlenmistir.

Riggio (1999), yapmis oldugu ¢alismada, kardesi olan ve kardesi ol-
mayan yetiskinler arasinda kisilik ve sosyal beceri farkliliklarini belirle-
mek amaciyla 197 denek tizerinde bir aragtirma yapmistir. 197 denekten
146’ s1 (59 erkek, 87 kiz) bir ya da daha fazla kardese sahip iken; 51 de-
negin (25 erkek, 26 kiz) ise kardesi yoktur. Arastirma sonuglarina gore;
kardesli ve kardessiz yetiskinlerin sosyal becerileri arasinda anlamli bir
farkliligin olmadig gortilmistiir.

Ryan ve Dzewaltowski, (2002), yapmis olduklari calismada orta 6gre-
timde okuyan 6grencilerin farkli fiziksel aktivite ve kisisel yetkinlik tiple-
ri arasindaki iliskiyi karsilastirmiglardir. Aragtirmada 6grenciler fiziksel
aktivite programina tabi tutulmuslardir. Veri toplama araci1 olarak, ¢ocuk-
lar i¢in “Kisisel Yetkinlik Envanteri” kullanilmistir. Arastirma kapsamina
6. sinif ve 7. sinif 6grencileri alinmistir. Bu ¢alismada, fiziksel aktivite
yoluyla 6grencilerin kendilerine olan giivenlerinin arttigi ve fiziksel akti-
vite sirasinda karsilastiklari engellerin iistesinden geldikleri, aktif olmak,
kendilerine ¢evre bulmak ve yeni ¢evre olusturmak icin diger arkadasla-
r1yla sosyal ortamlara katildiklar1 saptamistir.

Banjou (2004)'1n, “Ortaokulda Beden Egitimi Dersine Katilan Og-
rencilerin Sosyal Becerilerinin; Cinsiyetlerine, Siniflarina ve Uyumlarina
Gore Analizi” adli ¢alismasinda 797 6grenci 6rneklem grubuna alinmis-
tir. Calismanin sonunda erkek &grencilerin kiz 6grencilere gore kendine
giliven duymalar1 ve kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore arkadaslik
iliskilerini siirdiirebilme diizeyleri yiiksek bulunmustur. Bunun yani sira
iist sinif 6grencilerinin sosyal becerileri kullanma egilimlerinin diisiik ol-
dugu ve beden egitimi derslerine uyum saglayan 6grencilerin uyum sagla-
yamayan Ogrencilere gore sosyal beceri diizeylerinin daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir.

Moffet ve digerleri (2006), tarafindan yapilan, “Fiziksel Engelli Co-
cuklarda Sosyal Beceri ve Oz Giiven Kazandirmada Sporun Kullanimi”
adli ¢alismaya 10-19 yas arasi fiziksel engelli bireyler katilmistir. Denek-
ler E ve C olmak iizere iki guruba ayrilmistir. E grubu deney, C grubu
kontrol grubu olarak belirlenmistir. E grubundaki engellilere (n 21) sosyal
becerileri, 6z giiveni ve diger yasamsal yetileri (takim kurma, amag belir-
leme, olumlu iliskiler kurma ve iyimserlik) bir sinif ortaminda 6gretilmis
ve bu dgrenilenleri futbol ve tekwondo 6grenirken ve oynarken kullan-
malar1 istenmistir. Bu program 12 hafta boyunca 24 oturumluk seanslar
halinde yapilmistir. C grubu ise (n 25) herhangi bir programa tabi tutul-
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mamuigtir. Denek ve kontrol guruplarina programdan once ve sonra sosyal
beceri ve 0z giivenlerini degerlendirmek i¢in ebeveyn- cocuk goriismeleri
ve Harter (1985)’ in gelistirdigi ¢ocuklar i¢in “Oz Alg1 ve Sosyal Beceri
Envanteri” kullanilmistir. Aragtirmanin sonunda denek ve kontrol grupla-
rinin deneyin basinda Harter’in sosyal beceri dlgceginden benzer puanlar
aldigi, fakat denek grubuna uygulanan programdan sonra kontrol gurubu-
na gore sosyal beceri diizeylerinin anlamli diizeyde arttig1 goriilmiistiir.

Sosyal Beceri ile ilgili Yurt icinde Yapilan Calismalar

Hamarta (2000), iiniversite 6grencilerinin yalnizlik ve sosyal beceri
diizeylerini 6grencilerin 6zliik nitelikleri agisindan inceledigi arastirma-
sinda; boliim degiskeni dgrencilerin sosyal beceri diizeyleri iizerinde et-
kili olurken, cinsiyet ve sinif degiskeni agisindan bir farklilagma olmadigi
bulunmustur. Ayrica ayni aragtirmada sosyal beceri ve yalmizlik diizeyi
arasinda ters yonlii bir iliskinin oldugunu belirtmistir.

Altunbas (2002), yapmis oldugu ¢aligmada, tiniversite 6grencilerinin
cinsiyet, ikamet durumu, sosyal etkinliklere katilma durumu ve sosyal
beceri diizeylerine gore sosyal destek algi diizeylerinde farklilasma olup
olmadigin1 aragtirmistir. Arastirma sonucunda; yliksek sosyal beceriye
sahip olan dgrencilerin diisiik ve orta diizey sosyal beceriye sahip olan
Ogrencilere gore aileden ve arkadaglarindan daha fazla sosyal destek al-
diklar1 bulunmustur.

Deniz ve Hamarta (2003), yapmis olduklar1 ¢aligmada, iiniversite
Ogrencilerinin cinsiyet ve baglanma stillerinin sosyal beceri ve yalnizlik
diizeylerindeki etkilerini incelemislerdir. Aragtirmanin sonunda; iiniver-
site 6grencilerinin baglama stillerinin sosyal beceri, duyussal anlatimeci-
lik diizeyini anlamli bir diizeyde etkiledigi, sosyal beceri sosyal duyusal
duyarlilik ve duyussal kontrol alt boyutunda baglanma stillerinin anlamh
diizeyde etkiye sahip olmadig1 bulunmustur.

Kara (2003), yapmis oldugu arastirmada, 6gretmen ve 0grencilerin
sosyal beceri algilarina etki eden faktorleri belirlemeyi amaglamistir.
Aragtirmanin sonucunda; sinif 6gretmenlerinin algilamalarina gore sahip
olduklar1 sosyal becerilerin; yas, cinsiyet, 6grenim derecesi, kidem, okut-
tuklar1 sinif diizeyi, devlet okulu veya 6zel okulda ¢aligma durumlari de-
giskenlerine gore anlamli farklilik géstermedigi bulunmustur. Ogrencile-
rin algilamalarina gore sahip olduklari sosyal becerilerin ise; yas, cinsiyet,
devlet okulu veya 6zel okula gitme durumlari, anne-baba egitim durumu,
sosyo-ekonomik diizey degiskenlerine gére anlamli farklilik gosterdigi
bulunmustur.

Avsar (2004), yapmis oldugu ¢alismada Beden Egitimi Ogretmenleri-
nin sosyal beceri diizeylerini arastirmistir. Arastirmada veri toplama araci
olarak, Riggo (1986) tarafindan gelistirilen ve Yiiksel (1997) tarafindan
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Tiirk¢eye uyarlanan “Sosyal Beceri Envanteri” kullanilmistir. Aragtir-
manin sonucunda; Beden egitimi gretmenlerinin cinsiyet ve kidem ba-
kimindan sosyal beceri diizeylerinde anlamli bir farklilagma bulunama-
mistir. Ogretmenlerin herhangi bir sosyal durumda ortama uygun hareket
eden, kendinden emin ve sosyal durumlara kolayca ayak uydurabilen,
baska bireylerin duyussal imalarint dogru ve tam yorumlayabilen, baska
bireyler tarafindan duyussal olarak ¢abuk etkilenen bir sosyal beceriye
sahip olurken, duygularini gizleyebilme konusunda ¢ok fazla yeterli ol-
madiklari tespit dilmistir.

Oztiirk ve digerleri (2005a), yapmis olduklar1 ¢alismalarinda, 1416
yas grubu bireylerde sosyal yetkinlik beklentisinin atilganlik diizeylerine
etkisini incelemistir. Arastirmada “Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olcegi” ve
“Ratus Atilganlik Envanteri” kullanilmistir. Arastirma; 4 hafta siirmiis,
yaz spor okulu 6grencilerine 6n test son test uygulanmistir. Arastirma
sonucunda; voleybol, ylizme ve basketbol branslarinin sosyal yetkinlik
beklentisi puanlarini yiikselttigi tespit edilmistir. Ayrica bireysel spor ya-
panlarda; antrenman yasi fazla olanlarin antrenman yasi az olanlara gore
sosyal yetkinlik beklentisi puanlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Takim sporlarinda ise antrenman yasi ile sosyal yetkinlik beklentisi puan-
lar1 arasinda anlaml bir farklilik goriilmemistir.

Oztiirk ve digerleri ( 2005 b), yapmuis olduklar1 calismada Bursa daki
9-13 yas grubu raket sporcularinin (tenis, masa tenisi, ve badminton) sos-
yal yetkinlik beklentisi diizeylerini karsilastirmislardir. Veriler kisisel bil-
gi formu ve “Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olgegi” ile toplanmistir. Denek-
lerin sosyal yetkinlik beklenti puanlarinda cinsiyetlere gore, istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Sporcu lisans diizeylerine
gore karsilastirildiginda ise; sporcu lisansi olan 6grencilerin lehine istatis-
tiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi saptanmistir.

Onursal ve digerleri (2006), yapmis olduklar1 ¢calismada, spor yapan
ve yapmayan 9-14 yas ¢ocuklarda 6z yeterlik ve sosyal beceri diizeylerinin
karsilastirilmast amaglanmaistir. Calismanin 6rneklem grubunu 167 kiz ve
236 erkek olmak lizere toplam 403 ¢ocuk olusturmustur. Caligmada Ralf
Schwarzer ve arkadaslar1 tarafindan (1979) Almanca olarak gelistirilen
ve Tekozel (2002) tarafindan Tiirkge’ye cevrilen “Genel Ozyeterlik Olge-
gi” ile Matson ve arkadaslar1 (1983) tarafindan gelistirilen ve Kocayoriik
(2000) tarafindan Tiirk¢e’ye ¢evrilen “Matson Cocuklarda Sosyal Bece-
rileri Degerlendirme Olgegi” uygulanmistir. Arastirma sonucunda; spor
yapan c¢ocuklar ve spor yapmayan ¢ocuklar arasinda genel 6z yeterlik ve
sosyal beceri diizeylerine iliskin ortalama puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmamustir. Brans degiskenine gore ise basket-
bol, yiizme ve voleybol branslarindaki ¢ocuklar, tenis bransiyla ugrasan
cocuklarla karsilastirildiginda, tenis bransiyla ugrasan ¢ocuklarin olumlu
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sosyal becerileri konusunda kendilerini daha yetersiz algiladiklar1 bulun-
mustur. Ayrica, takim sporlari ile ugragan ¢ocuklarin 6z yeterlik ve sosyal
beceri 6lgeginin, olumlu sosyal beceri alt dlgegine iliskin ortalama puan-
lar1, bireysel sporlar ile ugrasan ¢cocuklarin ortalama puanindan istatistik-
sel olarak anlaml1 bir sekilde daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Cilingir (2006), yapmis oldugu c¢alismada; Fen Lisesi ve genel lise 6g-
rencilerinin sosyal becerileri ve problem ¢dzme becerilerinin karsilagtiril-
masinit amaglamistir. Calismada Hepper (1982) in gelistirdigi Problem Coz-
me Envanteri ve Riggo (1986) nun gelistirdigi ve Yiiksel (1997)in Tiirkce’ye
uyarladigi Sosyal Beceri Envanteri kullanilmigtir. Aragtirmanin sonucunda,
Fen lisesi 6grencileri ile genel lise 6grencilerinin problem ¢ézme becerileri
arasinda faklilagsma gdzlenmemistir. Fen Lisesi ile genel lise 6grencileri-
nin Sosyal Beceri Olgegi toplam puan1 ve alt boyutlar1 arasinda farklilasma
olmadig1 bulunmustur. Lise 6grencilerinin cinsiyet, kardes sayisi, ailenin
kaginci ¢ocugu olma durumu ve ailenin sosyo-ekonomik durumlari agisin-
dan problem ¢dzmelerinde farkliliklar gériilmemistir. Ogrencilerin cinsiyet
farklilig1 acisindan sosyal becerilerinde farklilasma bulunmustur. Sosyal
Beceri Olgeginin Duyussal Kontrol boyutunda ise erkek dgrencilerin kiz
ogrencilere gore sdzel olmayan mesajlari, duygular1 diizenleme ve kontrol
etme becerisi agisindan daha yetkin olduklar1 gdzlemlenmistir. Ogrencile-
rin kardes sayilar1 ve ailenin kaginci ¢gocugu olma durumu agisindan sosyal
becerilerinde farklilasma bulunmazken, ailelerinin sosyo-ekonomik duru-
mu agisindan sosyal becerilerinde fark oldugu tespit edilmistir.

Cubukgu ve Giiltekin (2006), “Ilkdgretimde Ogrencilere Kazandiril-
mast Gereken Sosyal Beceriler” adli caligmaya, Eskisehir il merkezinde-
ki ilkdgretim okullarinda goérevli 438 ( 257 erkek, 181 bayan) 6gretmen
katilmigtir. Calismada kullanilan dlgek arastirmacilar tarafindan gelisti-
rilmistir. Arastirma sonucunda; ilkdgretimde 6grencilere kazandirilma-
s1 gereken sosyal beceriler ilkogretim dgretmenlerinin branglarina gore
farklilik gostermektedir. Sinif dgretmenlerinin en ¢ok puan verdikleri
sosyal beceri “haklarini koruma ve savunma” becerisi iken, brans 6gret-
menlerinin en ¢ok puan verdikleri sosyal beceri, “basarisiz olunan bir du-
rumla basa ¢ikma” becerisidir. Bunun yaninda gerek sinif 6gretmenleri
ve gerekse brang 6gretmenlerinin ilk {i¢ sirada dnemli gordiikleri sosyal
beceriler benzerdir. Ayni bicimde “6ziir dileme”, “ne yapacagina karar
verme” ve “problemin nedenlerini arastirma” becerileri her iki grubun
da 6nemsedikleri beceriler arasinda yer almaktadir. Bunlarin diginda “te-
sekkiir etme”, “duygularini ifade etme”, “bir gruba katilma” ve “baskala-
rinin goriislerini anlamaya ¢aligma” sinif 6gretmenleri tarafindan dnemli

2% ¢

goriiliirken; “dinleme”, “arastirma ve dgrenme istegi icinde olma”, “bas-
kalarinin haklarina saygi gosterme”, “aragtirma ve dgrenme istegi iginde
olma” ve “soru sorma” becerileri de brang 6gretmenleri tarafindan énemli

goriilmektedir.
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Tekin ve digerleri (2006), beden egitimi 6gretmenlerinin ¢esitli degis-
kenlere gore sosyal beceri yeterlik diizeylerini inceledikleri ¢alismada ev-
ren olarak, Karaman ve Antalya il merkezlerinde gorev yapan 67’si erkek,
35’1 bayan toplam 102 beden egitimi 6gretmeni alinmistir. Arastirmada
Riggio (1989) tarafindan gelistirilen Yiiksel (1997) tarafindan Tiirk¢e’ye
uyarlanan Sosyal Beceri Envanteri tesadiifi drneklem yoluyla beden egi-
timi 6gretmenlerine uygulanmistir. Caligmanin sonucunda, beden egitimi
Ogretmenlerinin cinsiyetlerine gore sosyal beceri diizeyleri arasinda an-
laml1 bir farkliligin olmadigi, fakat aritmetik ortalamalarina bakildiginda;
bayan beden egitimi 6gretmenlerin erkek beden egitimi 6gretmenlerine
gore sosyal beceri diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Ki-
dem diizeylerine bakildiginda ise kidemli 6gretmenlerin digerlerine gore
daha yiiksek sosyal beceri puanlarina sahip olduklar1 belirlenmistir.

Oztiirk ve Sahin (2007), yapmis olduklar1 arastirmaya Bursa ilindeki
cesitli spor kuliiplerinin spor okullarina devam eden 9-13 yas grubunda-
ki 143 6grenci ve ayni yas grubunda spor yapmayan 82 6grenci goniillii
olarak katilmistir. Bireysel spor ¢alismalarina katilanlar (atletizm, bad-
minton, masa tenisi) 72, takim sporuna katilanlar (basketbol voleybol) 71
kisidir. Arastirmada spor yapmayanlar ile takim sporu ve bireysel spor ya-
panlarin sosyal yetkinlik beklentisi SYB puanlarinin ¢esitli degiskenlere
gore karsilagtirilmasi amacglanmistir. Veriler kigisel bilgi formu ve Sosyal
Yetkinlik Beklentisi 6l¢egi ile toplanmistir. Arastirma sonucunda; takim
sporu yapan Ogrenciler ile spor yapmayan 6grencilerin SYB puanlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunurken, takim sporu yapan
gruptaki bayan 6grencilerin SYB puani erkek 6grencilere gore daha yiik-
sek bulunmustur. Ayrica spor yapmayan denklerin yaslari ile SYB puan-
lar1 arasinda yiiksek diizeyde negatif bir iliski belirlenirken, spor yapan
Ogrencilerin antrenman yasi ile SYB puanlar1 arasinda yiiksek diizeyde
pozitif bir iligki saptanmustir.

Seven ve Yoldas (2007), yapmis olduklar1 arastirmada Buca Egitim
Fakiiltesinde okuyan 6gretmen adaylarinin sosyal beceri diizeylerine etki
eden faktorlerin belirlenmesini amaglamislardir. Arastirmada, Riggio
(1986) tarafindan gelistirilen Yiiksel (1997) tarafindan Tiirk¢e’ye uyar-
lanan Sosyal Beceri Envanteri veri toplama araci olarak kullanilmistir.
Aragtirmanin sonucunda; kiz 6grencilerin sosyal beceri toplam puani er-
keklere gore yiiksek bulunmustur. Mezun olunan okul, anne ve babanin
o6grenim durumu, dogum sirasi, sosyo-ekonomik diizey gibi degiskenlerle
ogrencilerin sosyal beceri puanlari arasinda anlamli bir farklilik buluna-
mamistir.

Avsar ve Oztiirk (2007) tarafindan “Beden Egitimi ve Spor Yiiksek
Okulu Ogrencilerinin Sosyal Beceri Diizeylerinin Belirlenmesi” adli ¢a-
ligmada 208 6grenci calisma kapsamina alinmistir. Arastirmada, Riggio
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(1986). tarafindan gelistirilen Yiiksel (1997) tarafindan Tiirk¢eye uyar-
lanan Sosyal Beceri Envanteri veri toplama araci olarak kullanilmistir.
Aragtirmanin sonucunda, arastirmaya katilan dgrenciler Sosyal Beceri
Envanterinin tiimiinden 292,60, duyusal anlatimcilik alt 6lgeginden(DA)
46.61, duyussal duyarlik alt 6lgeginden (DD) 53.41, duyussal kontrol alt 61-
ceginden (DK) 41.34, sosyal anlatimcilik alt 6lgeginden (SA) 48.05, sosyal
duyarlik alt 6l¢eginden (SD) 47.93 ve sosyal kontrol alt 6lgeginden (SK)
55.26 ortalama puan almiglardir. Cinsiyet degiskene gore envanterin tii-
miinden alinan puanlar ile duyussal anlatimeilik ve duyussal duyarliliktan
alinan puanlarda kiz 6grencilerin; duyussal kontrolden alinan puanlarda
ise erkek 6grenciler; mezun olunan lise degiskenine gore duyussal kontrol
alt dlgeginde meslek lisesinden mezun 6grencilerin, mezun olunan alan
tiriine gore duyussal duyarlilikta sayisal alandan mezun olan 6grenci-
lerin; yasamlarinin ilk 10 yilim1 gecirdikleri yere gore sosyal kontrolde
sehirde gecirenler ilgede gecirenlerden, ilcede gegirenlerin ise koyde ge-
cirenlerden daha yiiksek sosyal beceri puani elde ettikleri goriilmiistiir.

Karahan ve digerleri (2007), yapmis olduklar1 arastirmada tiniversite
ogrencilerinin stresle basa ¢ikma tarzlarinin, sosyal beceri diizeylerine ve
mutluluk algilarina gore degisip degismedigini incelenmislerdir. Arastir-
maya 1276 dgrenci katilmistir. Ogrencilerin stresle basa ¢ikma tarzlari,
Sahin ve Durak (1995) tarafindan Tirkce’ye uyarlamasi yapilan Stresle
Basa ¢ikma Tarzlar1 Olgegi ile; sosyal beceri diizeyleri ise Tiirkce’ye uyar-
lamasi Yiiksel (1997) tarafindan yapilan Sosyal Beceri Envanteri ile 6l¢iil-
mistiir. Arastirmadan elde edilen bulgular; sosyal beceri diizeyi diisiik
olan 6grencilerle kendini genel olarak mutsuz hisseden 6grencilerin stres-
le basa ¢ikmada caresiz yaklagimi daha ¢ok kullandiklarin1 gostermek-
tedir. Sosyal beceri diizeyi yiiksek olan dgrencilerle kendini genel olarak
mutlu hisseden 6grencilerin stresle basa ¢ikmada kendine giivenli yaklagi-
mi1 daha ¢ok kullandiklari saptanmistir. Arastirmada ayrica kendini mutlu
hisseden 6grencilerin sosyal beceri diizeylerinin, kendini mutsuz hisseden
ogrencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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GIRIS

Gelismis iilke politikalarinin hedefleri arasinda toplumun erken ¢o-
cukluk ¢agindan baslamak iizere, orta yas ve yaslilik doneminde fiziksel
aktivite konusunda bilingli, saglikli beslenme aligkanliklarina sahip ve
fiziksel ve mental olarak tam bir iyilik haline sahip bireyler olmalarini
saglamak vardir. Devlet tarafindan yiiritiilen projeler ve toplumun biling-
lendirilmesine ydnelik programlar ile ABD ve Ingiltere gibi geligmis iilke-
lerde egzersize katilan birey sayisinin arttirildigini rapor eden calismalar
mevcuttur (Ekkekakis ve ark., 2008; Fentem, 1994; Frankel ve ark., 2006).
Fiziksel aktivite 6zellikle kadinlarda saglik ile ilgili olumlu etkilerinin ya-
nisira obezitenin dnlenmesinde de 6nemli bir yere sahiptir (Toros ve ark.,
2018). Fiziksel ve Mental sagligin korunmasi ve devamliliginin saglanma-
st amaciyla, saglik ile ilgili mal ve hizmet {ireten biitiin kurum ve kuru-
luslarin olusturdugu yapiya genel anlamda saglik sektorii denilmektedir.
Saglik sektorii tarafindan uygulanan tiim etkinlikler ise saglik hizmetleri
olarak tanimlanmaktadir (Ersoz, 2008).

Diinya genelinde yilda 11,7 trilyon USD saglik harcamasi gergeklestigi
diistiniilmektedir. Mart 2017 itibariyla 117 iilkeye iliskin en son hane halki
harcama anketi verilerine gore niifusun yaklasik %9.3’1, biitgesinin % 10™unu
asan ortalama 0demelerine toplam hane halki harcamalar1 veya geliri de dahil
olmak {izere biitgesinin % 25’ini veya daha fazlasini saglik bakimina harca-
maktadir (World Health Statistics, 2017). Saglik ile ilgili olumsuz durumlar
ortaya ciktiktan sonra iyilestirmeye yonelik ¢aligilmasi belli bir maliyet yiikii
gerektirmektedir. Fiziksel ve mental olarak saglikli olan bireylerden olusan
toplumlarin daha verimli ve iiretken oldugu ve bu durumun iilkenin kalkin-
masini olumlu etkiledigi belirtilmistir (Akin, 2007). Ayn1 zamanda diizenli
fiziksel aktivitenin, antrenmanlara katilimin olumlu katkilar1 vurgulanmistir
(Tastan ve ark., 2018). Bir toplumun saglik diizeyi hakkinda bilgi elde etmek
icin dogumda yagsam beklentisi, bebek 6liim oranlari, cocuk 6liim oranlari ile
kaba 6liim oranlar1 gostergeleri kullanilmaktadir (Feldstein, 1993). ilaglar ile
ilgili kiiresel anlamda harcamalar 2016°da yaklagik 1.2 trilyon dolara ulasa-
cag1 ongoriilmektedir. 2016 yilina kadar ilaglardaki net harcamalarin 1 tril-
yon dolar1 agmasi beklenmektedir (IMS Report, 2012). Kisilerin sahip oldugu
genetik yapi, bilytime ve gelismeyi etkilerken, beslenme ve sosyo-ekonomik
yapi gibi ¢evresel etkenlerin de biiylime ve gelisme {izerinde etkin oldugu bi-
linmektedir. Ozellikle erken yaslardan itibaren saglik ve beslenmenin dnemi-
nin anlasilmasi gelecek nesillere sagligin aktarimi i¢in son derece énemlidir
(Kesilmis & Toros, 2020). Ulkelerin toplumundaki bireylerin sahip olduklar
sosyo-ekonomik diizeyleri onlarin biiylime ve gelismeleri lizerinde etkili ola-
bilecek 6nemli bir bilesendir (Bernink ve ark., 1983). Sosyo-ekonomik dii-
zeyin bir sonucu olarak meydana gelen biiylime ve gelismedeki farkliliklar
toplumsal ve kiiltiirel 6zelliklerden dolayi iilkelere bagl olarak degiskenlik
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gosterebilir. Geligmis tilkelerin cocuklarin biiyiime ve gelisimlerine katki sag-
lamak amaciyla sosyal giivenlik programlari gelistirmislerdir (Malina ve ark.,
2004). Literatiirde sosyo-ekonomik diizey arttik¢a diizenli fiziksel aktiviteye
katilim oraninin da arttig1 rapor edilmistir (Goslin ve Burder, 1986). Sosyo-e-
konomik diizeyin diisiik olmast ile birlikte ¢ocuklarin daha fazla sokaga ¢ik-
ma Ozgiirliigline sahip olduklar1 ifade edilmis bdylece sosyo-ekonomik dii-
zeyi diisiik olan ¢ocuklarin digerlerine kiyasla daha fazla fiziksel aktiviteye
katilim ve motor becerilerini arttirma sansina erigebilecekleri vurgulanmistir
(Tekelioglu, 1997). Ancak gelir seviyesi yliksek ailelerin gocuklarda bran-
sa Ozgii fiziksel aktivite ve antrenmanlara diizenli katilma konusunda daha
avantajli olduklar1 goriilmektedir. Sosyo-ekonomik gelir dagiliminin adil olu-
su ve haneye giren gelirin artmasi, aile fertlerine bos zaman degerlendirmesi
bakimindan kaynak ve diizenli sportif aktiviteye katilim i¢in gerekli harcama
imkan1 yaratmaktadir. Gelir seviyesinin yiiksek oldugu hem sosyal, hem de
ekonomik bakimdan gelismis iilkelerde sportif aktivitelere katilim geri kalmis
tilkelere nazaran daha yaygindir (DPT, 2000). Sosyo-ekonomik gelir seviye-
sinin yiiksek bulundugu toplumlarda, birgok bos zaman faaliyeti gibi spor da
daha hizli bir gelisme i¢ine girmektedir. Spor, gelir seviyesinin yiiksek oldu-
gu, hem sosyal, hem ekonomik bakimdan gelismis iilkelerde, geri kalmis {il-
kelere nazaran daha yaygindir. Buradan hareketle bu aragtirmanin amaci gelir
seviyesine gore fiziksel aktivite, beslenme ve sagligin degerlendirilmesidir.

METOD
Katilimcilar

Mersin ili merkez ilgelerinden Toroslar, Yenisehir, Akdeniz ve Mezitli
ilcelerinde yasayan 14-19, 20-29, 30-39, 40-49, 50-59 ve 60-103 yaslar1 ara-
sindaki 1356 kadin, 1356 erkek olmak {izere toplam 2712 katilimci rasgele
ornekleme ile se¢ilmistir. Her bir ilgeden 339 kadin 339 erkek katilimciya
anketler uygulanmigtir. [kamet edenler arasindan her ilgeden her yas gru-
bu i¢in kiyaslanabilir olmasi agisindan esit sayida erkek ve kadina ulasin-
caya kadar anketler rasgele katilimcilara uygulanmistir. Her yas grubunda
en az 226 erkek ve 226 kadin olmak tizere toplam 452 kisiye anket uygu-
lanmigtir. Mersin il merkezinin 2016 yili niifusu 992.343 oldugu (http://
www.tuik.gov.tr/, www.nufusu.com/il/mersin-nufusu) dikkate alindiginda
gerekli drneklem sayisi tablosundan %99 giivenle en az 2647 kisiye anke-
tin uygulanmasi gerekmektedir (http:/research-advisors.com).

Veri Toplama Araglart
Demografik Bilgiler

Katilimcilara yas, boy uzunlugu, viicut agirlig1 ve sosyo-ekonomik
durumunu kapsayan sorular yoneltilmistir.
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Fiziksel Aktivite Aliskanlig1 Olgegi

Fiziksel aktivite diizeyini belirlemek i¢in gériisme yontemi ile Baec-
ke, Burema ve Frijters’in (1982) gelistirdigi Fiziksel Aktivite Aliskanlig1
Anketi uygulanmistir. Katilimeilarin is, okul veya evde, spor ve serbest
zaman etkinliklerinde hangi seviyede fiziksel aktivite aliskanlig1 sergi-
ledikleri hesaplanmistir (Baecke ve ark. 1982). Baecke Fiziksel Aktivite
Aliskanligr anketinin hem erkeklerde hem de kadinlarda agir ve hafif dii-
zeydeki aktiviteleri dogru sekilde belirledigi ve fiziksel aktivite aliskan-
ligin1 dogru ve giivenilir sekilde dl¢tiigli bircok arastirmaci tarafindan da
kanitlanmistir (Matthews ve ark., 2000; Philippaerts, Westerterp, Lefevre,
1999).

SF-12 Kisa Saglik Anketi

Arastirmamizda SF-12 (Kisa form-12) Kisa Saglik Anketi uygulan-
mistir. SF-12 toplumun mevcut saglik durumunu gostermede ve kronik
hastaliklarin is giicii kaybin1 ortaya koymada kullanilabilecek bir ankettir
(Kovasc, Muriel ve Abriaira, 2005); hatta en yaygin kullanilanidir (Burdi-
ne ve ark., 2000). 12 soruluk genel saglik anketi kisa oldugu, vakalar1 ay1r-
mada yiiksek duyarliliga sahip oldugu ve ¢esitli sosyo-kiiltiirel ortamlarda
kullanilabilecegi igin yaygin olarak tercih edilmektedir. Olgegin psikotik
olmayan depresyon ve bunalti belirtilerinin saptanmasinda giivenle kul-
lanilabilecegi belirtilirken psikotik ve manik hastalarda ve kronik ruhsal
hastalarin saptanmasinda kullanilmasi énerilmemektedir (Unalan, 2014).
Olgegin dogru bir sekilde degerlendirilebilmesi icin hicbir veri eksik ol-
mamalidir. Oncelikle eksik veri olup olmadigi kontrol edilir ve daha son-
ra Ware, Kosinski ve Keller (1996) tarafindan olusturulan katsayilar ile
fiziksel ve mental saglik skorlar1 hesaplanir. Fiziksel saglik skorlar1 igin
12 soruya verilen puanlarin toplamina 56,57706 eklenirken, mental saglik
skorlarini belirlemek i¢in 12 soruya verilen puanlarin toplamina 60,75781
eklenerek skorlar belirlenmis, olur (Ware, Kosinski ve Keller, 1996).

U¢ Faktorlii Beslenme Anketi

TFEQ ilk olarak Stunkard ve Messic tarafindan 1985 yilinda yeme-
nin davranigsal ve biligsel bilesenlerini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir.
Tiirkiye’de “Ug Faktorlii Beslenme Anketi” olarak Kirag ve ark. (2015)
tarafindan Tiirk¢e’ye ¢evrilmis ve gecerlik giivenirlik analizleri yapildik-
tan sonra giivenirliginin yiiksek oldugu, kisilerin bilingli olarak yemek
yemelerini kisitlama derecesini, kontrolsiiz olarak yemek yeme seviyesini
ve duygusal olduklari anlardaki yemek yeme derecesini 6lgmenin yansi-
ra, aglhiga duyarlilik seviyesini de dl¢tiigii tespit edilmistir (Kirag ve ark.,
2015). Olgegin faktdrlerinden ‘kontrolsiiz yeme’ aglik hissedildigi ve bir
dis uyarana maruz kalindigi zaman yemek iizerine kontrolii kaybetme
egilimini degerlendirirken ‘bilingli kisitlama’ viicut agirligimi ve seklini
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korumak icin besin alimin1 kontrol etme egilimini degerlendirmektedir.
‘Duygusal yeme’ ise yalnizlik hissi, endise ya da moral bozuklugu gibi
olumsuz ruh hali ile asir1 yeme arasindaki iliskiyi 6lger (Karakus, Yildi-
rim, Bityiikoztiirk, 2016).

Verilerin Analizi

Veri kiimesinin normal dagilim gosterip gostermedigi Skewness ve
Kurtosis degerleri incelenerek belirlenmistir. Skewness degeri -1 ile +1
arasinda ve Kurtosis degeri -2 ile +2 arasinda oldugundan dolay1 dagi-
limimiz normaldir (Senocak, 2011). Gruplar arasi karsilastirmalarda tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) ve farkliligin kaynaginin belirlenmesinde
gruplar arasi karsilastirmalar i¢in LSD testi (Least Significance Differen-
ce) kullanilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Kadinlarin Gelir Diizeylerine Gore Is, Spor ve Serbest Zamanlardaki
Aktivite Diizeylerinin Karsilagtirilmasi

LSD
Degiskenler Grup N AOrt. S.S. Min. Maks. sd F Sig. ..S .
Ozeti

G 1.<1000 TL 368 2,87 0,45 1,38 4,38

G 2. 1000-

1999 TL 462 291 044 1,63 4,63
s G 3. 2000-
Indeksi 2999 TL 252 284 044 163 413 4 1,584 ,176 Fark Yok
(1-5 puan) G 4. 3000-

3999 TL 136 2,91 0,44 1,63 4,13

G 5.>4000 TL 138 2,94 047 1,63 4725

Toplam 1356 2,89 045 1,38 4,63

G 1.<1000 TL 368 1,88 0,55 75 3,75

G 2. 1000-

1999 TL 462 1,95 0,50 75 3,50
Spor G 3. 2000-
indeksi 2999 TL 252 198 0,53 .75 375 4 3,691 ,005 G1<G3,G4,G5
(1-5 puan) G 4. 3000-

3999 TL. 136 2,04 0,53 1,00 3,25

G 5.>4000 TL 138 2,04 0,54 75 3,50

Toplam 1356 1,96 0,53 )75 3,75

G 1.<1000 TL 368 2,82 0,50 1,50 4,75

G 2. 1000-

1999 TL 462 282 0,49 1,25 4,00
Serbest G3 2000
Zaman 999 L, 252279 049 L0040, h6c 083 Fark Yok
Indeksi G 43000
(1-5 puan) 3999 TL 136 2,83 045 1,75 4,00

G 5.>4000 TL 138 2,69 0,52 1,50 4,25

Toplam 1356 2,80 0,50 1,00 4,75
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Is indeksi 1 ile 5 puan arasinda hesaplanmustir. 1 puan en kiiciik dege-
ri gosterirken 5 en yiiksek degeri ifade etmektedir. Toplam 1356 kadin ka-
tilimet i¢in is indeksi ortalamasi 2.89°dur. Bu deger kadinlarda orta sevi-
yenin tizerindedir. Grup 5, 2.94 ile en yiiksek is indeksine sahipken, Grup
3; 2.84 ile en diisiik ortalama i indeksine sahiptir. Grup 1’den Grup 2’ye
dogru yiikselen ortalama is indeksi Grup 3’te azalmis ve Grup 3’ten sonra
stirekli artma egilimine girmistir (Tablo 1). Toplam 1356 kadin katilimci
icin gelir diizeyine gore spor indeksi ortalamasi 1,96’dir. Bu deger ortala-
manin altindadir. Toplam 1356 kadin katilimci igin serbest zaman indeksi
ortalamasi 2.80°dir. Grup 4; 2.83 ile en yiiksek serbest zaman indeksi de-
gerine sahipken, Grup 5; 2.69 ile en diisiik degere sahiptir (Tablo 1).

Tablo 2. Erkeklerin Gelir Diizeylerine Gore Is, Spor ve Serbest Zamanlardaki
Aktivite Diizeylerinin Karsilastirilmasi

LSD
Degiskenler Grup N AOrt. SS. Min. Maks. sd F Sig. Oeti
7!

G 1.<1000TL 320 304 046 175 4.00
is G 2.1000-1999 TL 499 2098 _ 0.50__1.38__4.50 G1>G4,G5:
. . G 3.2000-2999 TL 265__3.00 _0.44 1.75 4.5 ’
Indeksi 5 75000-3990 TL, 120 2.88 _0.43 175 400 _+ 6979 ,000 G2>G4,G5;
(1-5 puan) "G 5.>4000 TL 43282  0.43_ 200 3.88 G3>G4,G5

Toplam 1356 2.97 047 138 450

G L.<1000TL __320 2,02 0,61 .75 3.5
Spor G 2.1000-1999 TL 499 _2.08__0.61__.75__ 3.75 G1<G3:
. . G 3.2000-2999 TL 265 2,19 __ 0,56 .75__ 3.75 '
Indeksi 57300039099 TL 120 201 0.62 .75 350 _+ 3207 ,012 G2<G3;
(1-5 puan) "G 5.>4000 TL 43 205 055 75 350 G3>G5

Toplam 356 2,09 0,60 .75 3,75

Serbest G 1. <1000 TL 320 3,02 0,54 75 475
G 2.1000-1999 TL 499 287 0,51 50 4
Zaman G 3.2000-2999 TL 265 291 048 1.50 4
indeksi G4.3000-3999TL 129 293 046 2,00 425
4
/

1>G2
254 5647 000 OIO2G3G5

G 5.>4000 TL 43 2,83 0,56 1,75

(1-5 puan) —r 356 291051 150

Toplam 1356 erkek katilimer igin ig indeksi ortalamasi 2.97°dir. Bu
deger erkeklerde orta seviyenin iizerindedir. Grup 1; 3.04 ile en yiiksek
is indeksine sahipken, Grup 5; 2.82 ile en diisiik ortalama is indeksine sa-
hiptir. Toplam 1356 erkek katilimei i¢in spor indeksi ortalamasi 2.09’dur.
Bu deger ortalamanin altindadir. Grup 1’den Grup 5’ dogru spor indeksi
ortalamalar1 sirasiyla; 2.02, 2.08, 2.19, 2.11, 2.05 seklindedir. Grup 1’den
Grup 3’e kadar siirekli artma egilimi gosteren spor indeksi ortalamasi
Grup 4’ten sonra azalma egilimi gostermistir. Toplam 1356 erkek katilim-
c1 i¢in serbest zaman indeksi ortalamasi 2.91°dir (Tablo 2).
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Tablo 3. Kadinlarin Gelir Diizeylerine Gore Beslenme Aliskanliklarinin
Karsilagtirilmasi

LSD

Degiskenler Grup N A.Ort. S.S.  Min. Maks. sd F Sig. Oeti
Z
G 1.<1000 TL 368 6.17 5,01 8,00 31,00
Kontrolsiiz .G 2.1000-1999 TL 462 6,84 526 8,00 31,00

G 3.2000-2999 TL 252 6,51 5.01 8.00 32.00

Yeme G4 3000-3999 TL 136 17.10 482 800 2800 + 1318 261  Fark Yok
(5-25 puan) "G 5_>4000 TL 138 1691 5.89 8.00 31,00
Toplam 1356_16.63__5.18 _8.00_32.00

G 1. <1000 TL 368 578 2.72__3.00 12,00
Duygusal G 2.1000-1999TL 462 6,07 274 3,00 12,00
G 3.2000-2999 TL_252__6.04__2.70__3.00_12.,00

Yeme G4 3000-3999 TL 136 641 268 300 1200 + 2017090  Fark Yok
(3-15 puan) "G 5.>4000 TL 38 638 296 3.00 12,00
Toplam 356 6.05 275 3.00 12.00
G L<I000TL 368 1547 376 _6.00 24.00
Bilingli  G2.1000-1999 TL 462 _15.66_3.58 6,00 23,00
G 3. 2000-2999 TL 252 15.70 _3.59 _6.00 2400
Kisitlama 5 =30003000 TL. 136 1574 3.54 _6.00 2400 + =02 -85 FarkYok
(6-39 puan) "G5.>4000 TL 38 15.64  3.86_ 8.00 24.00
Toplam 356 1561 3.65 600 24.00
G 1 <1000 TL 368 788 320 4.00 16.00
1 G 2. 1000-1999 TL 462 8.10 3.6 4.00 16.00
Agliga G 3. 20002090 TL 252 825 3.15 _4.00_16.00
Duyarllik G4 30003999 TL 136 813 _2:67 400 1600 + 386 471 Fark¥Yok
G 5. 54000 TL 38 838 326 400 16.00
(4-20 puan) 356_8,10 3,17 4,00 16,00

Kontrolsiiz yeme puanlar1 5 ile 25 puan arasinda hesaplanmistir. 5
puan en kiiclik degeri gosterirken 25 en yiiksek degeri ifade etmekte-
dir. Toplam 1356 kadin katilimci i¢in kontrolsiiz yeme puani ortalamasi
16.35°tir. Bu deger kadinlarda orta seviyenin iizerindedir. Duygusal yeme
puanlar1 3 ile 15 puan arasinda hesaplanmistir. 3 puan en kiiciik degeri
gosterirken 15 en yiiksek degeri ifade etmektedir. Toplam 1356 kadin ka-
tilimet igin duygusal yeme puani ortalamasi 6.05°tir. Bu deger kadinlarda
orta seviyenin altindadir. Bilingli kisitlama puanlar1 6 ile 39 puan arasinda
hesaplanmistir. 6 puan en kiiciik degeri gosterirken 39 en yiiksek dege-
ri ifade etmektedir. Toplam 1356 kadin katilimcr igin bilingli kisitlama
puani ortalamasi 15.61°dir. Bu deger kadinlarda orta seviyenin altindadir.
Toplam 1356 kadin katilimcinin agliga duyarlilik puanlart 5 ile 20 puan
arasinda hesaplanmistir. 5 puan en kiigiik degeri gdsterirken 20 en yiiksek
degeri ifade etmektedir. Toplam 1356 kadin katilimci i¢in aglia duyarlilik
puani ortalamasi 8.10°dur. Bu deger kadinlarda orta seviyenin altindadir
(Tablo 3).
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Tablo 4. Erkeklerin Gelir Diizeylerine Gére Beslenme Aliskanliklarinin

Karsilagtirilmasi
o, . . LSD
Degiskenler Grup N A.Ort. S.S. Min. Maks. sd F Sig. Opeti
Z
G 1.<1000 TL 320 6,03 482 800 31,00

Kontrolsiiz G 2. 1000-1999 TL__ 499 _ 16,28 5,08 8,00 32,00
G 3.2000-2999 TL__265 17,00 5.13 8.00 29,00

Yeme G4 30003999 TL 120 1682 4.76_8.00 29.00 _+ 1685 151 Fark Yok
(5-25 puan) "G 5.>4000 TL 143 16,57 535 8,00 _29.00

Toplam 1356__ 16,44 _5.04 8.00_32.00

G 1. <1000 TL 320547 242 3.00 12,00

Duygusal G2.1000-1999TL 499 563 257 3.00 12.00
G 3.2000-2999 TL. 265 5,86 2,59 3.00 12,00

Yeme G4 30003999 TL 120 587 2.65 3.00 1200 _+ 1142335 Fark Yok
(3-15 puan) "G 5.>4000 TL 43563 243 3.00 12,00
Toplam 356566 2,53 3,00 12,00
G 1. <1000 TL 3201538 _3.60_6.00 24,00
Bilingli G 2. 1000-1999 TL 499 _ 1521 3,51 6,00 24,00
G 3.20002999 TL 265 1525 3,41 7,00 24,00
Kisitlama G4 300039099 TL 120 155 367 600 22.00 4 1,596 ,173 Fark Yok
(6-39 puan) "G 5. >4000 TL 43 14.83 _3.80 6,00 24.00
Toplam 356 15.16_3.58 6,00 24.00
G 1. <1000 TL 320 8.0 3,07 4,00 16,00
1 G 2. 1000-1999 TL_ 499 _ 820 _ 3,18 4,00 16,00
Agliga G 3. 20002999 TL__ 265 __ 8.62__3.39_4,00 16,00
Duyarllik ~ G4.3000-3999TL 120 825 312 400 1600 _+ 1413 227 Fark¥Yok
G 5.>4000 TL 43861345 4.00 16,00
(4-20 puan) 1356831 3.22 4.00 16,00

Kontrolsiiz yeme puanlart 5 ile 25 puan arasinda hesaplanmistir. 5
puan en kiiciik degeri gosterirken 25 en yiiksek degeri ifade etmekte-
dir. Toplam 1356 erkek katilime1 icin kontrolsiiz yeme puani ortalamasi
16.44°ttir. Bu deger erkeklerde orta seviyenin {lizerindedir. Toplam 1356
erkek katilimer i¢in duygusal yeme puani ortalamasi 5.66°dir. Bu deger
erkeklerde orta seviyenin altindadir. Bilingli kisitlama puanlar1 6 ile 39
puan arasinda hesaplanmistir. 6 puan en kiigiik degeri gosterirken 39 en
yliksek degeri ifade etmektedir. Toplam 1356 erkek katilimer i¢in bilingli
kisitlama puani ortalamasi 15.16°dir. Bu deger erkeklerde orta seviyenin
altindadir.

Toplam 1356 erkek katilimcinin agliga duyarlilik puanlar1 5 ile 20
puan arasinda hesaplanmistir. 5 puan en kiigiik degeri gosterirken 20 en
yiksek degeri ifade etmektedir. Toplam 1356 erkek katilimer icin agliga
duyarlilik puani ortalamasi 8.31’dir. Bu deger erkeklerde orta seviyenin
altindadir (Tablo 4).
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Tablo 5. Kadinlarin Gelir Diizeylerine Gore Fiziksel ve Mental Saglik
Skorlarimin Karsilastirilmasi

TSD
Degiskenler Grup N A.Ort. S.S.  Min. Maks. sd F Sig. e

SL1.<1000 368 41,30 9,73 18,74 63,24

G 2. 1000-

1999 TL 462 4281 8,67 1731 63,05
Fiziksel G 3. 2000- G126, G.GA.GS
Saglik 2000 TL 252 4441 917 2127 6406 4 15055 100 Ga<G3, G4 GS:
Skoru G 4. 3000- oG

3009 136 46,26 8,96 19,98 61,28

?L5’>4°°° 138 47,06 838 22,54 62,29

Toplam 1356 4348 9.25 1731 64,06

ng'qOOO 368 42,00 10,94 7.85 66,15
G 2. 1000-
1999 TL 462 4569 1032 1245 68,77

Mental G 3.2000- G1<G2, G3,G4,G5;
Saghk  2009TL 202 4357 992 18206493 4 15980 000 G2<G4, GS;

Skoru G 4. 3000- G3<G5
3090 136 4873 897 1330 6433
$L5'>4°0° 138 47,68 10,23 15,54 65,68

Toplam 1356 _45.17 10,50 7.85 68,77

Fiziksel saglik skorlarinda alinabilecek en yiiksek puan 56,57706
iken, en diisiik puan 23,99938’dir. Toplam 1356 kadin katilimet igin fi-
ziksel saglik skoru ortalamasi 43.48’dir. Bu deger kadinlarda orta seviye-
nin lizerindedir. Mental saglik skorlarinda alinabilecek en yiiksek puan
60,75781 iken, en diisiik puan 19,06444°diir. Toplam 1356 kadin katilimci
icin mental saglik skoru ortalamasi 45.17’dir. Bu deger kadinlarda orta
seviyenin tizerindedir (Tablo 5).

Tablo 6. Erkeklerin Gelir Diizeylerine Gére Fiziksel ve Mental Saglik
Skorlarimin Karsilastirilmasi

Degiskenler Grup N A.Ort. S.S. Min. Maks. sd F Sig. ?)ieDt]
G 1. <1000 TL 320 4355 871 17.16 60.25
Fiziksel G 2.1000-1999 TL 499 45.14 8.11__17.71_60.50 G1<G2,
Saghik G 3.2000-2999 TL 265 45,63 8.62 16,90 6138 , 5315 000 G3,G4,G3;
s SRR S oy T o
| > 5 N
Toplam 3564549 8.54 16,90 63,59 G3<G4,G5
G 1.<1000 TL 3204690 9.72 1245 68.21
Mental G 2.1000-1999 TL 499 46,63 10,55 12.45 6821
Saghik G3.2000-2999 TL 265 4896 1034 1837 6533 , , .00 gy C1<C3: G4
G 4.3000-3999 TL 129 4995 9.64 11,13 65,59 ’ U G2<G3,G4
Skoru G 5.>4000 TL 143 48.09 10,87 13,12 65,30
Toplam 1356__47.62_10.32 11.13 6821

Fiziksel saglik skorlarinda alinabilecek en yiiksek puan 56,57706
iken, en diisitk puan 23,99938dir. Toplam 1356 erkek katilimet igin fi-
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ziksel saglik skoru ortalamasi 45.49°dur. Bu deger erkeklerde orta seviye-
nin ilizerindedir. Mental saglik skorlarinda alinabilecek en yiiksek puan
60,75781 iken, en diisiik puan 19,06444°diir. Toplam 1356 erkek katilimci
icin mental saglik skoru ortalamasi 47.62’dir. Bu deger erkeklerde orta se-
viyenin iizerindedir (Tablo 6).

TARTISMA

Sosyo-ekonomik gelir diizeyinin fiziksel aktivite, beslenme ve fi-
ziksel-mental saglik {izerindeki etkisinin gézlenmesi i¢in yiriitiilen bu
arastirmada, kadinlarda sadece spor indeksinde sosyo-ekonomik grup-
lar arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Erkek katilimcilarda ise;
i, spor ve serbest zaman indeksi ortalamalar1 sosyo-ekonomik gruplar
arasinda farklilagsmaktadir. Kadinlarda ve erkeklerde beslenme aligskan-
liklar1 sosyo-ekonomik gruplar arasinda farklilasmamaktadir. Kadinlarda
ve erkeklerde fiziksel ve mental saglik sosyo-ekonomik gruplar arasinda
farklilagsmaktadir. Tiirkiye, bireyler arasinda biiyiik sosyo-ekonomik ve
egitim farkliliklar1 olan gelisen bir iilkedir. Diigiik aile geliri ve egitim
diizeyi, insanlarin spor kiyafetleri ve malzemeleri satin almalarini, spor
alanlarima ve spor merkezlerine erisimlerini, saglik ve fiziksel uygun-
luk konusundaki farkindalik diizeylerini artirmasini kisitlayabilir veya
engelleyebilir. Aylik gelir, ekonomik ve maddi refahin bir gostergesidir.
Bu sosyo-ekonomik parametre dogrudan ve dolayli olarak bireylerin dii-
zenli fiziksel aktivitelere katilimini etkileyebilir. Birgok ¢alismada fizik-
sel aktivite egitim seviyesi ve farkli diizeylerde aylik gelir ile iligkili gibi
goziikmektedir (Thirlaway & Benton, 1992; Tuna, 2010). Egitim seviyesi
ve aylik gelirin Tirk toplumunda fiziksel aktivitedeki bireysel degisiklik-
lerle hangi degiskenlerin iliskili oldugu konusunda sinirli sayida ¢aligma
bulunmaktadir. Bu ¢aligmanin gosterdigi gibi, saglik ve fiziksel aktivite
politikalari, her iki cinsiyetteki tiim yas gruplarini temsil eden kapsamli
verilere dayanmalidir. Aksoy ve Ziyagil (2017) 14-95 yas arasindaki erkek
ve kadin katilimcilardaki egitim ve sosyo-ekonomik durumun diizenli fi-
ziksel aktivite dlizeylerine olan etkisini arastirmayi amacladiklari c¢alis-
malarinda egitim durumu ve aylik gelir diizeyinin erkeklerde ortalama
boy uzunlugu ve viicut agirhig tizerinde etkili oldugu sonucuna ulasmis-
lardir. Ayni arastirmada erkeklerde ve kadinlarda fiziksel aktivite ile aylik
gelir diizeyi arasinda anlamli bir iligki gézlenmemistir. Ayni1 zamanda,
aylik gelir diizeyinin her iki cinsiyette de fiziksel aktiviteye katilim iize-
rinde etkisine rastlanamamistir (Calistir ve ark., 2005). Bir¢ok ¢alismada
fiziksel aktivite ile aylik gelir diizeyi iliskili géziikmektedir (Thirlaway &
Benton, 1992; Tuna, 2010). Rimal (2002) sosyo-ekonomik degiskenlerin
bireylerin egzersiz aligkanliklarini etkiledigi sonucuna ulagmistir. Farrell
ve Shields (2002) yiiriittiikkleri arastirmada ailelerin gelir diizeyinin spora
bilingli katilmalar1 izerinde anlamli etkileri oldugu sonucunu elde etmis-
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lerdir. Pepe (1998) sosyo-ekonomik yapinin, katilimeilarin spora yapma
diizeylerini etkiledigi, spora katilim gosterenlerin genelde ortanin lizerin-
de ve altinda oldugu sonucunu elde etmistir. Seven (2003) amator lisanslh
sporcularin sosyo-ekonomik durumlarinin yasam sekillerini biiyiik dl¢ii-
de etkiledigini bildirmistir. Pepe ve Can (2003) bireylerin sahip olduklar
sosyoekonomik yapinin spor branslarina katilimlarini etkiledigini, eko-
nomik duruma gore tercih edilen spor bransinin da farklilastigini goster-
mislerdir. Aylik gelirin Tiirk toplumunda bireyler arasi fiziksel aktivite
diizeylerindeki degisikliklerle iligkisi konusunda sinirli sayida calisma
bulunmaktadir. Arastirmamizda sosyo-ekonomik duruma gore kadin ve
erkeklerde beslenme durumu anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir.
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Denge, viicut pargalarinin hareketini koordine etmek ve ince motor
becerilerini diizenlemek dahil, postiirii korumak i¢in vestibiiler islevi,
goriisii ve propriyosepsiyonu kullanma becerisidir (Rugelj, 2010). Ayni
zamanda statik veya dinamik pozisyonlar sirasinda viicut pozisyonunu
koruma ve kontrol etme yetenegini de icerir. Hareket yetenegi, kinestezi
ve motor kontroliin karmasik bir entegrasyonuna dayanmaktadir (Hall ve
ark., 1995). Vestibiiler organ 6zellikle denge yetenegini etkiler ve dengeli
durusu gorsel, dokunsal ve kinestetik algilarla koordine eder (Gallahue,
1982). Vestibiiler sistem denge hissini ve viicudun uzayda oldugu yeri, goz
hareketini ve mekansal farkindaligi etkiler ve viicudun konumlandirma
sistemi olarak adlandirilabilir (Greutman, 2017). Vestibiiler hareketlerde
giicliik ¢eken bir ¢cocuk denge sorunlari yasayabilir ve viicudunu kontrol
etmekte giicliik ¢ekebilir (Greutman, 2017). Bu 6nemli sistem cevre ile
etkilesime girer, dengeli durus ve hareketler i¢in merkezi sinir sistemine
siirekli bilgi tasir. Vestibiiler organ ayni zamanda viicudun kendi hareketini
algilama yetenegine de sahiptir (Hole, 1984). Bu sistemlere ek olarak,
kinetik zincir boyunca koordineli hareketlerle kontrol edilen kalca, diz ve
ayak bilegi eklem hareketleri dengenin korunmasinda dnemlidir (Liao ve
ark., 2013). Bu hareketler ayn1 zamanda sporla ilgili hareketlerin akiciligim
saglamak i¢in de faydalidir. Denge genellikle statik bir siire¢ olarak kabul
edilse de, aslinda birgok ndrolojik yolu igeren bir dizi dinamik siirectir
(McKeon & Hertel, 2008).

Algisal-motor gelisim, kisinin viicudunun interoeptif propriyoseptif,
eksteroseptif ve vestibiiler sistemden haberdar olmasi ve bircok duyusal
girdiyi bir arada algilamasi gereken beden, mekansal ve zamansal
farkindalik unsurlarimi igerir (Mehling ve ark., 2012). Hareket kabiliyeti,
kinestezi ve motor kontroliin karmasik bir entegrasyonuna dayanir. Nefes
alma ve hareket, koordinasyon ve denge entegrasyonu ile ilgili olan hem
duyusal girdilerin hem de motor kontroliin farkindaligini ifade eden beden
farkindaligi, hareket halindeyken veya hareketsizken viicuda yonelik
dikkati igerir (Gyllensten ve ark., 2010). Beden farkindaligi, kisinin
fiziksel ve duygusal durumunun bir biitiin olarak belirleyicisidir. Viicudun
boliimleri hakkinda bilgi saglar ve konumsal duyu, kinestetik duyu,
hareketlilik kosullar1 ve biligsel unsurlar1 igerir (Erden & Guner, 2018).
Fiziksel aktivite denge ve viicut farkindaligi i¢cin dnemlidir (Kesilmis ve
Toros, 2020). Sadece giinliik yasam aktivitelerinde degil, bir ¢ok spor
bransinda da sporcularin bulundugu mevkiiye gore hareket edebilmeleri
de mekéansal ve zamansal olarak farkinda olmay1 gerektirir (Tastan ve ark.,
2020; Kesilmis ve ark., 2020).

Bu bilgiler 1s18inda bu arastirmada bedensel, mekansal, zamansal
farkindalik ve dinamik denge arasindaki iliskinin degerlendirildigi bir 6n
caligmadir.
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YONTEM
Katilimcilar

Bu ¢aligmada 14 yasinda 18 erkek ve 22 kadin gdniillii bulunmaktadir.
Tim katilmcilar Helsinki bildirgesine gore hazirlanan bilgilendirilmis
onam formunu imzalamistir.

Dinamik Denge Olgiimii

Dinamik denge yetenegi, Prokin Tecno Body (PKW 200 PL, italya)
tarafindan degerlendirilmistir. Sistemin dort baghigi bulunmaktadir.
Caligmada easy bagligi kullanilmigtir. Her bir katilimer i¢in dlglimler ii¢
kez tekrarlanmistir ve en iyi deger istatistiksel analizler i¢in kullanilmistir.
Istatistiksel analiz icin kaydedilen ii¢ sonugtan daha basarili olan puan
almir (Mauch ve Kélin, 2011).

Viicut Farkindaligr Anketi

Viicut Farkindaligi Anketi, viicut stirecindeki degisiklikler ve tepkilere dikkat,
uyku-uyanikhik dongiisii, hastaligin baslangicini tahmin etme, 1°den 7’ye kadar
skorlanan Likert dlgegine gore puanlanan 18 maddeye iligskin viicut tepkilerini
Olemektedir. Anket ilk olarak Shields ve ark. (1989) tarafindan gelistirilmis ve
Karaca (2017) tarafindan Tiirkgeye cevrilmistir. i¢ tutarlilig belirlemek igin test
tekrar test glivenirlik katsayis1 0,83 ve Cronbach’s Alpha 0,91 olarak hesaplanmustir.
Anketten alman toplam puan en az 18 ve maksimum 126 olabilir. Anket toplam
puani arttik¢a “beden farkindaligr” daha iyi anlamina gelir (Karaca, 2017).

Zamansal Farkindalik

Zamansal farkindalik Olglimleri i¢in; katilmecilar 3 m mesafeden 1
m c¢apinda, sirasiyla 1,5 m yiiksekliginde sallanan plastik bir daire olan
hareketli bir hedefe tenis toplari (Wilson WRT115700 Tour All Court)
atmislardir. Bagarili atis sayisi kaydedildi (Elena ve ark., 2014). Katilimciya
testten once 5 deneme hakki verilmistir.

Mekansal Farkindalik

Goz hareketi, odaklanma ve derinlik algisi, insanlarin etrafindaki
nesneleri anlamasini saglayan islevsel gorsel becerilerdir. Tim bu
beceriler, mekansal farkindalik yaratmak i¢in birlikte ¢aligir (Greutman,
2017). Bu nedenle mekansal farkindalik olgiimleri i¢in; Katilimeilar 3
metre uzakliktaki iki koni arasindan, koniye dokunmadan bowling topunu
atar gibi bir hentbol (Mikasa Hbts2-Y, No: 2) topu ile atis yapmislardr. Iki
koni arasindaki mesafenin uzunlugu 30 cm’dir.

Istatistiksel Analizler

Dagilimin normalligi Shapiro-Wilk testi ile test edilmis ve dagilim
normal olmadigindan dolay: iliskisel karsilagtirmalar i¢in Spearman
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Korelasyon Katsayis1 kullanilmis, cinsiyete bagl farklilagmalar1 belirlemek
icin Mann Whitney U analizi kullanilmistir.
BULGULAR

Dinamik denge ile bedensel mekansal ve zamansal farkindalik
degiskenleri arasindaki korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 1 de
verilmistir.

Tablo 1. Spearman Korelasyon Katsayist Sonuglart

Degiskenler (1) (2) (3) @ O (6)
Korelasyon 1

Cift Ayak Dinamik Denge (1) —Katsayisi
Sig. (2-tailed)
Korelasyon 0415% 1

Sag Ayak Dinamik Denge (2) —Katsayisi .
Sig. (2-tailed) 0,008

Korelasyon
0,432%  0,842%* 1
Sol Ayak Dinamik Denge (3) —Katsayisi

Sig. (2-tailed) 0,005 0,000

Korelasyon
0,080  0,324* 0285 1
Viicut Farkindaligi (4)  —Katsayisi

Sig. (2-tailed) 0,625 0,041 0,074

Korelasyon
-0,027  -0,032 -0,001 0,303 1
Mekansal Farkindalik (5) —Katsayisi

Sig. (2-tailed) 0,869 0,844 0,996 0,058

Rorelasyon 756 0230  -0218 0,174 0415% 1
Zamansal Farkindalik (6) —Katsayisi

Sig. (2-tailed) 0,110 0,153 0,176 0,282 0,008

*p<.05
Tablo 2. Cinsiyete gére Mann Whitney U Sonuglart
Degiskenler Cinsiyet N  SwaOrt. SwraTop. U z P
. L Erkek 18 22,56 406
Cift Ayak Dinamik Denge 161 -1,0059 0,314

Kadin 22 18,82 414

. . Erkek 18 17,39 313
Sag Ayak Dinamik Denge 142 -1,52244 0,127
Kadn 22 23,05 507

o Erkek 18 18,94 341
Sol Ayak Dinamik Denge 170  -0,76122 0,446
Kadin 22 21,77 479

Erkek 18 18,56 334
Viicut Farkindalig 163 -0,95286 0,340
Kadin 22 22,09 486

Erkek 18 18,50 333
Mekansal Farkindalik 162 -0,9876 0,323
Kadin 22 22,14 487

Erkek 18 21,61 389
Zamansal Farkindalik 178  -0,54809 0,583
Kadin 22 19,59 431

Dinamik denge, viicut farkindaligi, mekansal farkindalik ve zamansal
farkindalik degiskenleri cinsiyete gore farklilasmamaktadir (p>.05)
(Tablo 2).



98 ﬂinci Kesilmis

TARTISMA

Serebral lateralizasyon, beynin sag ve sol hemisferleri arasindaki
anatomik ve fonksiyonel farklilasma olarak tanimlanmaktadir. Sol
hemisfer sozel islevlerle iliskili oldugunda, sag hemisferin gorsel islevler
icin Ozellesmis oldugu goriilmektedir (Penge, 2000). Bedensel, uzaysal
ve zamansal farkindalik bilesenlerinden olusan algisal motor siirec,
viicut diyagramini, duyusal-motor koordinasyonunu, dengeyi, yanal yan
ve zaman koordinatlarin1 gelistirmeyi amaclamaktadir (Tudor, 2005).
Viicudunuzun uzayda, sagda ve solda nerede oldugunu bilmek ve mekansal
iligkileri 6grenmek beden farkindaliginin bilesenleridir. Dolayisiyla
calisgmamizda go6zlemlenen farkindalik ve denge iliskisi serebral
lateralizasyon ile agiklanabilir. Beynin kaslardan ve eklemlerden aldig:
bilgiler, bizi viicut pozisyonundan ve viicut hareketinden haberdar eder ve
bu da becerilerin ‘otomatik’ hale gelmesini saglar. Yilmaz (2019) denge ve
servikal bolgenin proprioseptif duyusu iizerine olan etkilerini arastirdigi
calismada temek viicut farkindaligi terapisinin kas iskelet problemlerinin
tedavisinde fizyoterapistler icin iyi bir alternatif yontem oldugu rapor
edilmistir. Atilgan ve ark. (2019) yoga egzersizlerinin beden farkindaligina
etkilerini inceledigi ¢calismada haftada bir yapilan egzersizler ile anlaml
bir sonug elde edilmedigi rapor edilmistir. Vatansever (2018) farkl fiziksel
aktivite diizeyine sahip saglikli bireylerin viicut farkindaliklar1 ile denge ve
postiir arasindaki iligkiyi incelemis ve inaktif bireylerin viicut farkindalig
artarken postiiral diizgiinliiklerinin de arttig1 raporlanmistir. Hazimoglu
(2020) salsa ve halk oyunlarmnin statik ve dinamik denge, farkli agilardaki
eklem pozisyon hissi iizerine olan etkilerini karsilagtirdigi arastirmada
danscilarda, denge, eklem pozisyon hissi ve fonksiyonel performansin
sedanter bireylere gore daha iyi oldugu rapor edilmistir.

Bu ¢alismada, bir kisinin giinliik yasaminda ¢ok 6nemli bir yere sahip
olan denge kavrami ve algisal motor gelisim arasindaki iligki arastirildi.
Ancak daha kapsamli bilgiye ulasabilmek icin 6lgiilen parametrelerin
sayisi artirilabilir ve aralarindaki korelasyonlar incelenebilir. Esasen,
Olciim ne kadar kapsamli olursa, sonuglar o kadar saglam olur. Daha
kapsamli, kuvvet, siirat, ¢ceviklik, esneklik gibi degiskenlerin de incelendigi
caligmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.
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GIRIS

Spor, karsilasmanin yapildig1 mekansal alandan ¢ikarak, kitlesel ola-
rak tiretimi yapilan ve tiiketilen bir meta durumuna gevrilmistir. Bu evrim
sporun ve yan {irtinlerinin bi¢imi degistirmekle beraber, stadyumlarin da
cehresi degismistir. Yeni stadyumlarda sanal gerceklik oyun salonlari, ku-
aforler, sigara, icki, yiyecek standlari, restoranlar, alig-veris merkezleri bu-
lunmaktadir. Bunun amaci magi izlemeye gelen seyircilerin mag bitiminde

stadyumlart terk etmeleri yerine aksama kadar aileleriyle bu kompleksler-
de zaman gegirip para harcamalaridir (Ritzer, 2000:176).

Sanayi devrimi ile birlikte birgok sektdrde degisim ve doniisiim spor
endistrisindeki gelismeleri de etkilemistir. 18. ve 19. yiizyillarda Avru-
pa’da ozellikle ingiltere merkezli Endiistri Devrimi, yeni buluslarin iireti-
me olan etkisi ve buhar giiciiyle ¢calisan araclarin makinelesmis endiistriyi
dogurmasi, Avrupa’daki sermaye birikimini arttirmasini saglamistir. Spor
bu endiistriyel doniisiimden iizerine diisen pay1 almis, hem yeni teknoloji-
lerin gelismesine katki saglamis, hem de bilim ve teknolojideki gelismeleri
yakindan takip ederek kendi teknolojilerini, endiistrisini ve sektoriinii bii-
ylterek; triin ve hizmetler alaninda 6nemli bir mevki edinmistir (http://
www.ekospor.com).

Sporun merkezinde insan ve toplumun olmasi bilim ve teknolojide-
ki gelismelerden en erken sekilde etkilenmesine ve faydalanmasina neden
olmaktadir. Geligsen bilim ve teknolojinin tiim evrelerinde sportif hizmet,
tirtin, kurum ve organizasyonlarinin da etkilendigini bilmekteyiz. Bu giin
spor endiistrisi i¢erisinde yer alan birgok tiriin ve hizmetler, yeni teknolo-
jilerle ¢ok rahatlikla iliskilendirilmekte, ayrica spor kurum ve faaliyetleri
yeni teknolojilerinin gelismesine ilham olmakta ve katki saglamaktadir
(www.ekospor.com/).

Bireyin fiziksel 6zellikleri performansini olumlu ya da olumsuz etki-
leyebilmektedir(Ilkim ve ark.2018).

Spor; giliniimiizde, kisiyi fiziksel-psikolojiksel-duygusal ve sosyal
acidan gelismesini saglayan, toplumu da ekonomiksel, sosyal ve kiiltiirel
acidan degisime iten aktivite haline gelmistir. Spor, teknolojiksel gelisim
ile beraber biiyiik topluluklara ulagsmis ve bu sektor ile i¢ ice olan insanlar
ve kuruluslar bir siire sonra; Kiiresellesme ve profesyonellesme asama-
st ile beraber, sportif aktiviteleri oyun olmanin disina iterek ekonomiksel
olarakgergeklestirilen bir dala ¢evrilmistir. Bu degisimde kuliipler isletme-
ye, taraftar ve seyirciler ise tiiketici olarak degismistir. Kalabalik tiiketici
topluluklarinin olusmasini ve bu topluluklarin bir araya gelmesine destek
olan spor, bununla beraber pazarlama, bir ara¢ haline gelmis ve hizl bir
sekilde kalabaliklasan tiiketim toplumunun etkisi ile ticari bir boyut kazan-
mis ve endiistriyel bir konuma gelmistir (serdarsamur.com).
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Inovasyon kavrami, 2. Diinya Savasi’nin ardindan ekonomi bilimci-
ler tarafindan iizerinde daha sik durulan bir konu haline gelmistir. Bu do-
nemde Ar-Ge calismalarinin hiz kazanmasi inovasyon kavramini daha sik
konusulur kilmistir. Giinlimiizde ise inovasyonun artmasi ve ekonominin
biiyiimesinde sirketlerin ana rolii oynadiklar1 diisiiniilmektedir (EGIAD,
2012).

Inovasyon kavrami ile ne kastedildigi hakkinda kesin bir anlayisa sa-
hip olmak énemlidir. Inovasyon yonetimindeki en biiyiik sorunlardan biri
arastirmacilar, politika yapicilar ve yetkililer arasinda tek bir tanim bulun-
mamasidir. En genis anlamiyla bu terim, ‘degistirmek, yenilik yapmak’
anlam1 olan Latince terim innovare’den gelmektedir (Tidd ve Bessant,
2009: 16).

AB ve OECD yazminda ise inovasyon “igletme i¢i uygulamalarda,
igyeri organizasyonunda veya dis iliskilerde yeni veya 6nemli derecede
iyilestirilmis bir iiriin (mal veya hizmet), veya siireg, yeni bir pazarlama
yontemi ya da yeni bir orgiitsel yontemin gergeklestirilmesi” olarak tanim-
lanmaktadir (OECD, 2005).

INOVASYON TANIMI VE OZELLIiKLERIi

Inovasyon kavrami, bilgilerin sosyal ve ekonomik faydalara déniis-
tiiriilmesi seklinde tanimlanabilir. Bundan dolay1 inovasyonu; ekonomik,
sosyal ve teknik siireglerin meydana getirdigi bir biitlin bigiminde tanimla-
mak gerekmektedir. Bireyde ve toplumda degisimlere olan istegin, yenili-
ge agikligin ve girisimciligin ruhuyla 6zdeslesmis bir kiiltiir, inovasyonun
onemli belirleyicileri olmaktadir iINNOCASE, 2005).

Inovasyon kavraminin igerigini kavrayabilmek icin yeni olarak ad-
landirilan her seyin inovasyon olmadigin1 anlamak gerekmektedir. Sosyal
ve ekonomik katma degerine cevrilen yenilikler inovasyon hareketliligi-
ni meydana getirmektedir. Sosyal ve ekonomik katma degerinin olmadigi
hicbir sey 0zgiin ya da yaraticilig1 olsa da inovasyon kavrami olarak yo-
rumlanmamaktadir (Uzkurt, 2010).

Uzkurt (2017) ise yeniligin 6zelliklerini orgiitsel, toplumsal ve hem
orgiitsel hem toplumsal olmak {izere 3 farkli sinifa ayirarak ifade etmek-
tedir.

Uzkurt (2017: 11)’a gore inovasyonun Ozellikleri asagidaki gibidir:
e Inovasyon, siirekli olan bir siirectir. (Orgiitsel)

e Inovasyon, iilke ve isletmeler agisindan en miihim rekabet arag-
larindandir. (Orgiitsel) - Inovasyon, sorunlar1 ¢ézme siirecidir. (Orgiitsel)

e Inovasyon, fonksiyonlar arasi birlesmenin bir ¢iktisidir. (Orgiit-
sel)
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e Inovasyon, hayat1 daha kaliteli kilan ve refahi yiikselten bir dge-
dir. (Toplumsal)

e Inovasyon, ¢evreye adaptasyonun ve gevreyle bir biitiin haline
gelmenin bir aracidir. (Toplumsal)

e Inovasyon, yeniligi kullananlarin hayatlarinda degisime neden
olan bir aragtir. (Orgiitsel ve Toplumsal)

e Inovasyon, hem ekonomik hem de sosyal fayda yaratan bir unsur-
dur. (Orgiitsel ve Toplumsal)

e Inovasyon, yeniligi destekleyen sosyal ve kiiltiirel bir ekosistemin
sonucu olarak ortaya ¢ikan bir degerdir. (Orgiitsel ve Toplumsal)

e Inovasyon, yayilma ézelligini tasgimaktadir. (Orgiitsel ve Toplum-
sal)

Sekil 1. /novasyon cesitleri

SPORDA INOVASYON

Yasamin her alaninda inovasyondan bahsetmek miimkiindiir. Sosyal
yasam ortaminda sporun kapsadigi yer tartisma gotiirmeyecek kadar bii-
yuktiir. Sporun ruhunda olan bireyin kendisi ve rakibi ile rekabet olgusu
sporda inovasyonun yerini ve dnemini agiklamaya yeterli olabilir. Sporda
hayata yonelik ve faydali sonuglar almaya doniik yeni metot ve planlama-
ya, sporda inovasyon denmektedir. Artik bir¢ok tilkede sporda inovasyon-
dan soz edilmektedir. Bu sporda yeni bir reform ve sporda yenilenmedir
(Devecioglu, 2008).

Inovasyon, orgiitsel olarak rekabet halinde olabilirlik ve etkinlik ba-
kimindan temelde 6nemli olarak goriilmektedir (McDonald, 2007). Bu
acidan bakildiginda biiyiik bir endiistriye hakim durumdaki spor sektorii
kazandig1 kari arttirabilmek amaciyla inovasyona yillik biitcesinden belirli
miktarda pay ayirmaktadir (Miiller, 2008).



106 ﬂHﬁlya Bingol, Talip Celik

Spor sektdriinde tiim spor dallar1 ayn1 hizda gelismemektedir. Ciinkii
spor branglarinda ihtiya¢ duyulan ara¢ ve gerecler farklidir; raket, kayak,
top, sirik, 6zel ayakkabi gibi (Insee, 1989; Irlinger, Louveau ve Metoudi,
1988; Pouquet, 1994).

Zamanin Ol¢iimlenmesinin bir sorun olmaktan ¢iktigr 1932 Kalifor-
niya Olimpiyatlari’nin ardindan (Silikon Vadisi’nin neden Kaliforniya’da
dogduguna belki de sasirmamak lazim) 1936 Berlin Olimpiyatlari, ilk defa
televizyonda yayinlanarak tarihe gegti. Hatta Almanlar, bu s6lenin toplu
olarak izlenebilecegi 25 merkezi biiyiik televizyonlar ile donatmay1 da
ihmal etmemislerdi! Her ne kadar goriintiide yasanan sikinti nedeniyle
televizyonlarin basindaki Almanlar, polo yariglarinda sadece siyah atlar
segebilseler de, yine de tarihi bir ana, saniyesi saniyesine taniklik etmisler-
di. Ikinci Diinya Savasi’nin ardindan Londra’da 1948 yilinda diizenlenen
Olimpiyatlar ise televizyonlar araciligi ile yarim milyon insana ulagmisti.
2008 Olimpiyatlar ise yliksek ¢oziiniirlikk teknolojisinin de katkisi ile 4.7
milyar insan tarafindan izlenmisti. Ancak teknoloji bununla da yetinmedi.
BBC Rio Olimpiyatlari’ndaki her miisabakay1 canli yayinlayarak zor bir
basariya imza att1 (www.blogteb.com).

Her yeni organizasyon farkli yenilikleri barindirir. Yapay zekal yazi-
limla olusturulmus akilli sistemlerin, verileri anlamak ve bagka sistemlere
aktarmak gibi islevleri bulunmaktadir (Banger, 2017).

Cin’de diizenlenen 2008 Olimpiyatlari’na ise atletler i¢in gelistirilen
inovatif iirtinler damgasin1 vurdu. Nike’in PreCool Vest isimli {iriinii, ya-
r1$ Oncesi 1sian atletlerin 1sman kaslarint sogutmay1 hedeflemisti. Ciinkii
aragtirmalara gore yaris Oncesi kaslarmin sicakligi azalan atletlerin da-
yaniklilig1 yiizde 21 oraninda artiriyordu. Adidas ise sadece sola donen
atletler icin tasarladig1 6zel ayakkabilar ile sahneye ¢ikarken, yine Nike
Bianchi’nin BMX modeli i¢in 6zel bisiklet ayakkabis1 ve tekvando mii-
sabakalar1 sirasinda hakemlerin darbe seslerini daha iyi duyabilmesi i¢in
6zel Tekvando ayakkabisi iiretmisti. Ancak yapiminda piring ¢eltigi kulla-
nilan ve tutunmay1 yiizde 10 artiran (daha dogrusu artirdigi iddia edilen)
maraton yaris¢ist Hitoshi Mimura’nin ayakkabilar Pekin Olimpiyatlari’na
damgasini vuran inovatif ¢aligma oldu (www.blogteb.com).

Kiiresel olarak ilerlemekte olan teknoloji, sporu sekilsel agidan iler-
leterek ve yenileterek (Devecioglu ve Altingiil, 2011) hizmet alaninda da
degisim ve doniistime sebep olmaktadir. Sporda pazarlama inovasyonu
acik cevrede pazarlama etkinliklerini kapsar. Kracht (2015) spor pazarla-
masinda klasik etkilesim aletlerini halkla iliskiler, promosyon, reklam ola-
rak goriirken inovasyonel etkilesim aletlerini web ve sosyal medya, mobil
iletisim, etkinlik pazarlama gibi araglar olarak gérmektedir.

1932 Olimpiyatlari’nda Omega’nin {irettigi zaman 6lgere kadar, belirli
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bir zaman dilimi ile sinirlanan veya ‘6nce bitirenin kazandig1’ yarigmala-
rin sonuglarinin 6l¢iilmesi ve hatasiz tespiti olduk¢a zahmetli bir siirecti.
Y1l 1964’e geldiginde Tokyo’da diizenlenen Olimpiyat Oyunlari’nda ise
analog kronograf yerini dijitale birakmist1. Oyle ki, yaris1 baslatan hake-
min silahindan ¢ikan sesle birlikte zaman islemeye basliyordu. Yaris sona
erdiginde ise saniyenin ylizde birine kadar 6l¢iim yapabilen kronograf ile
dogru ve saglikli sonuglar alinabiliyordu. Bu hem Olimpiyat tarihi hem de
spor tarihi i¢in adeta bir kilometre tasiyd: (www.blogteb.com).

Sporda inovasyon farkli yonleriyle ele alinsa da spor alaninda bir re-
form ve yenilenmeyi meydana getirmistir (Tekin ve Karakus, 2018).

Cin’deki Olimpiyatlar’da sporcularin ve izleyicilerin hayatlarma su-
nulan pek ¢ok katkinin ardindan, bu kez Londra Olimpiyat ekibi inovasyon
ile tim diinyay1 Londra’da sasirtmaya karar vermisti. 2012 Londra Olim-
piyatlar1 i¢in insa edilen 80 bin seyirci kapasiteli stadyumdaki 55 bin kol-
tuk sahip oldugu paketlenip tasinabilme 6zelligine sahipti. Ancak yalnizca
bu degildi Londra’nin siirprizi. Twitter sayesinde yasadiklar1 deneyimleri
her dakika paylastiklar1 yiizlerce Tweet ile tiim diinyaya duyuran Olim-
piyatseverler i¢cin Londra’nin toplu tagima, 6zellikle de metro, sistemini
kapsayan diinyanin en biiyiik kablosuz internet ag1 da olusturulmustu. Ino-
vasyon kiiresel spor etkinliklerinden kiiresel spor markalarina gegiyor. ilk
olarak NBA’e gectigimizde inovasyonun bizi karsiladigi en yakin durak
Los Angeles Clippers oluyor. Noahlytics Data Hizmetleri’nin goriintiilii
bilgisayar teknolojisi ve tiirlii algoritmalari ile Clippers’in ilk sutundan iti-
baren sut mesafesine ait, topun pozisyonundan sutun giris acgisina bilgileri
toplayarak Clippers’l1 oyuncularin dogru sut acilarini bulmasina yardimci
oluyor. (www.blogteb.com).

SPOR ENDUSTRISI

Spor endiistrisi igerisinde yer alan {iriin; sportif malzemeler, serbest
zamanda sporla ilgili etkinlik alanlar1 ve fitness esnasinda kullanilan mal-
zemeler olarak tanimlanabilir. Spor tiiketicisi ise sportif malzemeleri kul-
lanip, etkinlik alanlarindan faydalanarak, fitness malzemelerini tiiketen
bireyler olarak adlandirilabilir (Katirct, 2013: 3).

Spor, ticari bir etkinlik olarak gézlemlendiginde, bu sektdrde i¢inde
sportif mal ya da hizmet gelistiren olusumlar (yani kuliipler) ile bu mal ya
da hizmeti tiiketenlerin (yani seyircilerin) hareketleri analiz edilmektedir.
Bu yaklasimda geleneksel mikro ekonomik (ya da isletme ekonomisi) tek-
nikler ve prensipler kullanilmaktadir. Son olarak, spor piyasasi ticari ya da
kamusal spor etkinliklerinde kullanilmakta olan sportir ekipmanlari (spor
kiyafetleri, spor ayakkabilar1 ve spor aletleri gibi) satan sektdr ve isletme-
ler bakimindan da gézlemlenmektedir. Bu yaklasimda da geleneksel sektor
analizleri 6n plana olmaktadir (Ucisik, 2000).
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Sekil 2. Spor Endiistrisinin Iki Sektor Modeli

Yan Destek Sektir 1.
Yonetici ve diizenleyici sportif

birlikleri
Yan Destek Sektér 6.
Devlet, beledive ve
konseyleri, yerel Yan Destek Sektdr 2. Sportif
kuruluglar malzeme tireticileri, toptanci

ve perakendeciler
Spor-Uretim Sektori
*Profesyonel ve yar1 profesyonel
takumlar
*Universite ve okullararas: spor
birimleri
*I1 ve ilge rekreasyon etkinlikleri birimi

Yan Destek Sektor 5. *Spor ve fitness kultipleri

Spor yonetim girketleri *Bagimsiz sporcu, antrendr ve egiticiler,
(P?za._rlama., }?a.ll_da wvarg sahipleri (yarsg arabasi vb.)
iligkiler, etkinlik *Diger etkinlik ve hizmet tireticileri Yan Destek Sektir 3. Spor
yonetimi, sportif tesisleri ve binalar

gosteriler. finansal

Yan Destek Sektir 4. Spor

medyasi (televizyon, radyo,

kablolu yaym, magazin ve
dergiler)

Kaynak: Li ve ark., 2001, 5. 7

Spor endiistrisinde faaliyet gdsteren bircok hizmet alani mevcuttur.
Sportif mal sektorii, gida sektorii, eglence sektorti, logo ve franchising sek-
torii gibi alanlar spor endiistrisinde dolayli veya dogrudan yer alan hizmet
sektorlerinden bazilaridir (Ekren, 2003: 2).

Sporun profesyonellesmesiyle beraber biiyiik bir endiistri sektorii ha-
line gelmesinin 6nii iyice agilmistir. Spor endiistrisine yapilan harcamalar,
sadece sporcular veya kuliiplerle sinirli kalmanin digina ¢ikmistir. Spor
malzemeleri sektorii, Eglence sektori, turizm sektorii, miisterek bahis kol-
lari, medya ve ulagim sektorleri gibi dogrudan veya dolayli spor endiistri-
sindeki degisimler takip edilmekte ve spor endiistrisinin her boyutundan
yararlanilmaktadir. Ayn1 zamanda kiiresel alanda spor endiistrisinin bilyti-
me ve gelisme gostermesiyle birlikte birgok TV yayin kuruluslar bu sek-
tore yakindan ilgi gdstermektedir (Devecioglu, 2005).

Sporun endiistrisinin biinyesinde bulunan; yoneticiler, hakemler, spor-
cular, aktif ve pasif tiim katilimcilar, bilgi ve kontrol sistemleri saglayan
teknolojik gelismelerden faydalanmanin gesitli yollarini1 aramaktadir. Mil-
yonlarca kisiye sunulan ve spor endiistrisinin i¢inde yer alan bilgisayar
oyunlari dijital ortamlarin vazgecilmezi olmakta ve gercek oyunlardan yirt
edilmemektedir. Spor endiistrisi kapsaminda tasarlanan robotlar sporcuyu
aratmayacak sekilde tiretilen diger robotlarla karsilikli rekabet ettirilmek-
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tedir. Spor Bilimi yeni teknolojilerin tanitimi ve bu teknolojilerin kullani-
mi olarak farkinda olmadan farkli bir sanayi alani olusturmaktadir. Tekno-
lojiyle bilim ilerledikge spor da yol kat edecek spor ilerledik¢e teknolojik
sistem inovasyonlari da ilerleyecektir (Devecioglu ve Altingiil, 2011).

Insan yasamini daha saglikli, dengeli ve kaliteli kilabilmek icin gerekli
bir unsur olan spor, sosyo-ekonomik sartlar oraninda toplumlarda yaygin-
lik kazanmaktadir. Teknolojinin de ilerlemesiyle birlikte sportif etkinlikler
bir oyun olma 6zelliginden siyrilip inovatif {irlinlerin pazarda yer aldigi
biiylik bir spor endiistrisi i¢cindeki ekonomik faaliyetler haline gelmistir
(Ekmekgi ve ark., 2012: 91-92).

Sekil 3. Spor Endiistrisinde Béliimlendirme

SPOR ENDUSTRISI

l

Spor Endiistrisi Boliimlendirme

da s b

¥

hd

l

Sportif
Performans
Baliimii

|

Spor

a. Amator

b. Profesvonel
Ozel Sirket Sporu
Vergi Destekli Spor
Uye Destekli Spor
Organizasyonlar
Kar Amaci Gitmeyen
Spor Organizasyonlarn
Spor Egitimi
Fitness ve Spor
Sirketleri

l

Sportif Uretim
Bilimii

l

1. Techizat Uriinler

a. Arag-Gereg

b. Giyim

2. Performans

Uretim Uriinleri
a. Fimess Caligtiricisy

b. Tibbi Bakmm

c. Spor Tesisleri
d. Yénetsel Yapilar

ve Birlikler

l

Sportif
Tutundurma
Biliimii

l

1. Tutundurmaya Yénelik Uriinler.
2. Tutundurmava Yénelik
Etkinlikler

3. Medya

4_Sponsorluk

a. Tek-Etkinlik Sponsorlugn

b. Cok-Etkinlik Sponsorlugu

c. Tek-Takim Sponsorlugu

d. Bireysel Sponsorluk

5. Lig va da Dairesel Sponsorluk
a_ Bireysel Devir

b. Takim Devri

c. Tum Organizasyon Devri

d. Ozgiil Olmayan Spor Kullanmi

Kaynak: Pitts ve ark. (1994, s. 18)

Spor kigisel ve toplumsal saglik agisindan da énemli bir hizmet sekto-
rudir. Kitle iletisim araglar1 ve medya sayesinde spor bir taraftan eglence
faaliyetiyken diger bir yandan da cazip bir ekonomi alanidir (Can, Soyer



110 ﬂHﬁlya Bingol, Talip Celik

ve Giiven, 2000: 183). Endiistri Devrimi sonrasi ekonomik refah ve bos za-
man artmistir, ayrica sporun egitimdeki rolii insanlarin bariga olan hasreti,
bliylik yarismalarin 6nemi, sporun giinlik yasamda 6nemi ve teknolojik
alandaki gelismeler sporu ayri bir endiistri durum olusmustur.

Spor endiistrisi ad1 altinda faaliyette bulunan sektorler farkli birgok
yonden degerlendirilmektedir. Bunlar besin, bacasiz sanayi, iiriin, franchi-
sing, ingaat, eglence, spor icerikli dizi, hediye edilebilecek esya, promos-
yon ve reklam gibi sektorlerdir (Ekren ve Caglar, 2003: 2).

Spor endiistrisi; rekreasyon, serbest zaman aktiviteleri, fitness ve bun-
lar gibi alanlarda hitap ettigi tiiketici topluluklarina fikir, {irtin, hizmet, yer
ve kisi sunan pazarin ismidir (Argan ve Katirci, 2002: 4).

Cagimizda spor sektorii, kiiresellesmenin etkisiyle beraber mevcut
smirlarin kalkmasina vesile olarak, eglence sektdriinii de biinyesine alip
kiiltiirel anlamda popiiler duruma gelmistir (Gillentine, 2017: 1-15).

Diinya genelinde spor sektorii 22. sirada yer almaktadir. Ayrica biitiin
sektorlerin iginde genel karmarj1 kapsaminda otomotiv sektdriiniin niine
gegerek, ilk sirada yer almaktadir. Sporu meslek olarak icra eden sporcu-
larin diginda, yalnizca bes buguk milyon Amerika’daki spor endiistrisinde
caligmaktadir. Spor programlar: uluslararasi ¢apta televizyonlarda en ¢ok
ragbet goren programlardir. Ornegin ilk sirada 2003 yilinda gerceklestiri-
len Formula 1 yarigini 5 milyar insan seyretmistir. Hemen ardindan en ¢ok
izlenilen ise Diinya Kupasi olmustur. Spor rekreatif aktivite, performans,
serbest zaman degerlendirme, rehabilitif, dnleyici gibi pek ¢ok yonii ile
bireylerin yasaminda zamanla vazgecilemeyen bir modiil olmustur (Saros
ve Gokduman, 2006: 13).

SONUC

Tarih boyunca insanlar spor ile uzak veya yakin bir iliski kurmuslar-
dir. Bugiin geldigimiz noktada ise insanlarin spor ile olan iligkisi en {ist
seviyelere ¢cikmig ve spor ile ilgilenmeyen insan sayisi oldukca azdir.
Rekreasyonel faaliyetler, saglikli yagam i¢in spor ve eglence amagli spor
ile ilgilenmek artik ortak bir kiiltiir haline gelmistir. Olimpiyat oyunlari,
diinya kupalar1, Avrupa kupalar1 gibi diinya ¢apinda gergeklesen sportif
faaliyetler insanlarin spor ile olan iligkisini en iist seviyede tutmaktadir.
Ulusal ligler, amator sporlar, cocuk sporlari gibi sportif faaliyetler sporun
toplumdaki her bireye her yas grubuna hitap etmesi ise sporun amatoérden
profesyonele, izleyiciden yayin organlarina, spor ekipmanlari lireticisinden
sponsorlara kadar genis bir yelpazede tiim paydaslar1 etkilemektedir. Spor
endiistrisi stirekli teknolojik degisimlerin yasandigi, hem aktif spor yapan
amator ve profesyonel sporcu hem de spor seyircisine kadar biiyiik bir top-
luluga hitap etmektedir. Yenilenen sportif ekipmanlar, saglikli yasam igin
dizayn edilen sportif ekipmanlar, spor seyircisini hosnut edecek yeni olu-
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sumlar1 olusturmak spor endiistrisinin Onemini ortaya ¢ikartmaktadir. Spor
enddistrisi, spor ile ilgilenen tiim paydaglart dogrudan etkilemekte ve kap-
samaktadir. Sporda inovasyon bir nevi yenilik ve reform olarak anilabilir.
Spor ile ilgilenen kisilerin gerek amator gerek profesyonel tiim sporcularin
faydasina olacak degisimleri de tanimlamak i¢inde kullanilabilir. Sporda
inovasyon sportif olaylarda degisimleri ve yenilikleri simgeleyerek spor
paydaslarinin gelisiminde 6nemli bir etken olarak goriilmektedir. Giinii-
miiz sartlarinda sporda inovasyon tiim spor organizasyonlarinin vazgegil-
mez bir parcast olmaktadir. Her yeni sportif organizasyonda bir yenilik ve
bir degisim goriilmektedir. Sporda inovasyon ayrica spor yoneticilerinin,
hakemlerin, sportif ekipmanlar {ireten sirketlerin, spor biriminde ¢alisan
personellerin, spor medyasinin, spor bilgi sistemlerinin, spor ile ilgili diji-
tal oyun iireten sirketlerin teknolojiyi kullanarak gelisim ve yenilikler sag-
lamasi agisindan 6nemli bir etkendir.
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Giris
Teknolojinin gelisimi, internet kullanimimin diinya ¢apinda yayginlas-

masi, online oyun ortamlarinin olugsmasi, e-spor kavramini ortaya ¢ikar-
migtir.

Bagimsiz oyun dergisi Eurogamer, 1999 yilinda Cevrimi¢i Oyuncular
Birligini (Online Gamers Association-OGA) kurmus, ayn1 yil basina ver-
digi demegte, “esports” ve “elektronik spor” kavramlarini ilk kez kullan-
mistir (Medium, 2017).

Teknolojik gelisim, oyunlar1 dijital ortamlara aktararak oyunlara yeni
bir boyut kazandirmis, 1958 yilinda fizik¢i W. Higinbotham tarafindan
bu siire¢ giinlimiize degin ¢ok biiyiik bir ilerleme kaydetmistir. Boylelikle
bilgisayar oyunlar1 spor bransglarina yenilerinin eklenmesini de saglayarak
elektronik spor (e-Spor) kavramini literatiire dahil etmistir (Steve, 2000,
akt., Uysal, 2005).

Spor endiistrisi, diinya ¢apinda dogrudan ve dolayli olarak ¢ok sayida
insan1 istihdam etmektedir(Atilgan ve Tiikel,2020). E-Spor, diinyanin bir
ucundaki insanin diinyanin diger ucundaki insanla internet araciligiyla bu-
lusup oyun oynayabilecegi ya da biiyiik elektronik spor organizasyonlari
aracilig1 ile diinyanin farkli yerlerinden gelen insanlarin bulusup oyun oy-
nayabilecekleri hem fiziksel hem de zihinsel caba gerektiren bir spor ola-
rak tanimlanmaktadir (Argan ve ark., 2006a; 2006b; Argan ve Akin, 2007).

E-Spor modern sporlara diizenli antrenmanlar, takim ¢aligsmalari, tak-
tiksel calismalar yoniinden benzerlik ihtiva eden dijital bir spor alanidir.
Ancak e-spor diger modern spor branslarinda oldugu gibi oyuncular fi-
ziksel, yas vb. kategorilere ayirmadan mekan ,zaman , ortam kisitlamasi
olmadan bir¢ok sporcuyu bir araya getirir. Ayrica biiylik elektronik spor
organizasyonlariyla diinyanin birgok iilkesinden gelen e-sporcular1 da bir
araya getirir.

E-spor i¢in yapilan birgok tanim literatiirdeki yerini alirken dijital
oyunlarin bir spor bransi olarak taninmasi konusundaki tartigsmalar da lite-
ratiirdeki yerini almigtir.

Dijital oyunlarin miisabakalara dayali olarak oynanmasi ve popiiler
olmasindan dolay1 e-Spor olarak goriilmesi gerektigini iddia edenlere karsi
dijital oyunlarin geleneksel sporlarin fonksiyonlarini yerine getirmemesin-
den dolay1 e-Spor olarak goriilmeyecegi iddia edenler vardir (Hilvoorde ve
Pot, 2016; Hilvoorde, 2016).

ESPN bagkani J. Skipper, e-Spor miisabakalarini yaymlayan Twitch’i
satin alarak e-Sporun rekabete dayali gercek bir spor dali olarak gordiugii-
ni ifade etmistir (Schwartz, 2014; Hillier, 2014)
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Uluslararast E-Spor federasyonu (IESF), 2015 E-Spor Diinya Sam-
piyonasi’nda diizenledigi e-spor paneliyle e-sporun diinyaca taninmast ve
mesru hale gelmesi i¢in ¢alismalarda bulunmustur.

Fransiz hiikiimeti, 2016 yilinda bir spor dali olarak tanidig1 e-Sporlar
ile ilgili miisabakalar diizenlemistir (Venturebeat 2016).

E-Spor heniiz, Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi (IOC) tarafindan
heniiz tanmnmamistir. Uluslararast Olimpiyat Komitesi (IOC) Bagskani
Thomas Bach, 2024 Yaz Olimpiyatlarinda e-sporlarin miisabakalara da-
hil edilmesine yonelik ¢alismalarin yapildigini séylemistir. (Good, 2017;
GSB, 2018, 7).

E-Spor’ un Uluslararasi Olimpiyat Komitesi(IOC) tarafindan tanin-
mast ile diinya ¢capinda kabul goren bir spor etkinligi olarak kabul edilmesi
arasinda pozitif bir bag kurulabilir.

Tiirkiye’de E-Spor

Tim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de fiziksel aktivite merkezle-
ri artmaktadir (Bastug ve ark.2016). Diinyadaki gelismelere bakildiginda
2000 y1linda ilk olarak Elektronik Spor Ligi(ESL) miisabakalari, 2002 y1-
linda ise ‘Major Leaque Gaming’ miisabakalar1 diizenlenmistir. 2008 y1lina
gelindiginde merkezi Giiney Kore olan Uluslararas1 E-Spor Federasyonu(
International E-Sport Federation(IESF)) kurulmus ve e-spor uluslararasi
alanda kurumsallasmistir.

Tiirkiye’de ise ilk olarak Dijital Oyunlar1 Federasyonu(TUDOF) 63
sayili Bakanlik oluru ile 13 Haziran 2011 tarihinde Genglik ve Spor Genel
Miidiirliigii’ne bagh bir birim olarak kuruldu. TUDOF’UN kurulmastyla
e-spor ve dijital oyunlarin resmi kurum diizeyinde taninmasi ve temsil
edilmesi saglandi.

TUDOF, yapilanmasini tamamlamis, e-Spor ve dijital oyunlara yo-
nelik yonetmelikler hazirlamistir. Ancak, Genglik ve Spor Bakanliginin
25.09.2013 tarihinde almis oldugu kararla TUDOF ‘Gelismekte Olan
Sporlar Federasyonu® biinyesine aktarilarak TUDOF federasyonu lagve-
dilmistir (Merlininkazani, 2011; Oyungezer, 2013).

Tiirkiye Dijital Oyunlar Federasyonu (TUDOF) 2013 yilinda Spor
Genel Midirliigii Merkez Danigma Kurulu tarafindan lagvedilerek Spor
Genel Miidiirligii Gelismekte Olan Spor Branslar1 Federasyonu biinyesine
“Dijital Oyunlar As Bagkanlig1” olarak baglanmistir (Gosbf, 2018).

Dijital Oyunlar As Baskanligi, oyunlarin derecelendirilmesi, e-Spor
lig ve turnuvalarinin diizenlenmesi, e-Spor ile ilgili yeni neslin bilinglen-
dirilmesi ve Tiirkiye’de dijital oyunlarmn bilingli kullanilmasi ile mevzuat
calismalar1 yapmustir (Gosbf, 2015).
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Genglik ve Spor Bakanlig1 Merkez Danisma Kurulu’nun 22 Mart 2018
tarihinde aldigi karar dogrultusunda 24 Nisan 2018 tarih ve 277144 sayili
Bakanlik Makami onay1 ile Genglik ve Spor Bakanligi Genel Miidiirlii-
gli'ne bagl olarak Tiirkiye E-Spor Federasyonu Bagkanligi kurulmustur.
Spor Genel Miidiirliigli Federasyon Bagkanlig1 Secim Y 6netmeligi kapsa-
minda 15 May1s 2018 tarihinde yapilan Olagan Genel Kurulda Alper Afsin
OZDEMIR kurucu E-Spor Federasyon Bagskani olarak secilmistir (Tesfed,
2018).

Tiirkiye E-Spor Federasyonunca agilan branslar; MOBA, FPS, RTS,
BATTLE ROYALE, SPOR, MMORPG, FIGHTER olmustur.

Tiirkiye 2020 yilinda kurulan Avrupa E-Spor Federasyonu’nun kurucu
iiyelerinden olmus, Tiirkiye E-Spor Federasyonu Baskan1 Alper Afsin Oz-
demir Avrupa E-Spor Federasyonu yonetim kurulu {iyesi olarak segilmistir.

Tiirkiye 'nin Yillara gére E-Spor Basari ve Kazang Tablosu

Yil Oyuncu Sayisi Kazang Siralama
2005 6 Oyuncu 2.802,15 % 33.Sira
2006 4 Oyuncu 2.608,70 $ 32.Sira
2007 6 Oyuncu 4.496,83 $ 31.Sira
2008 8 Oyuncu 2.475,84 $ 36.S1ira
2009 7 Oyuncu 7.64091 § 28.Sira
2010 14 Oyuncu 10.234,69 $ 31.Sira
2011 10 Oyuncu 7.182,92°$ 44. Sira
2012 23 Oyuncu 3.069,43 $ 52.Sira
2013 33 Oyuncu 57.515,46 § 29. Sira
2014 58 Oyuncu 142.183,98 $ 26. Sira
2015 76 Oyuncu 57.356,61 § 48.Sira
2016 129 Oyuncu 277.469,58 $ 33.Sira
2017 146 Oyuncu 483.636,17 $ 30.Sira
2018 203 Oyuncu 1.286.426,41 $ 22.Sira
2019 183 Oyuncu 731.508,36 $ 40.S1ra
2020 219 Oyuncu 771.185,73 $ 22. Sira

Kaynak: esportsearnings.com adresinden 31/12/2020 tarihinde alinan verilerle
hazirlannustir.

Tabloda goriildiigi lizere Tirkiye dijital oyun turnuvalarma ilk ola-
rak 2005 yilinda 6 oyuncu ile katilim saglamis ve 2.802,15 $ kazang ile
33. sirada yer almistir. 2020 yilinda ise 219 oyuncu 612.223,23 $ kazang
ile turnuvalar1 23. sirada tamamlamistir. Tiirkiye’nin turnuvalara katilim
sagladigi 2005 yilindan itibaren oyuncu sayilar1 ve kazanilan meblaglarin
artis gosterdigi izlenmekte ve diinya geneli siralamalarinin birbirine yakin
seyrettigi gozlenmektedir.
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Diinya’da Yillara gére E-Spor Basart ve Kazang¢ Tablosu

1.Sirada Sirada Kazang
Yil Yeralan Ulke Oyuncu Sayisi
1998 ABD 28 Oyuncu 94.250,00 $
1999 ABD 28 Oyuncu 124.261,99 $§
2000 ABD 93 Oyuncu 247.563.40 $§
2001 ABD 74 Oyuncu 196.572,65 $
2002 ABD 181 Oyuncu 169.229.30 $
2003 Isveg 101 Oyuncu 363.419.30 §
2004 Kore Cumhuriyeti 185 Oyuncu 697.490,26 $
2005 ABD 302 Oyuncu 843.732.98 $
2006 ABD 390 Oyuncu 1.552.009,46 $
2007 ABD 621 Oyuncu 2.038.886,01 $
2008 ABD 501 Oyuncu 1.540.604,56 $
2009 Kore Cumhuriyeti 130 Oyuncu 933.787.70 $
2010 ABD 632 Oyuncu 1.592.054,33 $
2011 Kore Cumhuriyeti 303 Oyuncu 2.736.830,06 $
2012 Kore Cumhuriyeti 394 Oyuncu 3.783.493,88 §
2013 Kore Cumhuriyeti | 459 Oyuncu 5.443.207,42 $
2014 Cin 420 Oyuncu 12.107.983,81 $
2015 Cin 708 Oyuncu 14.205.015,02 $
2016 Cin 1130 Oyuncu 19.789.022,15 $
2017 Cin 1198 Oyuncu 16.679.321,97 $
2018 ABD 4128 Oyuncu 29.882.328,69 $
2019 ABD 5647 Oyuncu 43.339.510,99 $
2020 ABD 4277 Oyuncu 20.985.465,65 $

Kaynak:esportsearnings.com adresinden 31/12/2020 tarihinde alinan verilerle
hazirlanmuistir.

Tabloda goriildiigii lizere e-sporun en uzak gecmisi 1998 yilina da-
yanmaktadir. 1998 yilinda toplamda dort tilkenin katilimi ile gerceklesen
(ABD, Kanada, Birlesik Krallik, isve¢) turnuvalart ABD 28 oyuncu ve
94.250,00 $ ile birinci olarak tamamlamistir. 1998-2020 yillart arasindaki
veriler 151¢1nda en fazla birincilik ve kazang saglayan iilkenin ABD oldugu
gozlenmektedir.

2020 Yilinda Tiirkiye nin En Basarih E-Spor Oyuncular ve Yillik Kazanglart (Ilk on)

Diinya

0,

IP(Kullanict Ad1) [Adi/Soyad: [Kazang(yil) [Kazang(Toplam) (% Toplam Siralamast

I. XANTARES |40 $113,625.81 [$321,629.97  [35.33% W20
Dortkardes

2. woxic Ozgiir Eker ($47,100.00 [$302,884.33 15.55% 448

3. |lroh Omer Develi[$46,856.25  [$86,606.25 54.10 % (1701

4. [Solkay Alper Umut lo) 508 50 1$55,974.53 76.66 % [2587
Can Ayyildiz
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5. [Lovazin Onur Ko [$32,908.50  [$35,033.50 93.93%  [3783

6. [Lutz ?ﬁ;}:mmh $32,908.50  [$34,158.50 96.34% B867
Hasan

7. [Raum Hiiseyin  [$32,908.50  [$34,158.50 96.34% 3868
Orug

8. Imert Mert Giing6r($14,275.00  ($27,400.00 52.10% [4571

9. [Uthenera ~  1813250.00 [$18.446.00 7183% | --

10. {batupaksoy —  $11,000.00 [$11,000.00 100.00 % | -

Kaynak:esportsearnings.com adresinden 31/12/2020 tarihinde alinan verilerle
hazirlanmistir.

Yukaridaki tabloda 2020 yilinda Tiirkiye’nin en basarili( en ¢ok ka-
zanan) 10 e-spor oyuncusu, yillik kazanglari, toplam kazanglar1 ve diinya
siralamalart gosterilmistir. 2020 yili itibari ile Tiirkiye’de birinci sirada yer
alan e-sporcumuzun diinya siralamasinin 420 oldugu ve toplam kazancinin
%35.33’linii 2020 yilinda elde ettigi gdzlenmektedir.

2020 Yilinda Diinyanin En Basarih E-Spor Oyuncular ve Yillik Kazanglary(Ilk On)

[P(Kullanict o Diinya
Adr) IAd1/Soyadi IKazang(y1l) [Kazang(Toplam) (% Toplam Siralamast
1. [DrNykterstein P " MA8IUS 10 506 50 5 1§550,344.96 9449 % P21
Carlsen
2. [Clayster James Eubanks [$383,325.00 ($1,118,646.68 [34.27% |78
3. (Crimsix lan Porter $368,200.00 [$1,158,159.47 [B1.79% (76
4. iLLeY Indervir $358,625.00 ($373,428.33  96.04% 338
Dhaliwal
5. [Shotzzy Anthony Cuevasiess) 9500 [§575,150.00  |61.14% 205
Castro
6. Huke Cuyler Garland [$347,375.00 (862535225  [55.55%  |181
. IHikaru
7. Hikaru $324,644.58 [$364,130.00  [89.16%  [349
INakamura
8. PVDDR ii‘;LODamOda $300,000.00 [$337,800.00  [88.81% 385
9. (Cellium McArthur Jovel [$256,550.00 [$338,823.93  [75.72% [382
10.Simp Christopher Lehr [$250,708.33 [$546,453.33  W5.88% [217

Kaynak: esportsearnings.com adresinden 31/12/2020 tarihinde alinan verilerle
hazirlanmistir.
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Tablo incelendiginde 2020 yilinda en ¢ok kazanan ve seneyi birinci-
likle tamamlayan e-sporcunun diinya siralamasinda 220. oldugu ve toplam
kazancinin %94.49’unu 2020 yilinda elde ettigi gozlenmektedir.

2020 Yilinda E-Spor’da Diinyanin En Basaril Ulkeleri, Kazanglart ve Oyuncu

Sayilart
Ulke Kazang Oyuncu Sayisi
1. Amerika Birlesik Devletleri 21.003.870,95 $ | 4286 Oyuncu
2. Cin 9.159.603,12§ | 662 Oyuncu
3. Kore Cumhuriyeti 8.643.787,98 § | 820 Oyuncu
4. Fransa 4.274.040,87$ | 819 Oyuncu
5. Rusya Federasyonu 4.261.949,38 $ 781 Oyuncu
6. Brezilya 4.214.749,10 $ | 841 Oyuncu
7. Birlesik Krallik 3.753.937,458% | 665 Oyuncu
8. Danimarka 3.728.831,59 $ 323 Oyuncu
9. Almanya 3.286.149,42§ | 946 Oyuncu
10. | Kanada 3.174.203,54 § | 574 Oyuncu

Kaynak: esportsearnings.com adresinden 31/12/2020 tarihinde alinan verilerle
hazirlanmustir.

Tablo incelendiginde E-Spor turnuvalarinin baslangig tarihinden itiba-
ren en ¢ok kazang ve basart saglayan ABD, 2020 yilinin da en basarili ve
en ¢ok kazang saglayan {ilkesi olmustur. Tiirkiye ise 2020 yilin1 771.812,90
$ kazang ve 225 oyuncunun katilimi ile 22. Sirada tamamlamigtir.

Sonu¢

Diinyanin globallesmesi, internet aginin tiin diinyaya yayilmasi, ¢ev-
rimi¢i oyun anlayisinin bir spor bransi olarak resmen kabul gormesiyle
e-spor sektorii tim diinyada hizla yayginlasti ve her gecen yil iilkelerin
ve oyuncularin kazanglari ve katilim sayilart da bu anlamda artig gosterdi.

E-Spor’un, oyuncularin yan1 sira taraftar ve izleyici kitlesi de bu ala-
nin 6nemli 6gelerindendir. Her gecen giin taraftar ve izleyici sayisinda artig
yasanan E-Sporplatformu marka ve sponsorluk agisindan da énemli fir-
ma ve kuruluslarin dikkatini ¢ekmistir. Vodafone, Turkcell, Vestel, Media
Markt, Ulker Redbull gibi énde gelen firmalar E-Spor’un énemli spon-
sorluklaridir. izleyici ve taraftar sayilarmin artis1 daha pek gok markanimn
bu alanda sponsorluk yarisina girmesini saglamistir. Ote yandan E-Spor
miisabakalarint canli yayin olarak aktaran platformlarin yani sira baz iil-
kelerde E-Spor iizerine televizyon kanallar1 da kurulmaktadir(Pigkin, De-
vecioglu ve Halisdemir, 2019).

Covid-19 salgmin yayilmasi hizmet sektoriinii, hava tasimaciligini,
miizik sektoriinii ve fiziksel sporlar1 kotii sekilde etkilemis olsa da e-spor
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bundan olumlu sekilde etkilenmistir. Internete ulasimin daha elverisli ol-
mastyla birlikte son yirmi yil igerisinde biiyiik gelisme kaydeden e-spor
sektori, covid-19 salginiyla birlikte dijital platform olanaginin sundugu
alan ve katilim ile ilginin daha da artmasmi saglamistir(Bingél, Oner ve
Bingdl, 2021).

Yapilan aragtirmalar 2019 yilinda ortaya ¢ikan Covid-19 salgininin da
e-spor sektoriine yonelimi artirdig1 gorlisiinii ortaya ¢ikarmistir. Kiiresel
anlamda bir¢ok sektorde krize neden olan pandemi stirecinin e-spor sekto-
rliini olumlu anlamda etkiledigi diistiniilmektedir.

Yaptigimiz bu calismada elektronik oyunlarin basladigi donemden
2020 yilina kadar olan siiregte {ilkelerin basar1 siralamalari,oyuncu katihm
sayilar1 ve kazang¢ miktarlar1 incelenmis olup tilkemizin ve katilan sporcu-
larimizin diinya siralamalarindaki yerleri ve kazanglar ile 6zellikle 2020
yil1 sonuglari tablolar halinde gosterilmis olup tilkemizin ve sporcularimi-
zin 2020 yil1 itibar ile siralamalarina dikkat ¢ekilmeye calisilmistir.

Tablolar incelendiginde Tiirkiye’nin de e-spor sektdriinde gerek ka-
tilimer sayist gerek kazang gerekse iilke siralamalar1 anlaminda yerini st
siralara tagima egiliminde oldugu gozlenmektedir.

ABD’nin ise e-spor tarihinin baslangicindan bu giine degin kazang,
katilimer sayist ve lilke siralamalarinda diger iilkelere nazaran genel bir
uistlinliik elde ettigi gozlenmektedir.

E-Sporun teknolojinin gelisimiyle globallesen diinyada sanal oyun
ortamlarina ulagimin kolaylagmasinin yani sira diinya ¢apinda biiyiik bir
izleyici kitlesine sahip hale gelmesi, sponsorluklar, reklamlar, oyun tire-
ticileri vs. biiyiik bir endiistriyel sektor olusturmasi, gelecek yillarda da
E-Spora katilim sayilarinin ve kazang miktarlarinin artarak devam edecegi
diistiniilmektedir.



124 iHﬁlya Bingol, Hediye Karaslan

KAYNAKCA

Atilgan, D., Tikel, Y., (2020). Examination of personal innovativeness percep-
tions and work engagement behaviors of sports mnstructors. International
Journal of Applied Exercise Physiology, 9(9), 90-104

Argan, M., Ozer, A. ve Akin, E., (2006a, Kasim). “Elektronik Spor: Tiirkiye’deki
Siber Sporcularin Tutum ve Davraniglar1”. 9.Uluslararasi Spor Bilimleri
KongresiBildiri Kitabi, 9.Uluslararast Spor, Bilimleri Kongresi, Mugla.

Argan, M. Ozer, A. ve Akin, A. (2006b). “Elektronik Spor: Tiirkiye’deki Siber
Sporcularin Tutum ve Davraniglar1”. Spor Yonetimi ve Bilgi Teknolojileri
Dergisi. 1 (2), 1-11,

Bastug, G., Pala, A., Yilmaz, T., Duyan, M., & Gunel, 1. (2016). Organizational
Silence in Sports Employees. Journal of Education and Learning, 5(4),
126-132

from https://www.esportsearnings.com/2020/12/31

Good, O. (2017). If esports come to the Olympics, don’t expect to see ‘vio-
lent’ titles. Retrieved October 25, 2018, from https://www.polygon.
com/2017/8/30/16228134/olympics-esports-violent-video-games

Gosbf (2015). Dijital oyunlar as bagkanligi. Erigim: 20 Temuz 2018, http://gosbf.
gov.tr/Duyuru/43598/dijital-oyunlar-as-baskanligi-yeni-yonetimi-hk.aspx

Gosbf (2018). Tarihge. Erisim: 20 Temuz 2018, http://gosbf.gov.tr/Sayfa-
lar/2316/2309/Tarih%C3%A7e.aspx

Hilvoorde, I.V.& Pot, N. (2016). “Embodiment and fundamental motor skills in
eSports”. Sport, Ethics and Philosophy, 10 (1), 14-27. DOI:10.1080/1751
1321.2016.1159246.

Bingol H., Oner 1., Bingél S., COVID-19’un E-Spor Sektorii Uzerindeki Etkisi,
ROL Spor Bilimleri Dergisi Cilt 2, Say1 1, 2021

Medium (2017, March). Esports is Dead! Long Live Esports! Retrived August
20, 2018, from https://medium.com/@willpartin/esports-is-dead-long-li-
ve-esports-319e850d713b

Merlininkazani (2011). Tiirkiye Dijital Oyunlar Federayonu Resmen Kuruldu.
Erisim: 2 Agustos 2108, https://www.merlininkazani.com/turkiye-diji-
tal-oyunlar-federasyonu-resmen-kuruldu-haber-42619

Oyungezer, (2013). Tirkiye Dijital Oyunlar Federasyonu’ndan Kapanisa Dair
Basin Agiklamasi. Erisim: 20 Eyliil 2018, Http://Oyungezer.Com.Tr/Ma-
kaleler/35380-Tudof-Basin-Aciklamasi.

Pigkin E., Devecioglu S., Halisdemir T.A., Spor Endiistrisinin Yiikselen Alani
E-Sporun Diinya Ekonomisindeki Yeri, Uluslararasi Ekonomi Arastirma-
lar1 ve Finansal Piyasalar Kongresi 7-8-9 Kasim 2019 Gaziantep, page-
271



Sporda Bilimsellik-2 j 125

Schwartz, N. (2014, Eylil). ESPN’s president says that eSports are not ‘real
sports,” and he’s wrong. USA Today. Retrived August 6, 2018, from http:/
ftw.usatoday.com:80/2014/09/espn-esports-league-of-legends-dota

Steve L. (2000). The Ultimate History of Video Games. New York: Prima.

Venturebeat (2016). French government announces plans to legalize and regula-
te esports industry. Retrieved October 23, 2018, from, https:/venturebeat.
com/2016/05/03/french-government-announces-plans-to-legalize-and-re-
gulate-esports-industry/



126 ~Hﬁlya Bingol, Hediye Karaslan



A

\
Kilian 10

DOPING KULLANIM YONTEMLERI VE KAN
DOPINGI

Samed DEDEMLI’

1 Selguk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Rekreasyon Anabilim Dali Yiiksek Lisans
Ogrencisi, dedemli.samed@hotmail.com



128 ‘Samed Dedemli



Sporda Bilimsellik-2 129

Kazanma ve duygusu ve yarismak, insanoglunun ilk zamanlarina ka-
dar uzanir. Glinlimiize kadar ulagan zaman igerisinde sportif basarinin
birlikte maddi ve manevi kazanimlarin zamanla artmasi sporcularin ba-
sarilt olma azmini o kadar artirmistir ki, sporcular ahlaki gorgii kurallar
cignmekle kalmayip sagliklarini da tehlikeye atlamay1 goze almislardir
(Akgiin 1993).

Dopingin Tanimi

“ Giliney Dogu Afrika yerli dillerinden gelen Doping “dop” kelime-
sinden tiiremistir ve “tapinma torenleri esnasinda Savascilarin uyarici ola-
rak kullandiklari, bazilarina gore kisisel bir bitki bazi kisilere gore liziim
kabugundan yapilmis alkollii bir icecek ismidir” (Atasii ve

Yiicesir 2001).

“Dop” kelimesi zaman gectikge, Giiney Afrika’da yer alan Ingiliz
soylular1 tarafindan Ingiltere’ye tasinmis olup ve Ingilizlerin “ing” ekini
getirmeleri ile giiniimiizdeki sekli alan, “doping” olarak Ingilizce’de yeri-
ne oturmustur. (Ergen 2007). 1960’11 y1llara kadar dopingle ilgili yapilmis
olan cesitli tanim olmasina istinaden bu tanimlar dopingi tam anlamiyla
tarif edilememektedir. Dopinge iliskin ilk resmi olarak tanim 1963 yilinda
su sekilde yapilmistir. “Sporcu veya oyuncularin yarisma esnasinda veya
ona hazirlanirken, spor ahlakina uymayacak sekilde performanslarini
suni olarak arttiracak ve fiziksel ve psikolojik sagligina zarar verebile-
cek madde veya ona benzer metotlarin kullanilmasi.” Ozetle doping, spor-
da performansi verimli sekilde artirmak amaci ile Diinya Anti-Doping
Ajansi (WADA) tarafindan yasaklanmis ilag ve metotlarin kullanilmasidir
(Atasii ve Yiicesir 2001).

[1k tanimi, anti-doping kontrolleri basladiginda sadece, sporcularin
performansini yapay yollardan artiran ilag¢ ve yasaklanmis metotlarin kul-
lanimi seklindeydi.

Gergek tanimi ise Diinya Anti-Doping Kodu’nun kurallarina uygun
olarak; Yasakli madde ve metotlarin kullanimi spor yapan kisilerin perfor-
manslarini yapay sekilde artirabilir, ama bu maddeler ve yontemler spor
yapan kisilerin sagligina zararlidir ve oyunlarin ruhuna uygun degildir.
Doping olimpiyat kurallarina, spor ve tip etigine hatta spor hekimliginin
kurallarina aykiridir. Bir madde ve metodu kullanmak, tavsiye etmek,
onaylamak veya kolaylik saglamak, dopingin tanimini kapsar. Farmakolo-
jideki devamli ilerleme, performans spor hekimligi biliminin performansi
uygunsuz yollarla artirma konusunda yeni yontemler olusturmasini sag-
larken, gereken dogru, giincel ve saglam yasalart meydana getirmektedir
(Frontera ark. 2007).
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Doping icin en son tanim 2015 yilinda WADA tarafindan World
Anti-Doping Code’nda belirtilen, “Doping, Dopingle Miicadele etiginin
2.I’den 2.10’uncu Maddeye kadar ulasan boliimiinde belirtilen dopingle
miicadele yasakli kurallar bir veya daha fazlasinin gergeklestirilmesidir.”
aciklamasi yapilmistir (www.wada-main-prod.).

Doping Kullaniminin Tarihsel Degisimi

Doping yontemleri insanlik tarihi kadar eskidir. Doping kullanimina
yonelik elde edilen ilk bilgi, Cin Hiikiimdar1 ve Cin Tibbinin babasi olan
Shen Nung, mahuang (efedrin) bitkisinin akupunkturu tanimladigina ikna
etti ve bu inancadan etkili olarak mahuang bitkisinin resmini ¢izdirmistir
(Frontera vd. 2007). Su ve bal karigimindan olusan hidromel adi verilen
trlinleri atlarin yaris performanslarin1 artirmak icin verdigi, gladyator-
lerin savaslarda dayanakliklarini artirmak ic¢in uyarici madde kullanan
Romalilardir , Gliney Amerika’da yerli insanlarin uzun dag yiiriiyiisleri
akabinde olusan yorgunlugunu kaybetmek i¢in koka bitkisi ¢ignedigi bili-
nenler arasindadir. (Ergen 2007).

Antik Olimpiyatlarda M.O. 3. Yiizyilin sonuna giderken, Galen ve
diger yazarlara nazaran sporcular, miisabaka boyunca performanslarini
yliksekte tutmak i¢in bitkiden yapilmis ¢aylar1 icip mantar tiiketmisler-
dir. Bagka ilging¢ bir doping kullanimi soyledir; Yagh barut, toz ve ter
den karistirilmis hazir hale gelen miisabakalardan sonra yarigsmacilarin
viicuduna siiriiliiyordu. Bu karisim L seklinde bir metalle ¢ikartilip pi-
yasaya siiriilityordu. Bagka bir inanigin bu karisimi igmek, sampiyonlarla
ayn1 fiziksel ve 0zellige ulastirirdi. Fakat bu varsayim Antik Olimpiyat
Tarihgisi olarak bilinen Ispanyol Conrado Durantez tarafindan kabul gor-
memistir (Frontera ark. 2007). Eski tarih boyunca sporcular sagliklarini
tehlikeye sokmak pahasinda bile olsa performanslarini gelistirmek igin
cesitli illegal yontemler denemislerdir. Bu yontemlerin akabinde hayatini
kaybeden sporcularin da oldugunu bilinmektedir. Uyarict madde kullan-
mak 1950 yillarin baginda ciddi bir sorun haline gelmesi dopinge savas
acmay1 gerekli kilmis ve doping testleri uygulanmistir. Uygulanan bu test-
ler sonucu baya Avrupali bisikletci ve pist yarigmacilarinin ilag kullandi-
g1 goriilmiistiir. 1960 Roma Olimpiyat Oyunlarinda bir bisiklet sporcusu
Olim nedenin amfetamin kullanimi oldugu bilinmektedir. 1965 yilinda
Beckett, Tucker ve Moffat, Britanya Bisiklet Turu’na katilan sporculari test
yapilip kimin bir takim farkli uyaricilar1 kullandigini belirleyen bir sira
prosediir gelistirmistir. 1967 Fransa Turu’nda baska bir bisiklet sporcu-
su da viicudunda bulunan amfetamin etkisiyle 6lmiis, ardi sira gelen bu
oliimler sebebiyle Prof. Beckett, Uluslararast Olimpiyat Komitesi (IOC)
Tip Komisyonunu olusturup 1968 Olimpiyat Oyunlarinda doping testini
yapmaya baglamistir. 1972 Miinih Olimpiyat Oyunlarina gelene kadar
doping numunelerinde steroid kullanimina alakali olarak analizler yapi-
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lamamisgken 1972 Miinih Olimpiyatlarinda steroid testleriyle alakali res-
mi bir agiklama yapilmistir, 1976 Montreal Olimpiyatlari'nda ise steroid
tespiti analizi, kullanilan doping numunelerinde uygulanmaya basladigi
goriilmiistiir. Montreal Olimpiyatlarinda yapilmis ilk olan resmi taramaya
sonucunda alinan 1800 drnekten toplamda 275 tanesinde steroide goriil-
mektedir. 1984 dan sonra sporculardan alinan numunelerde testosteron
kontrolii yapilabilmistir. 1988 Los Angelas Olimpiyatlari’'nda da stanozo-
lol kullanmisg oldugu tespit edilmistir (Wilson ve Derse 2001).

Ergojenik Madde Kullanim Yayginhgi

Ergojenik olarak kullanilan maddeler ne kadar yaygindir? Bu soruyu
yanitlamak oldukca zordur. Elimizde olan bilgilerin ¢ogunlugu anabolik
steroid kullanimi tizerindeklerdir. ABD’de tahmin edilen 1-3 milyon ki-
sinin eski zamanda veya halen steroid kullanicist oldugu goriilmektedir.
Geng bireylerin ve geng sporcularda “Sonug¢ ne olursa olsun kazanmak”™
zihniyeti yaygindir ve buna bagl goriilen sporcular steroid kullanmakta-
dir. Veriler erkek lise talebelerinin %3-12"nin yasamlarinin bir kisminda
steroid kullandigin1 géstermekte. ABD’deki Hastalik Kontrol ve Onleme
Merkezlerinin son verileri iilkedeki lise talebelerinin %4’niin belli bir do-
nem illegal steroid almis oldugunu gostermektedir. Bu oran %5.2 olarak en
yiiksek 10. Sinif talebeleridir. En ¢ok steroid kullanimi liseye devam eden
erkek futbol oynayan , giiresci ve atletlerde oldugu gostermektedir. illegal
olmasina ragmen steroid kullaniminin erkek sporcularin yaninda kadin
sporcularda da oldugu goézlemlenmektedir. Sadece bu potansiyel uzun sii-
reli etkileri degil, ayn1 zamanda bazi ¢aligmalar steroid kullanmayanlarin
kokain, alkol ve diger uyusturucular1 kullanma olasiliklarin steroid kulla-
nicilarindan daha fazla oldugunu gostermektedir. Ilging bir sekilde, tesa-
diifen yapilan bir uyusturucu testi sonucunda NCAA sporcularinin diger
sporcularla karsilagtirlinca steroid kullanim oranlarinin daha diistik (%]1)
oldugu bilinmektedir. Sporcularin kullandig1 diger ergojenik maddelerin
ne kadar bilindigi hakkinda bilgi yetersizdir. Ergojenik maddelerin kulla-
niminin hem yetigkin kisilerde hem de genglerde yaygin oldugu bildiril-
mistir. Caligmalar lise donemindeki sporcularin %22-62 oraninda en az
bir kullanimi illegal olmayan madde kullaniyor oldugunu ispat etmekte-
dir. Bu oran elit ve yetiskin sporculardan daha ytiksektir. Spor salonlarin-
da yapilan bu ¢alisma egzersiz yapan insanlarin %85nin bazi ek madde
tiri kullandigini bizlere sunmaktadir. Son ¢aligsmalar, tiniversite sporcu-
larinin arasinda yaklasik %42-89 oraninda ek madde kullanimi oldugunu
gostermistir. Buna benzer sekilde elit sporcularda yapilan c¢aligmalarda
da %51-88 oraninda en az bir gida takviyesi kullanildigin1 bildimektedir.
Multivitaminler ve mineraller hem sporcularda hem spor yapmayanlarda
oldukca popiilerdir. Amerika’da, 3. Ulusal Saglik ve Beslenme Inceleme
Aragtirmasinin gorisiine gore kisilerin yaklasik %49’ nu mineral ve multi-
vitamin almaktadir. Son zamanlarda uygulanan ¢alismalarda bu oranlarin
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ozellikle sporcularda daha fazla oldugu tespit edilmektedir. Cogu sporcu
ek maddelerin optimum performansina 6nemli olduguna inanmistir. Elit
sporcular ve dayaniklilik sporcularinin fazlaca ek madde kullandigi go-
riillmiistiir. ABD niifusunda ergojenik madde kullanim yayginliginin dog-
ru tahmini simdiki zamanda mevcut degildir. Insanlar vitamin ve onun
gibi besin takviyesi tiriinler ile alakali sorulari cevaplamak i¢in istekli
goriilebilir yasadist veya yasaklanmis maddelerin kullanimi hakkinda
cok istekli degildirler. Ulusal satis1 2005 yilinda 16,8 milyar dolar olarak
kaybedilen kilo ve ergojenik maddelerin, sadece sporcular ile degil bir¢cok
insan tarafindan da kullanmaktadir. (Manore ark. 2009).

Doping Kullaniminda Etik

Kisiler ya da gruplarin ergojenik maddelerin kullanimi konusundaki
uygun kararlar1 dayandirabilecekleri ti¢ ana unsur vardir:

- Ahlaki ve Olimpik uygunluk ilkesine gore, sporcu basariya kendisi,
kimsenin yardimi olmadan ulagmalidir.

- Kurallar belirli kuruluglar ve kurumlar tarafindan uygulanmalidir;
Ornegin, IOC (Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi) veya NCAA (Amerikan
Kolej Sporlar1t Kurumu) gibi.

- Bir birey tarafindan yoneltilen ahlaki ilkeler. Her ne olursa olsun
kazanmak isteyen bir sporcu, hakki olmayan kazang elde etmek icin tah-
rik olacak, spor yonetim unsunlar1 ve olimpiyat ideal kurallarini ihlal
edecektir. Bu sporcunun davranist kendi hiir ahlaki ile tutarli olsa bile,
sportif yonetim kurum ve kuruluslar tarafindan ortaya konulan kurala
gore aykiridir. Sporcularin rekabet avantaji kazanmak istedikleri i¢in er-
gojenik maddeler dahil , herhangi mevcut bir araci kullanmasi kabul edi-
lebilir mi? Basitce bir cevabi yoktur ve ergojenik maddelerin kullanimini
saran uygun konular yillarca tartigmaya acik bir konu olarak kalacaktir.
Sports Illustrated dergisi aracilig1 ile yapilan bir ankette sporculara, “ka-
zanmak garanti edilemez bir yasakli maddeyi kullanir miydiniz?” sorusu
soruldugunda, %98 nin evet dedigi goriilmiistiir.. Ayn1 sporculara, 6limle
sonugma riskini bile, bes yil siireyle kullanip kazanmalar1 i¢in izin verilir-
se, ayn1 maddeyi kullanip kullanmayacaklar1 sorulmustur. Inanilmaz bir
sekilde %50°den fazlasi halen kullanacaklarini séylemislerdir. Smith ve
Perry, diinya rekorunu kiran olmak i¢in insan performansinin sinirlarini
agmanin ince yontemleri olmalidir diisiincesiyle ¢ok sporcunun ergojenik
ilaglar1 bagarilt miicadelenin 6nemli bir bileseni olarak varsaydiklar1 bul-
mustur. Ciinkii rekoru kirabilen bir ¢ok sporcu bu maddeleri kullantyor
oldugu distiniilmektedir. Baz1 sporcular arasinda diisiiniilen bu tutum
ise diger sporcularla esit rekabet i¢in bunlarin kullanilmamasini goster-
mektedir. Ergojenik maddelerin kullaniminin ortadan kaybolma durumu
pek miimkiin goriilmemektedir. Sporcular branglarinda en iyi olmak igin,
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cok fazla etik olmayan yontemlere bagvuramaya devam edecektir. Bun-
dan otiirdi, niikkleer silahlanma yaris1 gibi durdugu goriinmektedir. Diger
o6nemli bir husus da yasadisi ve yasaklanan yiyecek takviyelerinin kul-
laniminin uygun olup olmadigidir. Diinya Anti-Doping Kodu spor per-
formansin1 yukariya tasiyici potansiyele sahip, sporculara zarar verebile-
cek veya spor ruhuna uygun olmayan maddeleri yasaklamaktadir. Kodun
aciklamasina gore birgok besin takviyesi bu dzelliklerin altinda kalmak-
tadir. Sporcularin performansini yukari tasiyacagi igin bu maddelerin
uygun olup olmadigini sorgulamalidir. Gida takviyelerinin performansi
arttirdigi goriiliirse, kullanim miktar1 ve yasaklama getirilmeli midir? Bu
konuda tartigsma konusu olarak bilimsel toplantilarda ve tiim diinya sporu
icine alacak sekilde olmalidir. (Manore ark. 2009).

Ergojenik Maddelerin Degerlendirilmesi

Ergojenik madde satis1 ve imalat girketlerine gore, iiriinlerini kul-
lanmak ¢ok sayida farkli degisikliklerle sonuglanacaktir. Iddialar sadece
performansla ilgili 6zellikleri iyilestirmeye yonelik degil hastalik riskle-
rini de azaltilmay1 gostermektedir. Bu tirlinler beklenen istekeleri karsilar
mi1? Bu boéliimde, ergojenik anlamda yardimlari degerlendirmek igin {ig
alan1 degerlendirmek gerekmektedir: Pazarlama iddialari, arastirmalar
ve giivenlik . Ayrica, bu iddialarin ek maddeler ile alakali gerekli yasal
uyarilara istinaden piyasa oncesi onay1 olmadiginin farkinda olmalidir.
Ureticilerin, yaptig1 herhangi bir yapi-iglev iddiasinin yanls veya dogru
olmadigini kanitlamas1 gerekmektedir (Manore ark. 2009).

Pazarlama iddialar:

Reklamin en 6ncelik amacr tiiketicilerin satin almasini ikna olmasi
sekilde iiriin hakkinda bilgi vermektedir. Maalesef ki, bu genellikle tii-
keticiye fayda vermez. Bir iiriin bir gida takviyesi olarak adlandirilsa da,
sirketler gida eksikliginin desteklenmesi iddialarini kullanabilir veya vii-
cudun yap1 fonksiyonun etkili bir madde oldugunu savunalabilir. Genel
olarak birgok sporcu ve kullanu, yapi-fonksiyon savunmalari ve hastalik
savunmalar1 arasinda ayrim gérmemektedir. (Manore ark. 2009)

Doping Kullanimina Yoénelten Nedenler

Yasakli olan maddeler ve yontemlerin saglik iizerinde fazlaca ha-
sarlara sebeb oldugu sporcularin bilinmesine ragmen performansi daha
arttirmak pahasina doping sporcularin kullanimi olmaktadir. Olimpiyat-
larda yarisan bir sporcuya “Neden sporcular doping maddesi kullanir?”
diye sorulmus ve sporcu sdyle yanitlamis, “Olimpiyat sampiyonu olma-
m1 basardiktan sonra 6lecegime sebep olacagini bir tek benim bildigim
bir ilac1, diisinmeden kullanirim.” (Ustel 2005). Karsilasilan cevaba gore
yorum yapilacak olursa sporcular basariya ulagsmak icin her tiirlii riski
goze almigtir. Normal bireylerin saglikli diisiinen sporcularin bu diistin-
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ceyi kabul etmesi miimkiin goriilemez. Fakat profesyonel diizeyde spor
yapanlar kigiler isin boyutu degismis; ¢cok fazla yan etkileri bulunan bu
doping yontemlerine ihtiraslart devaminda yenik diisiilmiistiir. Bu yone-
limin cahillik, ihtiras, etrafta yanlis yonlendirmesi ve doping yapan diger
spor yapan bireylere miicadele edebilme giidiisii gibi bir ¢ok sebebi vardir.
Baz1 spor yapan bireyler de performans kapasitelerinin bittiginde bu ka-
pasiteyi agsmak i¢in ne yapacagi sasirip isin kolayina kacarak bu maddeler
kullanmaktadirlar (Ustel 2005). Rekor kirma hevesi ve heyecani seyirciyi
tatmin etme arzusunun sporculara biraktigin1 en 6nemli etki, miisabaka-
lara katilan sporcular araci ile uyarci maddelerin yayginca kullanimina
sebep olmaktadir. Bu amag ve istek sporcular i¢in her seyden ve herkesten
daha 6nemlidir (www.judo.gov.tr/).

Dopingle Miicadele

Doping spor psikolojisinin de digerleri gibi en tartismali konularin-
dandir. Performansi artiran madde ve yontemleri farkl: rekabet ortamla-
rinda yiizyillar boyunca kullaniliyor olmasi ragmen, Doping 20. yiizy1-
lin spor karsilagsmalarinda merak edilenler arasinda ve ¢ok karmasik bir
fenomen gibi oldu. Bugiin goérmiis oldugumuz doping ikilemi, ¢eliskili
normatif beklentilerin sansiz ve biiylik olasilikla plansizliktan olmustur.
Bugiin bunu barindiran olarak doping ikilem, ¢eliskili normal bir bek-
lenti talihsiz ve biiyiik olasilikla plansizliktan dogmaktadir. Ote yandan,
sporculardan oncekilerden daha hizli ve daha giiclii olarak yiikselmelerini
talep ediyoruz. Ote yandan, saglik ve adalet icin, toplumu kontrol alti-
na almak ve sportif performans yukari tagima yollara sinirlar koyuluyor.
Kimyasal destekli gelisim 20. yiizyilin ikinci boliimiinii gelisiyor olan ve
bliylimeye devam eden karakterize bir bulgudur. Sporda dopingin sinirsiz
goriilmektedir. Insan, deneyimini gelistirmek igin fonksiyonel ilag kullan-
makta; tibbi olmayan biligsel artirmakta; uygunsuz yag yakicilar ve diyet
haplar1 gibi kozmetik cerrahi ve doping iiriinleri. Ilging bir soru , “Insan
performansi gelistirmeleri ¢aginda dopinge karst savasi nasil kazanabili-
riz?” Doping alisanin disinda tiim diger formlar, ekipman ve konfeksiyon-
daki goriilen gelismeler ya gelisen teknolojik sanayi, egitim yontemleri
gibi fonksiyonel gidalar ve diyet takviyeleri benzeri performans direk arti-
ricilar olarak kabul edilir mi? Biz sadece nese ve eglence amacli 10-20 y1l
icinde, sporcularin teknik, fiziksel ve zihinsel hallerini miitkemmellestir-
meleri gerektigini en iyiye ulagtirmay1 ve onlardan talep edebilir miyiz?
(Petroczi 2015).

Diinya Anti-Doping Ajansi (WADA)

1998 yilinin yaz ayalarinda bisiklet diinyasini derinden {izen olaylar-
dan sonra Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi (I0C), dopinge karsi savast
birlikte yer alan tiim taraflar1 birlestirerek, Doping Diinya Konferansi dii-
zeltemeye karar vermistir. 2-4 Subat 1999 tarihinde Isvigre’nin de yapilan
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baskentte Lozan’da toplanilan Sporda Doping Birinci Diinya Konferan-
s1, Sporda Doping Lozan Deklarasyonu’nu tiiretti. Hi¢ bi yere bagl bir
uluslararasi anti-doping ajansi birlestirmek i¢in saglanan bu literatiir 2000
yilinda Sydney Olimpiyat Oyunlarda kullanima geg¢mistir. Lozan Dek-
larasyonu, Diinya Anti-Doping Ajansi (WADA) sartlarina uygun olarak
yonlendirmekte ve uluslararasi sporda dopinge karsi acilan savast koor-
dine etmek amaciyla 10 Kasim 1999 da Lozan’da kurulmustur. WADA
da tasdik ettigi ve hiikiimetler arasi kuruluslar, hiikkiimetler ve kamu oto-
riteleri sporda dopingle miicadelede diger kamu ve 6zel kuruluslarin ve
kurumlarin katilimi ile IOC insiyatifinde bir vakif alarak karsimiza ¢ik-
makta olimpik hareket ve kamu yetkilileri esit bulunmaktadir. (www.wa-
da-ama.org).

WADA’nin Amaci

Andi-doping programlar1 amaci sporun éziindeki degerleri korumak-
tir. Bu degerler;

* Fair flay, etik ve diiristlik

* Kendine ve diger katilimcilara sayg1
» Karakter ve egitim

* Eglence ve seving

* Takim ¢alismast

* Baglilik ve taahhiit

* Kurallar ve Yasalara Sayg1

* Cesaret

» Saglik

* Performans mitkemmelligi

Bu i¢ten gelen degerler “Sporun ruhu” olan olimpizmin en i¢idir. In-
san ruhu ve sporun ruhu, beden ve zihin ile uyumludur. Doping sporun
ruhunun en temelinde aykiridir. Bu kod, sporun i¢inde bulundugu ruhun
tesvik ederek dopingle savas ruhunu, genglik ve sporcu destek persone-
li ile sporcular i¢in egitim 6gretim programlari uygulamaktir(wada-ma-
inprod). WADA olustuktan sonra, miisabaka i¢inde kalan ve miisabaka
disinda kalan doping analizlerinin sayis1 giin gectikge arttig1 goriilmiistiir.
Diinya Anti-Doping Ajansinin 2013 yayinladigi sonuglara gore; Associa-
tion of Summer Olympic International Sports Federations organize ettigi
programlardan 157196 numune alinmis 1119’inde Anti-Doping illegal Th-
lale rastlanmuistir. En ¢ok kural ihlalinin, alinmis olan 8533 numuneden
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248’nin anti-doping illegal ihlaline aykir1 goriilmesi ile halter bransinda
yapildigina rastlanmigtir. Bu kanilara, alinan 24942 numune sonuglart ile
235 ihlal ile atletizm, 22252 numune sonucu 153 ihlal ile bisiklet ve 28002
numune sonucu ile 74 ihlal futbol branslar1 oldugu goriilmektedir.(https://
www.wada-ama.org/). (Anti-Doping Rule Violations Report, 2013: 6). En
fazla anti-doping kural ihlali yapmis olan iilkeler sirasiyla; Rusya 225,
Tiirkiye 188 ardindan ise Fransa 108 anti-doping kural ihlali yapmis bu-
lunmakta ve her iilkede bulunan en az 1 anti-doping kural ihlali rastlan-
dig1 raporda goriilmektedir.(https:/www.wada-ama.org/). (Anti-Doping
Rule Violations Report, 2013). WADA 2013 raporunda da rastlandig1 gibi
Tiirkiye doping kullanmis tilkeler arasinda iist sirada yer bulunmaktadir.
Uluslararas1 Sporda Doping Konferansi: Diinya Anti-Doping Ajansi olim-
pik hareketi ve hiikiimetleri birlikte getirmenin 6zel haklara dayandiginin
ne kadar 6nemli oldugunu anlamistir. WA DA iilkelerin kamu gibi hakla-
rindan para transferi olmasinin yapilamamasi dolay1 hiikiimetlerden iic-
retleri toplamada giigliikle karsilasti. Bu sorunu halletmek i¢in, UNESCO
Genel Konferansi sporda doping ile alakali sozlesmeyi onaylamistir. Co-
ziim, UNESCO i¢in oldukgu giiclii bir karardir. Ulkelerin mevzuati kabul
gormeleri ve kongre i¢in kendi kanun yasalar1 ile uyum iginde ¢aligma
yapmalar1 beklenmektedir. Uzmanlar araciligi ile hazirlanan taslak, ayni
diislinceyi destekleyen spor bakanlar1 tarafindan onaylandig1 ve imzalan-
dig1 gortilmektedir. Bu sozlesme, akredite olarak doping laboratuvarlari,
anti-doping organizasyonlari, anti-doping etik ihlalleri, sporcu terimleri,
kod gibi miisabaka ve doping kontrolii ile miisabaka i¢inde bulunan ve
miisabaka dig1 yasaklilar listesi olarak kabul edilen kullanimi ve tedavi
amagcli bulunan istisnasini tanimlar. UNESCO So6zlesmesi, diger farkli ta-
birle, Diinya Anti-doping kodu, 2006 yilinda bu yana Torino Kis Oyunla-
r1ile gerceklesmesi beklentisi icinde toplam uyumu yakalamak i¢in ulusal
mevzuata uyan ve bunu kabul goren, hiikiimetlerin bir belgesi oldugunu
gostermektedir. (Frontera ark. 2007 ).

Tiirkiye’de Dopingle Miicadele

Tirkiye Milli Olimpiyat Komitesi i¢cinde (TMOK), Tiirkiye’de do-
pingle miicadeleyi artirmak i¢in 2011 yilinin 24 mayis tarihinden bu
yana Spor Genel Midiirligi (SGM) ile birlikte imzalanan protokollerle
“Dopingle Miicadele Komisyonu” kurulmus olup Komisyon 2011lyilinin
29 haziran tarihinde WADA’nin tiim iilkelerce kabul gérmiistiir. Diinya
Doingle Miicadele Kurallarina (CODE) uygun gortliip hazirladigi ‘Tiir-
kiye Dopingle Miicadele Talimati’n1 Diinya Dopingle Miicadele Ajansi’na
iletmistir. Diinya genelinde uyum igerisinde uygulanmasi hedeflenen bu
ilkeler, Tirkiye’de dopingle miicadeleye alakali kurallar1 igerip, yetki ve
gorevlerini diizenlemektedir. WADA tarafindan kabul edilmis talimat, 23
Eyliil 2011 tarihinden bu yana yiiriirliige girmistir (www.olimpiyatkomi-
tesi.org.tr/).
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Yasaklh Maddeler ve Yontemler

Sportif performansi daha fazla arttirmak i¢in kullanilan doping yon-
temleri ve maddeleri spor disiplinine durumuna gore farklilagmaktadir.
Doping bazi branglarda bulunan dayanikliligi, kuvveti, yorgunluk direng
gibi unsurlar1 arttirmak i¢in, bazi diger branslarda ise sinirsel gerginligi
gibi unsurlar1 azaltmak i¢in kullanildig1 goriilmektedir (Akgiin 1993).

Doping yapan sporcularin amaci ile kullandiklari ilaglar 3 grupta
incelenmektedir (Giines 2013).

Performans arttirict maddeler ve metotlar:
Maddeler

Beta blokerler

Diiiretikler

Narkotikler

Peptid hormonlar1 ve analoglari

Uyaricilar

Anabolik steroidler

Metotlar

Kan dopingi

Kimyasal ve fiziksel maniplasyonlar , Farmakolojik
Terapotik ilaglar:

Tedavi amaci giidiilerek uygulamalardir ve miisabaka donemlerinde
daha ¢ok kullanimlar1 izine baglidir.

Rahatlama amaci giidiilerek (eglence ve zevk i¢in) kullanilan madde-
ler: Bunlar kullanim1 uygun gériilmeyen maddeler oldugu gibi bazi ilag-
larin da fazla kullanilmasi ayni etkiyi yaratmakta oldugu goriilmiistiir.

Lokal anestezikler
Kortikosteroidler

Alkol

Marihuana

Performans arttirict maddeler:
Uyaricilar:

Yorgunluk, hayatin her alaninda performansin karistidir. Ancak sag-
likl1 dinlenme, yeterli ve dengeli diizenli beslenme, yeterli ve saglikli
uyku ile yorgunlukla miicadele edilecegi sdylenir. Baz1 sporcular dogal
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olan yollarla bu miicadeleyi gerceklestirirken bazi kisim sporcular ise ya-
pay yontemlere ihtiya¢ duymakta uyaricilar sinifinda bulunan amfetamin,
kokoin, efedrin benzeri sempatomimetik aminleri almaktadirlar. Sempa-
tomimetik aminler bobrekiistii bezinden atilan adrenalin ve noradrenalin
hormonlarinin verdigi yan ve normal etkilere benzerlik gosterir ve grip
icin kullanilan ilaglarda da bulunmaktadirlar (Atasii ve Yiicesir 2001).

Narkotikler:

Morfin ve buna benzeyen maddeler bu sinifina girmekte oldugu ve
beyindeki agr1 merkezine direkt etki yaparak c¢ok fazla siddetli agrilarin
tedavisinde kullanildgn goriilmektedir. Bu islevlerinin yani sira 6fori hissi
vererek sporda sporcunun kendine giiveni arttirdig1 diisiiniilerek tackwon-
do, karate, boks gibi birbirine benzeyen miicadele sporlarinda performansi
iyilestirmek i¢in kullanilmakta oldugu goriilmektedir (Atasii ve Yiicesir
2001).

Anabolik Steroidler:

Hemen Hemen biitlin organlarda fazla yan etkileri goriilmektedir. Bu
etkilerin incelendiginde insanlarin gelisim donemlerinde kullanildiginda
kemik uzunlugunda, kalinliginda 6zellikle uzun kemikler olan femur ve
humerus’un kisa kalmasinda (Ozdemir ve Yalgin 2011; Bozkurt ve ark
2011a; Bozkurt ve ark 2011b) yass1 kemiklerin capinda daralmalar (Oz-
demir ve ark 2020) kabin yapisinda bozulmalarin (Ozdmir ve ark 2013)
yaninda testislerde biiyiime ve bébreklerde kiigiilme (Ozdemir ve Yal¢in
2012) gibi yan etkiler goriilmektedir. Bu etkilerin bazilar1 yalnizca kadin-
larda bazi kisimlar ise yalnizca erkeklerde goriilmekle olup kisiye gore de
farkl: farkli derecede olabildigi goriilmiistiir. Az miktarda veya kisa siireli
kullanimlar ¢ogunda bile ciddi hasarlara neden oldugu gozlemlenmistir.
Fakat performansi arttirmak igin anabolik streoidlerin uzun siirecek se-
kilde veya yiiksek dozda kullanilmasi istenmektedir. Bu kan1 da bu mad-
deleri kullanan sporcularin ne seviye ciddi tehdit altinda oldugunu bizlere
ispat etmektedir (Atasii ve Yiicesir 2001).

Beta Blokerler:

Bobrek iistiin de bulunan bezden salgilanan adrenalin ve noradrena-
linin etkilerini, akciger, kalp ve kan damarlarinda gibi bulunan hiicreler
diizeyinde 6nlendigi goriilmektedir. Bu gibi maddeler kalp atim hizini et-
kilemekte ve el titremesini az sevilere diistirmektedir. Sinirliligi kontrol
etmek amaci ile kullanilmaktadir. Bu gibi miisabaka heyecanindan kay-
naklanan kalpte bulunan carpint1 ve titremeler azalir, sinir ve kaygi aza
indirilir ve konsantrasyon yukar1 dogru attirilmaktadir. Okguluk, silahli
atiglar gibi branglar otomobil yarislari, kayak atlamalari ve bowling benze-
ri branslarinda kullanimi bilinmektedir (Atasii ve Yiicesir 2001).
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Diiiretikler:

Boks, giires, tackwondo benzeri siklet branslarinda ¢abuk kilo ayar-
lanmasi igin viicutta bulunan sivi miktarini en aza indirmek i¢in kullanil-
makta oldugu goriilmiistiir. Daha evvel de alinmig yasakli maddelerinin
idrardaki kontrolii zorlastirmak ic¢in de kullanilan bu iiriinlerin kullanimi
sonucu olusacak olan sivi ve elektrolit kaybi sporcularin performansi-
n1 olumsuz yonde etkilemekte hatta sagliklarini bozdugu goriilmektedir
(Glinay vd. 2010).

Peptid Hormonlar1 ve Analoglari:

Bu gibi hormonlarin salinimini kontrol amagli dogal hormonlardir
(Ergen 2007). HCG (Karyonik Ganodotropin Hormon), endojenik andro-
jen steroid hormon salgilamasini, ACTH (Kortikotropin) ise kortikostero-
idlerin performansi arttirict 6zelliklerinden faydalanmak amagli endojen
kortikosterid salgilanmasini arttirmak i¢in kullanilmaktadir (Giinay ark.
2010).

Rahatlama Amacgh (Eglence ve Zevk i¢in) Kullanilan Maddeler:

Alkol: Sporcular ile uzun yillardir ¢esitli amaclar i¢in kullanilmakta
oldugu bilinmektedir. Ornegin Bisiklet bransinda enerji vermesi amagl,
aticilikta tranklilizan oldugu diisiiniilerek ve bircok bransta uyarici olmasi
hedeflenerek kullanilmaktadir. Alkol reaksiyon zamanini uzattigir gortl-
miis ve ndromuskiiler yavaslatarak performansi asagi ¢cektigi depresan bir
madde olarak kabul gérmektedir. Bazi maraton kosucularinda goriilen
kalorik ve ditiretik etkisinden yararlanmak i¢in ise bira kullanildig1 bilin-
mektedir (Glinay vd. 2010).

Marihuana: Kenevir bitkisinden yapilan madde katekolamin sen-
tezini arttirdigi diisiiniilerek ve performansi olumsuz olarak etkilendigi
bilinmektedir ve reaksiyonu bozmaktadir.. Bu sebepten ergojenik madde-
ler arasinda bulunmamaktadir ve kullanimi yasak olarak belirtilmemistir.
Fakat istek ve ihbar icerisinde analizi yapilabilmekte oldugu bilinmektedir
(Glinay ark. 2010).

Lokal Anestezikler: Sporcular bu maddeleri yaralanmalar sakatlan-
malar sonucu olusan agrilar1 en aza indirmek ve miisabakaya devami siir-
diirmek icin kullanmaktadir (Ergen 2007).

Kortikosteroidler: Bobreklerde bulunan bez korteksinden salgilanan
adreno-kortikostreoid hormonlara benzeyen bir etkisi olan bu maddeler ve
trlinler sporcular tarafindan inflamasyonu 6nlemek ve agriy1 en aza indir-
me amactyla kullanildig1 gortilmiistiir. Bununla birlikte kortikosteroidle-
rin &fori hissiyati vermesi sporculara avantaj saglamaktadir (Ergen 2007).
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Gen Dopingi

Gen tedavisi, oldukca 6nemli hastaliklara karsi koyulmasi amagli
kullanilan, deneysel yonlii tedavilerden biridir. Klinik degerlendirmeler
arasinda gen tedavisinin hastalarda x- bagintili ve fazla bagisiklik yeter-
sizligi hastaliginda buna benzeyen hemofili hastalarinda 6nemli veriler
ortaya koydugu goriilmiistiir. Bununla birlikte zamanda bu yontem sportif
yaralanmalarin tedavi edilmesi ve sportif performans iist sevilere ¢ikar-
mak ile sporcularin viicutlarini yeniden diizenlemek i¢in de kullanilmak-
ta oldugu bilinmektedir. Gen dopingi; sporcuya, sonradan yapma yapay
genin verilmesi esasina dayandigi bilinmektedir. “Hiicre i¢cinde bulunan
kendine uygun RNA’y1 olusturarak buna uygun protein sentezini sagla-
dig1 icin, kas igine yerlesmis modifiye edilmis hiicrelerin (DNA) direk
enjeksiyonu ve viris ile verilmesi halinde, farkl: iki sekilde uyulanmakta
oldugu goriilmiistiir. Bliylime faktorii (VEGF) Vaskiiler endotelial, insii-
lin benzeri biiylime faktorii (IGF-1), , myostatin, eritropoetin (EPO) geni
ve leptin geni, icinde mevcut gen dopingi 6rneklerinden olustugu goriil-
mistiir.”” (Orhan, 2006). Son yillara bakildig1 zaman en 6nemli bilimsel
calismalarindan biri olarak bilinen ve goriilen Insan Genom Projesi (Hu-
man Genome Project), insanin iginde genetik kodunun haritasini ¢ikardigi
gorlilmiistiir. Bu sebeple pek fazla ciddi hastaligin tedavisi edilmesi igin
o6nemli bir handikap elde edildigi bilinmektedir. Bu amagli ¢alismalar hala
devam ettigi bilinmektedir. Bu degerli ¢alismalar, genetik miihendisligi-
nin spor yapan kisilere avantaj saglayacak caligmalar i¢inde bulunacagi
diisiincesini de olusturdugu bilinmektedir. Altini ¢gizilerek genetik tedavi
yontemleriyle, insiilin ve benzeyen bilyiime faktorii (IGF-1), biiylime hor-
monu gibi steroidler ve eritropoietinlerin salgilanmasinin dogal yoldan
artirilmasi sporculara fazla avantajlar saglayacagi hedeflenmektedir. Ama
bu gibi yontemlerin genetik yan etkilerinin disaridan bakilinca hormon
vermekten daha saglikli olacag diisiiniilmektedir. Bu sebeple Diinya An-
ti-doping Ajansi gen tedavileri amaci ile kullanarak performansi ¢ikar-
mak caligmalarint doping olarak kabul géormekte ve yasaklamakta oldugu
bilinmektedir (Egesoy vd. 2013). Dopingle Miicadele Komisyonu, TMOK
kendi sitesinde Tiirkiye Dopingle Miicadele Yiiriirliikte bulunan Belgeler-
de 2016 Yasaklilar Listesini duyurdugu bilinmektedir. (www.olimpiyatko-
mitesi.org.tr/).

Performans arttirici metotlar:

Farmakolojik, Kimyasal ve Fiziksel Maniplasyonlar: Doping kont-
roliine i¢inde tutulacak olan idrarin 6zelligini ve tiimiinii bozmak amacl
madde veya metotlarin alinmasidir. Sporcunun mesanesine sonda yardimi
ile bir baskasinin idrarinin aktarilmasi, i¢ine herhangi bir madde yerles-
tirilerek idrarin biitlinligiiniin bozulmasi ve idrarin baskasi ile degistiril-
mesidir. (Atasi Yiicesir 2001).
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Eritropoietin (EPO)

EPO, dogal yollardan insan viicudu ile iiretilen bir peptid hormonu ol-
dugu bilinmektedir, bobreklerden salgilanir ve viicutta kemik iligine etki
eder kirmizi kan hiicrelerinin {iretilmesi fonksiyonunu uyardig1 bilinmek-
tedir. Viicutta bulunan Kirmizi kan hiicrelerindeki yiikselme, kanin i¢ihre
kaslarina tasidigi oksijen miktarin1 ve bu miktara bagh viicudun laktik
asidi tamponlama kapasitesini de arttirdig1 bilinmektedir. (www.tgf.gov.
tr).

EPO da bulunan spesifik reaksiyonlarini hiicre 18 yiizeyinde gorii-
len spesifik reseptorlerle yapmaktadir. EPOR, tip I sitokin ailesi i¢inde
reseptorlerinden bulunmakta olup sadece eritrosit progenitor hiicrelerde
mevcut degil bircok nonhematolojik gibi dokularda da bulunmaktadir
(Haroon 2003). Bir molekiil agirlig1 ise 18398 dalton olmakta EPO, 166
aminoasit icerir. Karbonhidratlarin bag1 birlikte 3 azot zinciriyle beraber
molekiil toplam agirligi 30400 dalton oldugu bilinmektedir (Sytkowski
1980). EPO iiretiminde DNA bagimli mRNA sentezi ile meydana getirdi-
g1 goriilmiistiir. EPO, hiicre boliinmesi ile birlikte DNA replikasyonundan
farli mRNA ve ardindan protein sentezine yapilmasina olanak saglar. EPO
stimiilasyonundan sonra olusan eritrosit spesifik mRNA ve proteinlerinde
cabuk artis goriilmustiir (Gross 1990). Eritroid progenitdr hiicreler hem
yiksek hem diisiik duyarlilikta EPO reseptoriine sahip olmuslardir. Her
hiicrede ortalama 1200 EPOR belirtilmistir (D’Andrea 1990). EPO’nun bi-
yolojik olumlu olumsuz etkileri hiicre yiizeyindeki EPOR ile spesifik ile
etkilesim olur. EPOR birka¢ nonhematopoetik hiicre 6rneklerine ek olarak
eritroid prekiirsor hiicrelerde var oldugu bilinen tip I sitokin reseptoridiir
(Jelkmann 1992). EPO {iretiminin hemen hemen %10’u karacigerde diger
kalant1 ise bobreklerde tiretilmekte oldugu bilinmektedir. Bu sebeble FDA,
1989’da EPO’nin renal hastaliklara sebep olan anemide terapdtik da kulla-
nilmasini kabul edildigi bilinmektedir (Mihmanli 2007). Bunun haricinde
kemoterapi ve HIV’e sebep olan anemi, transfiizyon gerektirmekte olan
cerrahi olgularinda ve bulgularda da kullanimi etkilemektedir. (Rolfing
2014). 1985’te EPO’in niikleotid sirasi belirlenerek klinik kullanim amaglt
rekombinant olarak iiretilmesi imkan verilmistir (Jacobs 1985). Bundan
sonralar1 EPO kanser, malarya, iskemik dejeneratif noron terapisi retino-
pati, retinopati, diyabetik gibi bircok buna benzer alanda da kullanilmaya
baslandig1 bilinmektedir (Rotter 2008). Insanlarin viicudunda doku hasar1
sonralarinda olusan etkileyici bir needenle lokalize rejeneratif doku yaniti
gerceklesmistir. Bu gibi doku yanitindaki lokal ve kdk hiicrelerin nasil
organize olduklar1 hala 6grenilememistir. Bu gibi mekanizma en iyi anla-
silirsa terapotik stratejiler viicudun herhangi bolgesin de bir bolgeye 6zel
kok hiicre aktivasyonunun gelismesini sagladig1 bilinmektedir. Belirlen-
mis bir bolgeye has doku rejenerasyonu bilinen bir iglem iken buna sebe-
biyet veren mekanizma ve bolgede bulunan kok hiicrelerin rolleri tiimiiyle
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anlamak miimkiin degildir. (Bader 2011). Mezenkimal kok hiicreleri; yag
dokusu, karaciger, , retinopati, diyabetik periferal kan, amniotik sivi, ak-
ciger, artikular sinovyum ve bunun gibi daha baska bir ¢ok dokuda bu-
lunmakla birlikte anilan s6z konusu hiicreler fibroblastik benzerleri bulu-
nan morfoloji, limitli ama uzun siireli etkilesim, kendini siirekli yenileme
kapasitesi ve bir¢ok hiicreye doniisebilme gibi farkli 6zelliklere sahipitir.
In vitro travma seklinde IL-6, IL-1b, TNF-alfa sitokinlerinin dermal kok
hiicrelere lizerinde etkisi arastirilirken EPO’in buradaki hiicrelerde resep-
torl oldugunu belirtmistir. (Bader 2011) 19 15 yili askin oldugu sdyenen
bir siiredir, EPO’nin beklenmeyen bir formiille non hematolojik etkileri
ortaya koymustur (Brines 2008, Rolfing 2014). EPO’in hematolojik olma-
masi ile etkileri, farkli reseptor yapilar: araciligi ve lokal olarak yapilan
EPO iletileri ile doku iizerinde bulunan hasarinda pro inflamatuar sitokin-
lerin etkilerini dengeleyerek olusur ve apoptozu inhibe edilidigi bilinmek-
tedir. Akut olarak proglanmis hiicrelerde bulunan 6liimiinii engellemekte
sekonder gibi ise proinflamatuar sitokinlerin hasar miktarini diistirmekte
olmas1 goriilmiistiir. Daha uzun bir zaman cergevesinde EPO rejenerasyon
ve iyilesme gibi faktorler igin besinsel destek saglamaktadir (Brines 2008,
Arcasoy 2008). EPO ve EPOR, hiicreleri ve dokularinda bulunan potan-
siyel sitotoksik etkilere ve metabolik streslere karsi korumasi goriilmiis-
tiir. Doku hasarinda EPO’in terapotik olarak kullanilmasinda endojen kok
hiicre aktivasyonu amaci ile oldukca uygun bir stratejidir (Bader 2011).
EPO kanser, sitma, retinopati, diyabetik retinopati, iskemik dejeneratif
ndron terapisi, gibi benzer alanda da kullanilmaya baslandig1 bilinmekte-
dir. (Rotter 2008) Caligmalar EPO fonksiyonunun tek eritroid hiicrelerde
olmadigin1 gostermis oldugu bilinmektedir. Anti apoptoz gibi 6zelligiyle
kalp yetmezliginde olumlu yonde gelisme saglamis ve norolojik koruyucu
ozelligi gibi oldugu belirtilmis oldugu bilinmektedir. (Latini 2008, Prote-
ctive 2013). EPO’in multipl myeloma hastalarin tizerinde anemi tedavisi
sirasinda laboratuar ¢aligsmalar1 gibi antineoplastik, immunomodulator
etkileri oldugu goriilmiistiir. EPO’in antineoplastik aktivitesinin sebebi-
nin CDS lenfosit fonksiyonlarinin gelistirmesi amaci oldugu belirtilmis-
tir. Bu gibi parallel olarak antijen enjekte edilmis fare gibi hayvanlarda
hiimoral immun yanitlara bakildig1 zaman EPO tedavisinin immunglobin
yapim asamasani arttirdig1 ve karaciger hiicresi proliferasyonunu olumlu
yonde gelistirdigi gdzlenmistir (Lifshitz 2010). EPO ve EPOR iletilerinin
hematolojik olmadigi bilinen dokularda bir¢ok biyolojik sebepleri vardir.
Santral sinir sisteminde beyinin ve norolojik travmaya yanitinda EPO ¢ok
onemli rol iistlenir. Diger yonden dokulara baktigimizda bobrek, kas gibi
hiicreleri, ince bagirsakta EPOR ekspresyonu ve EPO’in hiicresel prolife-
rasyona etkisi ile ilgili oldugu bilinmektedir. Bir¢ok vaskiiler endotelyal
hiicrelere bakildigi zaman EPO igin reseptdr ekspresyonu yaptigi goriile-
cektir. Daha evvel yapilan ¢aligmalarda da EPO’nin anjiogenezisi stimiile
edildigi goriilmiistiir. Sican hayvaninin torasik aortalarinda EPO’in en-



Sporda Bilimsellik-2 j 143

dotelyal hiicre profilerasyonunu ve migrasyonunu arttirdigi belirtilmistir.
(Haroon 2003).

EPO Kullaniminin Yan Etkileri Nelerdir?

EPO kullanim zamani dogru olursa, bobrekte olusan hastaliga bag-
l1 anemilerin ( kansizlik) tedavisinde basar1 oranini artirmaktadir. Spor-
cular ile, sportif rekabette avantaj saglayabilmek amac ile, kotii amagla
kullanildiginda ise fazla ciddi saglik sorunlarina yol a¢tigi goriilmiistiir.
EPO’kullaniminda erkeklerde kemik gelisiminde ve humerus ve femur
uzunlugunda kadinlarda ise femur uzamasinda olumsuz etkileribulun-
maktadir (Ozdemir 2013; Ozdemir 2020). EPO kani yogunlastirarak, kalp-
te olusan hastaliklara, felg, piht1 (akciger ve beyin) bunlara benzeyen bazi
oliimciil hastaliklara yo acgtigina yaygin olarak goriilmektedir. Rekombi-
nant Insan EPO’su kullanlmasi, otoimmiin gibi hastaliklara (viicudun do-
kularina karst bagisiklik reaksiyonu kendi araci ile olusan veya kendine
has antikor {iretimi sonucunda gosteren 6zel hastaliklar grubu) yol acarak
ciddi saglik sorunlarina sebebiyet vermektedir.(www.tgf.gov.tr ).

Eritropoietin Fizyolojisi
Eritropoietinin Yapisi

Eritrosit {iretiminin temel diizenleyicisi olan EPO glikoprotein yapida
bulunan bir hormon olup has olarak bdbreklerde olusur. Molekiil agirli-
g1 yaklasik 34.000 daltondur.%30 lik boliimii ise karbohidrattir (%11 sia-
lik asit, %11 total heksoz, ve %8 N-glukozamin). EPO’nun etkinligi {inite
olarak goriilmektedir. Unite kavrami, en basta sicanda 5 pmol kobaltin
sagladig1 eritropoietik cevaba esit seviye etki olusturan EPO dozu oldugu
sdylenmistir (Krantz 1970). Insan bulunan EPO’in protein agirliginin sa-
dece 1 miligram1 70.400 U, toplam agirlinin 1 mg’ ise 50.000 U etkinlik
olarak goriilmektedir. insanlarin Idrarda EPO’nun saflastiriimasi, genomik
DNA’sinin klonlanmasini ve izolasyonu saglamistir (Lin F-K 1985). EPO
geni 7 kromozomda goriilmektedir. 4 intron ve 5 egzon tasiyan segment
5.4-kb’lik bir DNA segmentindir. Bakildigi zaman Gen, 193 aminoasitlik
bir polipeptid iiretir; bunun en basindaki 27 aminoasitlik bulunan kismi sin-
yal peptidi olarak ayirilarak atilir. 166 amino asitlik peptid dizisinin mole-
kiik bulunan agirhigr 18.398 dalton olarak goriilmiistiir. Sade ve rekombi-
nant EPO’da c terminalin iginde bulnan arjinin posttranslasyonel sekilde
karboksipeptidaz ile kesildigi bilinmektedir. Insan da goriilen EPO’inde 4
disiilfid bag olusmustur ve bundan dolay1 baglarin indirgenmesi fazla 6l¢ii-
de fonksiyon kaybina sebep olur (Browne 1986). Memeli hiicrelerinde olu-
san rekombinant EPO fazla diizeyde glikozillenmis olmakta karbonhidrat
yapisi saf hormona benzemektedir ama bazi farklar goriilmektedir. (Recny
1987). Rekombinant EPO’nun molekiiliin yiikiinii 30.000 6l¢iilmekle bera-
ber, elektroforezde 34.000 daltonluk tiriner EPO’dan biraz daha yavas hare-
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ketlenmektedir. Bu sebeble molekiil yiikiiniin 40.000 dalton yakin oldugunu
gorulmektedir. Bu sebeble fark, rekombinant EPO’nun olustutugu Chine-
se 15 hamster over gibi hiicrelerindeki glikozillenmenin bobrekte bulunan
hiicrelerindeki glikozillenmeden farklilik géstermektedir. EPO’nun in vivo
aktivasyonu sebebi ile glikozillenmesi mecburdur; E.coli’de olusan glikozil-
lenmemis EPO’nun aktivitesi olusmamistir. Bunun sebeblerinden birisi ise
glikozillenmemis EPO’nun karacigerde bulunan galaktoz reseptorleri araci
ile hizla alinip dagilmasidir. EPO’da glikozillenme N-bagli bir tek karbohid-
ratta olusmaktadir. EPO’nun farmasétikte bulunan etkisi daha da artirmak
icin molekiile bir kez daha bir N-bagl glikozillenme bir bolgeye eklenmek-
tedir ve bu yol ile molekiiliin etki zamani uzatilmistir. Darbopoietin olarak
adlandirilan yeni bu molekiil es olarak reseptore baglanmakta, fakat dmrii-
niin yarisi uzadigi igin tedavide amagli kullanilan enjeksiyon tekrari azalti-
labilmektedir (Egrie 2001). EPO molekiiliiniin resptérde bulunan baglanma
boliimiiniin 99.-129. aminoasitler de bulundugu diistiniilmiiktedir. Jacobson
ve beraberindeki arkadaslar1 ortalama 50 yil gibi bir siire 6nce sicanlarda
bulunan bdbregin EPO {iiretiminden sorumlu basinda bulunan organ oldu-
gunu meydana ¢ikarmislardir (Jacobson 1957). En son donemlerde bob-
rek yetmezligi bulunan insanlarda EPO diizeyleri agsagi dogru diigmekte
ve basarili transplantasyon ardindan diizelmektedir (Denny 1966). Bakti-
gimizda yakin zamana gelene kadar bobrek ve karaciger haricinde bulu-
nan bir dokuda EPO mRNA’s1 goriilmemistir. Baska bir ¢alismada meme
dokusuna bakildiginda EPO mRNA’s1 gosterilmistir ( Juul 2000) Farelerde
yapilan bagka deneylerde kanama sonrasi olusan bobrekte EPO mRNA’s1
500-1000 kat gibi artmakta, karaciger ise EPO’nun %7’sini {irettigi goriil-
mektedir. Anemiye sebeb olarak EPO diizeyi yukar1 dogru artmakta ve bu
artig sebebi ile 6nceden yapilmis olan hormonlarin salinmasi sebebiyle degil
yeni olusan hormon sentezi ile olugsmaktadir(Koury 1989). Farelede bulunan
embriyoda EPO mRNA’s1 en basta olarak ikinci haftada bakildiginda ise
karacigerde ortaya ¢ikmakta oldugu, bobrekte bir hafta sonra ise sentezlen-
meye basladig1 goriilmektedir. Dogumdan hemen sonraysa EPO {iretiminin
¢ogu bobrekte olusumunu siirmektedir (Koury 1988). Karaciger ve bobrekte
EPO iiretimi olan 6zellesmis hiicreler in situ hibridizasyonla goriilmektedir
(Koury 1988). EPO iginde iireten bu hiicreler renal parenkimin olarak in-
terstisyel alaninda, tiibiiler bazal membranin haricinde en fazla i¢ korteks ve
bunun diginda dis medullada goriilmektedir. Bundan miitevellit peritubuler
EPO fireten hiicrelerin natiirii tam anlam ile bilinmemekle beraber fibrob-
last-benzeri tip 1 interstisiyal hiicreler olusuklar1 yoniinde kanitlar bulun-
maktadir (Bachman 1993). Karacigerin icinde EPO mRNA’s1 hepatositlerde
gosterilmistir. Anemide ise bobrekte EPO iiretilen interstisyel hiicre sayisi
fazlalagmaktadir. EPO’nun daha evvel yapilmis hormonun salindig1 depola-
rt meveut degildir. Dolagimdaki bulunan EPO diizeyinin EPO iiretiminin de
daha iizerinde feed-back inhibisyonu goriilmiistiir.
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EPO’nun hipoksiye yanit olarak sentezinin neden arttigi yakin za-
manda &grenilmistir. EPO geninin 3’ ucunun birlikte bulunan oksijene
hassa sekanslar hipoksi durumunda EPO sentezini artirdig1 gorilmektedir
(Beck 1991). Oksijene duyarli en ¢ok hancer bolgesinin ligand1 120 kd’luk
hipoksi inducible factor 1 (HIF-1)’dir. DNA’ya direk baglanan bu protein
oksijen basinci ile birlikte hassas sekilde diizenlendigi goriilmiistiir. HIF-
I’in EPO sentezine bakildig1 zaman fizyolojik diizenleyicisi oldugu kabul
gormektedir. HIF, HIFla ve HIF1f olarak iki iiniteden olustugu goriil-
mistiir. HIF-1a hipoksi durumunda geometrik olarak artig gostermekte-
dir. HIF-1a normokside devamli olarak eksprese olmasina karsit olarak,
von Hippel-Lindau proteine baglanip hemen ardindan ubiquitin proteaz
kompleksi aracili ile hizla par¢alanmaktadir. Ayriyeten HIF-la’nin von
Hippel-Lindau proteinine baglanmasi amaci bir prolin hidroksilaz ile bir-
likte hidroksile olmasi gerektigi goriilmiistiir. Prolin hidroksilaz oksijene
kars1t duyarli ve demire de ayni zamanda bagl bir enzimdir. Hipokside
prolin hidroksilasyonu asag1 diiser ya da tamamen durur. Bu sebeple HIF-
la von Hippel-Lindau proteinine baglanamasi miimkiin degildir ve par-
calanmaktan kurtulamaz. Bururma birlikte biriken HIF-lo, HIF-1p ile
heterodimer olusturmaktadir. Heterodimere p300/CREB-binding protein
transkripsyonel ko-aktivatorii de baglandigi goriilmiis ve biitiin kompleks
EPO enhancer etrafina baglanarak EPO gen transkripsiyonunu uyardigi
gortilmiistiir. Bunula birlikte p300’tiin baglanmasi, oksijene karsi duyar-
11 asparajin hidroksilaz tarafindan yapilan inhibe edilir. Bu sebeble EPO
tiretimi oksijene karst duyarlt iki adet farkli hidroksilazin kontroliindeki
HIF-1 uyarimi ile de diizenlendigi goriilmiistiir (Dessypris 2003).

EPO’nun reseptore birlikte baglanmasi ile hiicre i¢i Ca++ yukari ar-
tis1, toplam RNA sentez ¢ikisi, glukoz ve demir gibi aliminda ¢ikis, o ve
B-globulin genlerinin bulunan transkripsyonunda ¢ikis, transferin resep-
tortinde ¢ikis, hemoglobin sentezinde ¢ikis gibi bir sira biyokimyasal etki
ortaya koymaktadir. 17 EPO’nun eritroid hiicre serilerinde en degerli etki-
si canliliklarin siirdlirmelerini saglamasina yol agmaktadir. EPO bulun-
mandiginda CFU-E hiicrelerinde DNA hizla par¢alanmakta ve hiicreler
6lmektedir. Normal olan kosullarda iiretilen CFU-E hiicrelerinin biiyiik
kismi1 yagamazken, fazla EPO diizeylerinde siirvileri uzamakta ve eritrosit
yapimi arttig1 goriilmektedir. Eritrosit kitlesinin eski normale donmesi ile
EPO diizeyi normale inmis ve eritroid dizinin apoptozu hizlandig izlen-
mnistir. EPO eritroid dizinin yaninda bulunan megakaryositleri ve bunla-
rin Onciiliit CFU-MK’lara da fazlaca etki gosterir. KBY’li hastalarda EPO
tedavisi ile de yapilan trombosit sayimlarinda az bir yiikselme (yaklagik
30000 /ul) goriilmektedir (Eschbach 1989).
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GIRIS

Yonetim, insanligin var oldugu her ¢agda ve her alanda varligin ida-
me ettiren evrensel bir olgudur (Sahin, 1988). Evrensel bir kavram olan
yonetimin konusu insandir. Insanin toplumsal yasaminda diger insanlarla
olan iliskilerini ve davranislarini kapsamaktadir (Sunay, 2016). Onceden
belirlenen ve var olan hedefleri gerceklestirmek veya gelistirmek i¢in in-
sanlarin i¢inde bulundugu etkinlikleri birlik ve beraberlik icerisinde yiiriit-
meyi amaclayan bir kavramdir (Dereli, 1976). Her alanda oldukga biiyiik
oneme sahip olan yonetim kavraminin spor bilimleri alanina etkisi oldukga
fazladir. Yurt i¢inde veya yurt disinda gergeklestirilen spor miisabakalari,
miisabakalarin gerceklestirilecegi salonlar ya da sporun iginde bulundugu
herhangi bir organizasyonun temelini, yonetimin yaptig1 ¢calismalar veya
kararlar olugturmaktadir.

Yonetim 20. Yiizyilda bilimsel konular arasina girmistir (Dereli,
1976; Goziibiiyiik, 1983). Avrupa Konseyi (2001), sporu *’organizasyonlu,
resmi veya resmi olmayan katilimlar, bedensel ve zihinsel iyi olus amag-
11, toplumsal iligkilerde veya mevcut tiim alanlarda eglenmek ve yarigma
amaci giiden fiziksel aktivitenin biitiin formlar1” olarak tanimlamaktadir
(J.B Parks vd., 1988).

Fiziksel aktiviteler, insan hayati agisindan son derece 6nemlidir(Giin-
dogdu ve ark 2011). Spor ve fiziksel etkinlikler her gecen giin insanlarin
daha ¢ok ilgisini ¢ekmektedir (Yildiz ve ark.2018). Fiziksel Aktiviteye
katilmak ve egzersiz yapmak; Bunlar, fiziksel uygunlugun bir veya daha
fazla unsurunu iyilestirmeyi amaglayan planli, yapilandirilmis, goniillii,
siirekli faaliyetlerdir(Giindogdu ve ark.2018). Bireyin fiziksel 6zellik-
leri performansini olumlu ya da olumsuz etkileyebilmektedir(Ilkim ve
ark.2018). Spor, hicbir devletin vazgecemeyecegi bir olgudur. Ciinkii her
toplum bedensel, zihinsel ve psikolojik olarak saglikli bir yasam siirmek
ister. Tim devletlerin esas gorevlerinden biride bu olusumu saglamak ve
desteklemektir (Gok & Sunay, 2010). Alt yonetimlerin ilke ve igleyisi ge-
nel yonetim esas alinarak uyarlanmistir. Bu baglamda devletlerin yonetim
sekilleri ve yonetme anlayislar1 spor yonetimi agisindan biiyiik 6nem tagi-
maktadir. Spor yonetimi diger alanlarda oldugu gibi genel yonetimin bir
parcast olarak goriilmektedir. Beden egitimi ve spor programlariin dii-
zenlenmesi, gelistirilmesi, personel saglanmasi veya personel yetistirilme-
si, kurumlarin sevk, idare ve denetleme gibi birgok gdrevi spor yonetimi
istlenmektedir (Krotee & Bucher, 2007). Spor yonetiminde temel amag
spor faaliyetlerini bilimsel ve akilci bir yontem kullanarak yiiriitiilmesini
saglamak ve gelistirilmesi i¢in genel ilkelere bagl kalarak caligmalar1 ida-
me etmektir. (Imamoglu, 1992).

Spor endiistrisi, diinya ¢apinda dogrudan ve dolayli olarak ¢cok sayida
insani istihdam etmektedir(Atilgan ve Tiikel,2020). Avrupa Birligi (AB)
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spor yonetimini sekillendirirken ¢ok yonlii bir yap1 ve kendine 6zgii yone-
tim tarz1 ile 6n plana ¢ikmaktadir. Avrupa Birligine Uye iilkeler igerisinde
bir¢ok alanda is birligi yapilmaktadir. Siyasi, kiiltiirel, ekonomik, sosyal
ve spor alanlarinda siirekli etkilesim kurmaktadirlar. AB yonetimi farkl
yonetim diizeylerindeki isleyisi anlamak ve ¢iktilar elde edebilmek igin,
resmi veya gayri resmi sekilde siirekli bir iletisim ag1 kurmaktadir. Tiim
Avrupa birligi tiyeleri ve bu iilkelerin ilgili ulusal spor takimlar1t UEFA gibi
spor etkinliklerine katilirlar (Janet B. Parks vd., 2013).

Genel yoOnetim siireclerinden olan planlama, Orgiitleme, yliiriitme,
koordinasyon ve denetim gibi yapi, ilke ve yontemleri sportif faaliyetleri
gerceklestirme sirasinda da etkin bir rol oynamaktadir (Donuk, 2016). Fa-
aliyetlerin gerceklestirilmesinde, zaman, insan, malzeme, para ve mekan
gibi kaynaklart miimkiin oldukca en dogru sekilde kullanmak gerekmek-
tedir. Buradan yola ¢ikarak ulagsmak istedigimiz hedefe etkili ve dogru bir
yol haritasi ¢izerek ilerlememizde spor yonetim ve yapisinin rolii oldukga
o6nemlidir. Dinamik ve etkin bir siirece dahil olan spor yonetiminin modern
diinya ile birlikte gelen yenilik¢i, farkli bir yap1 ve isleyise sahip olmasi
gerektigi diisiiniilmektedir (Donuk, 2016; Sunay, 2016).

Akademik Spor Yonetimi Programlarmin kurucusu olan James G.
Mason bu alanin yayginlasmasinda en biiyiik pay sahibidir. Ohio Universi-
tesinde Dr. Mason ve arkadaslar1 Spor Y dnetimi Master programini agmig-
lar ve boylece diinyanin ¢esitli yerlerinde ¢ogu liniversite benzer program-
lar agarak Spor Yonetimi alaninin gelismesinde 6nemli bir adim atilmistir
(Janet B. Parks vd., 2013). Giiniimiizde is bolimii veya ihtisaslasma her
alanda oldugu gibi spor alaninda da goz ardi edilemeyecek kadar énemli
bir durumdur. Biitiin spor faaliyetlerinin gerek idaresinde gerekse gelistiril-
mesinde spor yonetimini iistlenen yoneticilerin 6zellikle Spor Bilimlerinde
egitim alan ve Spor Yoneticiligi Boliimiinii bagariyla tamamlayan bireyler
arasindan belirlenmesi mevcut olan veya gelecek neslin spor gelisimi igin
oldukga 6nem arz etmektedir (Sunay, 2002).

Spor Yonetiminin Ozellikleri

Spor kurumlar1 glinimiizde iilkenin her yerinde faaliyet gostermek-
tedir. Bu bakimdan spor yonetimi ¢esitli alanlarda bulunan kurumlar ile
stirekli iletisim kurarak birlikte hareket etmesi ve yonetimin tek bir mer-
kezden ¢ikan kararlar neticesinde uygulamaya gecilmesi gerekir. Spor
yOnetiminin hedefleri uzun vadede gergeklesecek plan ve programlar da-
hilinde olustugu i¢in kisa siirede sonug alinamamasi insanlarda sabirsizlik-
tan dogacak olumsuz etkenler ortaya cikartabilir. Bu durum ise inovasyon
beklenen alanlarda, ilgili bransa mensup sporcularda cesitli problemler
dogurabilir. Spor yonetimi dolayli bir sekilde veya dogrudan insanlart ilgi-
lendirir. Caligma ve hizmetleri sirasinda toplum tarafindan beklenileni ve-
rememesi, farkli beklentilerin olusmasi yonetim ile toplum arasinda cesitli
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catigmalara yol agabilir (Horch & Schiitte, 2003). Bir¢ok branstan olusan
biiyiik bir olusumu meydana getiren spor, ¢esitli branglara dahil olan spor-
cu ve halkin var olan1 denetleme ve elestirme konular1 bu baglamda gesit-
lilik gosterecektir. Bu farkliliklar dolayistyla spor yoneticileri ¢ok ¢esitli
ve degisik talepler karsinda islerini siirdiirmeye ¢alisirlar (Pitts & Stotlar,
2002).

Spor dogrudan insani hedef alir. Her kesimi ilgilendiren bir bransi
oldugu icin toplumun ilgi odagindadir. Hemen hemen her kesim sporun
degerini ve etkileme potansiyelinin farkinda oldugu i¢in kendi deger ve
egilimleri dogrultusunda spordan faydalanmak veya yonlendirmek igin
birtakim girisimlerde bulunacaklardir. Spor yoneticilerinin bu gibi du-
rumda sergiledigi durus 6nem arz etmektedir. Toplumsal bir kurum olan
spor insanlarin mutlu, saglikli bir hayat stirmeleri i¢in spor yonetiminin
sorumlulugu esliginde yiiriitiilmektedir. Bu durum ise sporun sosyal bir
kurum olmasi diginda tip alaninda oldugu gibi saglikli bir gelecek olus-
turmada benzer sorumluluklar tagidigini gostermektedir. Gelisim veya
degisim asamalarinda dahil oldugu bransta, faaliyet gosteren sporcularin
sadece galibiyet veya maglubiyet sonuglarina gore hareket etmek zihinsel,
fiziksel, sosyal veya psikolojik gibi bazi faktorlerin goz ardi edilmesine
neden olacaktir. Sportif hedefler i¢in ayr1 bir catisma ortami yaratabilecegi,
sporcularin bir¢ok degiskenler agisindan incelemeye alinmasi neden-sonug
iligkisinin kurulmasi gesitli yaklagimlar sergilenmesi, spor yonetimini bi-
rinci dereceden ilgilendirmektedir. (Dogar, 1997).

Spor Yonetimi Fonksiyonlari

Spor yonetiminde planlama, oOrgiitleme, yiirlitme, koordinasyon ve
denetim isleyislerinin dogru bir sekilde uygulanmasi gerekiyor. Planlama,
oOrgiitsel amaglara ulagsma siirecinde gerekli politika ve yontemlerin segi-
midir. Planlamada ilk 6nce amaglar belirlenir ve bu amaglar dogrultusun-
da gerekli bilgiler toplanarak elde edilen bilgiler amaglara gore yeniden
sekillenir. Gelecekte yapilacak olanin dnceden degerlendirilmesi, neyin,
ne zaman, nerede, nasil ve kim tarafindan yapilacagim kararlastirma sii-
reci olarak tanimlanabilir (Simsek, 1999; Tortop vd., 2007). Orgiitleme,
bilgi, arac-gere¢ ve organizasyona dair tiim girdilerin somutlastig1 bir asa-
madir. Hedeflenen isleri harekete gegirmek i¢in ilk adimin atilmasi, be-
lirlenen kriterlere uygun insan se¢imi ve gorevlerin dagilimi gerceklesir.
Bir baska ifade ile insanlarin bireysel olarak gergeklestiremedigi amaglara
diger insanlarla is birligi yaparak ulagsmalar1 orgilitlenme faaliyetinin bas-
lica sebebidir. Orgiit olgusunun olusmasinda pek ¢ok etken yer almakta-
dir. Kisiler aras1 yardimlasma ve yardimlagma g¢abalarin1 koordine etme,
is boliimiiniin dogru bir sekilde yapilmasi ve yetkiyi basamaklastirma gibi
(Artan, 1988). Burada uzman kisiler aktif rol oynayacak ve tiim fonksi-
yonlarin etkin bir sekilde islemesini saglayacaktir (Brooks, 2003; Donuk,
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2016; Ekenci & Imamoglu, 1998). Yiiriitme (Y&neltme), planlanmis ve
orgiitlenen bir seyi dogru yonetim bigimi ile yliriitilmesi gerekir. Bagari-
y1 saglamak i¢in yoneticinin gosterecegi lider modeli, motivasyonu, etkili
iletisim ve takim ruhunu yansitmasi gibi faktorler olduk¢a 6nemlidir. Ca-
lisan bireylerin gorev devamliligi, kendini ekibin bir parcasi hissetmesi
ve isinden memnun olmasi gibi durumlar yiiriitme fonksiyonunu olum-
lu yonde etkileyecektir. Ozellikle sporun dogasinda olan takim ruhunun
olusturulmasi ve motivasyon stratejilerinin belirlenmesi oldukg¢a 6nem arz
etmektedir (Biiker, 1988). Koordinasyon, yapt i¢indeki iletisimin saglikli
ilerlemesini saglar. Hedeflenen amaglara ulagabilmek i¢in yonetim igeri-
sinde departmanlarin ve bireylerin siirekli etkilesim halinde ve uyumlu bir
calisma prensibine sahip olmalar gerekir. Bu siiregte bilgi paylasimi, is
dagilimi 6nem tagimaktadir. Yonetim bir sistemdir. Sistemin ise en kilit
noktast biitiinii olugturan pargalarin herhangi birinde aksaklik meydana ge-
lirse biitiin sistem bundan etkilenir. Buradan yola ¢ikarak biitiinii olugturan
alt birimlerin birbirleri ile koordinasyon ve uyumu sistemin basariya ulag-
masinda en temel unsurdur (Donuk, 2016). Denetim (Kontrol). Y 6netimin
basarist sistemin son fonksiyonu olan fakat her asamasinda etkin bir rol
oynamasi gereken denetimin iglevine baglidir. Denetim, bir spor organi-
zasyonun hata tespitinden ziyade, hatanin 6nlenmesi odakli bir isleyis igin-
de olmasi gerekmektedir. Spor isletmelerine, spor hizmeti talep edenlerin
sayisal olarak durumunun belirlenmesi, talep edenlerin tekrar bagvurmasi,
hizmet alanlarin memnuniyeti kontrol edilmelidir. Ayrica bir spor isletme-
sinin yoneticisi; gelir-gider, bilanco ve finansal durum kontrolii ile birlikte
gecmis donem karsilagtirmalar1 yapmasi denetimin miimkiin olan en dogru
sekilde gergeklestirilmesi gerekmektedir (Kogel, 2001).

Tiim kurum ve kuruluslar gelecege yonelik hedeflerini gergeklestir-
mek icin saglam adimlarla yoluna devam etmek ister. Bu siiregte gerek
rakiplerinden iistiin olma, gerekse yaptigi iste basar1 elde etme istemeleri,
ancak bazi plan, program ve stratejik yonetim sekilleri ile kendini gercek-
lestirilir (Danylchuk, 2003).

Inovasyon ve Spor

Yasamin her aninda inovasyona ihtiya¢ duyulmustur. Artik bir¢ok
alanda oldugu gibi spor i¢inde inovasyon kacinilmaz bir zorunluluk hali-
ne gelmistir. Inovasyon sporda ihtiya¢ duyulan yeni bir reform ve sporda
yenilenmedir. Glinlimiizde sporun her bransinda uygulanmaya baslanilan
nano teknoloji, spor ekipmanlari sayesinde rekorlarin stirekli kirilmast, son
teknoloji ile yapilan stadyum ve salonlarin insaa edilmesi 6zellikle para-
limpik alanlarda hayal dahi edilemeyecek gelismelerin olmasi inovasyo-
nun spordaki yeri ve dnemini agik bir sekilde gostermektedir (Cowell vd.,
2007). Spor, yeniligin ve gelistirmelerin en fazla deneyime sahip oldugu
bir i diinyasidir. Simdiye kadar sporda yenilik i¢in sinirl sayida girisim ve
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caligmalar olsa da tarihsel siireclere bakildiginda sporda yapilan yenilik ve
degisimler cagdas sporun gelecegi i¢in dnemlidir. Sporda inovasyon adina
yapilan ¢aligmalarin arttirilmasi modern sporun gereksinimlerinin ortaya
atilmasi spor ve bilimin birlikte ilerleyecegi bir perspektiften konuya yak-
lagilmast devam eden bu siiregte etkili olacaktir. Stratejik yonetim ve ino-
vasyon ile birlikte modern spor sekillenir ve gelisir. Modern sporun iler-
lemesi yenilik¢ilik, karsilasilan gii¢ ve engeller, sporda sosyal yenilikler,
spor yeniliklerinin yonetimi ve liderlik alanlarinda yapilacak c¢alismalar
olduk¢a dnemlidir (Tjenndal, 2016). Genel olarak inovasyon arastirmalari
farkli akademik disiplinler arasinda dagilim gdsterebilir. Spor sosyolojisi,
spor tibbi, spor psikolojisi ve spor tarihi. Diger bir degisle sporda inovas-
yon ¢ok yonlii bir arastirma alanidir (Baregheh vd., 2009). Yeniliklerde
stratejinin roliine biiyiik 6nem verilmistir. Yenilikler genellikle iyilestirme
veya gelistirme niyetiyle yapilan degisikliklerdir. Sporda strateji ve stra-
tejik yonetim caligmalar1 spor organizasyonlarini énceden tahmin etmek
icin stratejiler olusturmasinin ¢ok 6nemli oldugunun altin1 ¢izmek gerekir
(Johnston & Bate, 2013).

Stratejik Spor Yonetimi

Stratejik yonetim ortalama 1980°1i yillara kadar daha ¢ok 6zel sektor
alaninda yaygin olarak benimsenmistir. Ancak zaman gectikce globalle-
sen organizasyonlar ve teknolojinin gelismesi ile ortaya ezici bir rekabet
cikmistir. Bu yarisa katilmak isteyen tim devletler ve 6zel sektorler stra-
tejik yonetimi bir arag¢ olarak kullanmaktadir (Yatkin, 2003).Duragan basit
ve gelisim gereksinimi olduk¢a az olan bir sektorde faaliyet gosteren bir
Orgiitiin idaresi goreceli olarak oldukc¢a kolay olacaktir. Fakat siirekli ge-
lisim ve degisim i¢cinde devam eden giiniimiiz spor diinyasinda bu sekilde
bir yonetim seklinin bagar1 saglamasi ve durumunu korumasi oldukg¢a zor
ve boyle bir sektor yok denecek kadar azdir. Yeni diinya siirekli gelisimi,
degisimi zorunlu hale getirmistir. Bu durum ise orgiitlerin stratejik yone-
tim anlayisini benimsemesini yani vazgegilmez bir yonetim seklini ortaya
¢ikarmaktadir. Sporun kendi i¢inde yeniligi ve stratejiyi gelistirme ihtiyaci
her zaman bir dnceki y1ldan daha fazla olmaktadir (Tjenndal, 2016). Stra-
teji uzun vadeli hedefleri kapsamaktadir (Aktan, 1999). Strateji, var olanin
misyon dogrultusunda hangi alana, ne kadar ve nasil yonlendirilecegini
gosteren somut bir kavram olarak tanimlanabilir. Stratejik yonetimi 6ne
¢ikartan gelismeler olarak internet veya diger bilgi teknolojileri sayesinde
iletisimin ve bilgi aligverisinin artmasi, kisa zamanda veri elde etme, kii-
resellesme sonucunda birbiri ile daha yakin bir toplumsal yapinin olugsma-
s1, egitimli insan kaynaklarinda artis olusmasi ve rekabetin yogunlagmasi
gibi etmenlerden bahsetmek miimkiindiir. Siirekli degisim halinde olan bir
strateji planlamasi ile hig strateji uygulamamak arasinda fazla fark yoktur.
Degisim, o zamanin sartlarina gore olabilir ancak dogru ve planli bir yak-
lagim ile basar1 saglanabilir. Yanlis bir strateji uygulayarak yola ¢ikmak



158 ﬂMuzaffer Toprak Keskin, Baris Yavuz Aladag

her basarisizlikta strateji degistirmek icin fevri kararlar almakla gercek an-
lamda bir stratejiden bahsetmek miimkiin olmayacaktir (Kasporov, 2007).

Avrupa Birligi Ulkelerinde Spor

Avrupa’da spor, genis halk kitlesini harekete gegirebilen potansiyele
sahip ve giin gectikge popiilerligini arttiran sivil harekettir (Ostlinning,
2011). Spor, milyonlarca Avrupa halkinin, yasaminin hayati bir yoniidiir
ve tiye devletlerin ekonomileri, ortak degerleri ve Avrupa kimligi duygusu
iizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Spor yoluyla daha adil, daha kapsayici
ve ekonomik agidan daha canli bir toplum olusturmak i¢in hem AB i¢inde
hem diinya ¢apinda diizenli olarak ¢aligmalar siirdiirilmektedir. Spor, mil-
yonlarca insanin ayrilmaz bir pargasini temsil eder. Spora destek, top-
lum uyumunu olusturur, sosyal katilim1 biiyiitiir ve gelismis bir Avrupa
kimligi duygusuna yol agar. Avrupa Birligi, spor drgiitlerinin 6zerkligi-
ne sayg1 gosterme, demokrasi, saydamlik ve etik karar alma gibi ilkelere
uyulmasina tesvik edici bir yaklagim sergilemektedir (European, 2020).
Avrupa Birligi iilkelerinde spor yonetimlerini hiikiimete bagli veya hiikii-
mete bagli olmayan kurum ve kuruluslar olusturmaktadir. Bakanliga bagl
spor isleri ilgili bakanliklar igerisinde spor genel miidiirliigli, genel spor
sekreterligi veya spor boliimlerini kapsayan alt birimler ile yonetilmekte.
Spor hizmetleri i¢in bir veya daha fazla bakanlik sorumlu olabilmektedir.
[1gili bakanliklar hiikiimete bagli olmayan 6zerk spor orgiitlerine maddi ve
manevi her alanda destek vermektedir. Spor yonetiminde, spor konfederas-
yonlari, tiim spor branslarini kapsayan spor federasyonlari, ulusal olimpi-
yat komiteleri, bolgesel ve yerel spor orgiitleri etkin bir rol oynamaktadir.
Avrupa birligine iiye baz {ilkelerin spor yonetim ve yapisi sdyledir;

Almanya: Hikiimet birimleri olarak, federal diizeyde sporlar i¢in Fe-
deral Icisleri Bakanlig1 sorumludur. Y&netim ve eyaletler ile ilgili faaliyet-
lerin idaresinde gorev almaktadir. Tiim maddi destekler ve tanitimlar dev-
let biitgesi ile yapilir. Genel anlamda bakildiginda halkin aktif rol oynadigi
spor aktiviteleri tesvik ve sponsorluklari eyalet valilerini ilgilendirmekte-
dir. Yerel yoneticiler rekreasyon ve kitle sporlarindan sorumlu tutulmustur.
Hiikiimet dis1 birimler olarak Alman Spor Konfederasyonu, Milli Olimpi-
yat Komitesi, Milli ve bolgesel spor yénetim organlari, Ulke sporlar1 kon-
federasyonu (Kuliipler) kendi sorumluluklart altindaki spor faaliyetlerinin
yOnetim ve organizasyonundan sorumludur (Petry & Hallmann, 2013).

Ispanya: Hiikiimet’e bagli birimler, Egitim ve Kiiltiir bakanlig1 tara-
findan kontrol edilen Yiiksek Spor Konseyi 1990 spor yasasina gore tilke
capinda resmi spor yonetiminden sorumlu bir kurumdur. Beden egitimi
ve spor faaliyetlerinin gelistirmesi ve tesvik edilmesinde yerel yonetimler
sorumludur. Bolgesel olarak, Devletin belirledigi yasal sinirlar ve yasalar
icerisinde 17 6zerk birlik spor yonetim alaninda faaliyetlerini siirdiirmek-
tedir. Ispanya’da hiikiimet dis1 birimleri olarak 53 Milli Spor Federasyonu,
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5 engelliler spor federasyonu ve 4 kuliipler birligi vardir (Sunay & Kaya,
2019).

Fransa: Hikiimet i¢i birimler olarak, genel anlamda sportif faaliyet-
lerden Genglik ve Spor Bakanligi ile Egitim Bakanligi sorumludur. Tim
spor aktiviteleri tesviki, tanitim1 ve organizasyon disinda destek ve amator
veya profesyonel antrenman sema olusturulmasi denetlemesinden Genglik
ve Spor Bakanligi sorumludur. Egitim Bakanlig1 ise okul sporlariin iginde
bulundugu beden egitimi ve spordan sorumludur. Hitkiimet dis1 birimlerde,
Fransiz Milli Olimpiyat ve Spor Komitesi olarak biinyesinde 80 federas-
yonu ile etkilesim halinde olarak kamu kurumlari ile birlikte ¢alismalar
yiirttilir (Scelles, 2017).

Italya: Milli Olimpiyat Komitesi, milli sporlar federasyonu ve kamuyu
temsil etmektedir. Yonetim ve finansal anlamda 6zerktir. Milli Olimpiyat
Komitesi ve milli spor federasyonlar1 bolge ve illerde temsilciliklere sahip-
tir. Devlet bolgelerde sporun tesvik edilmesinde tamamlayici role sahiptir.
Yerel yetkili kurumlar vatandaslarm istedikleri sportif aktiviteye katilimi
icin gerekli kosullar1 hazirlar. Fiziksel ve sportif katilimi, egitim ve rekre-
asyon amaglart ile gergeklestiren 14 6zel spor kurulunu Milli Olimpiyat
Komitesi kabul edilmistir. Spor “u desteklemede rol oynayan Spor Kredi
Enstitiisii ve Sporcu Sigorta Fonu mevcuttur (Sunay & Kaya, 2019).

Avrupa Birligine iiye olan Almanya, ispanya, Fransa ve Italya gibi
iilkelerin spor yonetimi ve yapisi arastirildiginda resmi ve resmi olmayan
kurum ve kuruluslar esliginde bu siirecin yonetildigi goriilmiistiir.

SONUC

Spor yonetimi diger bilim dallarinin bazi konular ile i¢ ice gegmis
multi-disipliner bir alandir. Bu yiizden yonetim siirecinde sahada olan bi-
reylerin gerek kendi alanlari ile ilgili bilgi birikimi gerek etkilesim i¢in-
de olunan diger bilim alanlar1 ile olan bilgi birikimi, yonetimin isleyisi
acisindan oldukca 6nemlidir. Siireglerin daha iyi irdelenerek, gelisim i¢in
neler yapilmasini idrak edebilen yenilik¢i, donemin gereksinimlerini kar-
silayabilecek profesyonel yoneticiler sporu saglam temeller iizerinde tu-
tabilir (Sanderson & Siegfried, 2003; Shilbury, 2011). Dogru ve bilingli
olusturulan bir yonetim, spor veya herhangi bir alanda basariy1 saglamanin
temel tasidir.

Avrupa Birligine tiye iilkelerin spor yonetim ve yapist gelistirilirken
veya yenilik¢i bir degisim ihtiyact duyuldugunda diger iiye iilkeler ile etki-
lesim halinde olmasi ve alaninda uzman kisilerce objektif bir bakis agisiyla
yaklagim sergilenmesi ortaya daha nitelikli sonuglar ¢ikartacaktir. Burada
hem uygulanacak strateji hem de modern teknolojinin sundugu hizmetler-
den maksimum fayda saglayarak ilerlemek yeni diinya yonetimi i¢in bii-
yiik 6nem arz etmektedir. Yonetimde modern bir anlayisin olusmasi uzun
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vadeli planlarda karsilasilacak zorluklarin ¢6ziimiinii kolaylastirabilir.

Devletlerin spor kuruluslari, sporcular, egitmenler, uzmanlar, yoneti-
ciler, iist yonetim kuruluslari, seyirciler, spor basini agikcasi her alanda bu
dinamik yapiy1 olusturan baglantilar mevcuttur. Planli ve siirekli kontrol
altinda ilerleyen bir siireci basariya ulastirmada yonetim ilkeleri esas ali-
narak ilerlemek faydali olacaktir. Bu siirecte etik bir yaklasim sergilenmesi
karsilasilan engellerde tiim gorevlilerin ortak hareket etmesi hedeflenen
zamanda istenilen sonuglar1 elde etmek i¢in etkili bir yontem ve strateji
olacaktir. AB iilkeleri veya herhangi bir iilkenin spor yonetimi ve yapi-
s1 i¢in, yeni yaratici fikirlerin bilimsel bir yol izleyerek alanda yapilacak
aragtirma ve c¢alismalarin arttirilmasi biiylik onem arz etmektedir.
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Giris

Serbest zamanin dogru kullanimi ile bireyin davranis ve tutumlarinda
istendik degisiklikler meydana getirebilmek olasidir. Serbest zaman bu an-
lamda sadece bireyler i¢in degil onlarin olusturdugu toplumlar agisindan
da onemlidir. Kaliteli bir kiiltiiriin olusturulmasi, iyi vatandaslar yetisti-
rilmesi, basarilt bir 6gretim siireci, serbest zamanin dogru kullanimi ile
yakindan ilgilidir. (Tekin, Amman ve Tekin, 2009). Rekreasyon hareketten
daha ¢ok duygulari konu edinen bireysel bir karsilik, psikolojik bir reaksi-
yondur; bir tutumdur, bir yaklasimdir, bir yasam bi¢imidir. Rekreasyon et-
kinliklerinin bireysel ve toplumsal faydalarinin bir¢ok arastirmaci tarafin-
dan gozlenmesi rekreasyonun genis bir ¢aligma ve uygulama alanina sahip
olmasina yol agmistir. Uzmanlar, sosyal yasami olusturan farkli 6zellikteki
tiim gruplar i¢in farkli ortamlarda gruba ve ortama 6zel rekreasyon prog-
ramlart gelistirmeye yogunlagsmislardir. Agik alan (outdoor) rekreasyonu
bunlardan biridir (Tekin, Tekin ve Calisir, 2017). A¢ik alan rekreasyonu ile
ilgili ¢ok fazla sayida kavrama rastlanmaktadir. Agik alan rekreasyon li-
derligini daha iyi anlayabilmek, karmasaya engel olmak ve tartisilabilecek
ortak bir zemin olusturabilmek i¢in bu kavramlarla ilgili baz1 agiklamala-
rin yapilmasi gerekmektedir. Kavramin kaynagi, o kavramla ilgili 6grenim
hedefleri ve liderlik rolleri tanimlandiginda agik alan rekreasyon liderligi
cok daha iyi anlagilabilir. Tartisilacak ilk terim deneyimsel egitimdir.

Agik alan rekreasyonu ile ilgili cok fazla sayida kavrama rastlanmak-
tadir. Acik alan rekreasyon liderligini daha iyi anlayabilmek, karmasaya
engel olmak ve tartisilabilecek ortak bir zemin olusturabilmek ic¢in bu
kavramlarla ilgili baz1 agiklamalarin yapilmasi gerekmektedir. Kavramin
kaynagi, o kavramla ilgili 6grenim hedefleri ve liderlik rolleri tanimlandi-
ginda acik alan rekreasyon liderligi cok daha iyi anlasilabilir. Tartisilacak
ilk terim deneyimsel egitimdir.

Deneyimsel Egitim

Egitim stirecinin psikolojik ve sosyolojik yonleri vardir. Bunlardan hig-
biri birbirine kars1 tstiin degildir. Psikolojik olan temeldir. Cocugun kendi
giidiisel giigleri, egitime baslangi¢ noktasi saglar. Cocugun kendi onceligi
dogrultusunda siirdiirdiigii etkinlikle bulusmayan bir egitim, disaridan bir
baskiya doniisiir. Bireyin psikolojik yap1 ve etkinliklerini kavramayan bir
egitim, gelisigiizel ve keyfidir. Cocugun etkinlikleriyle tesadiifen bulusur-
sa bir sicrama noktasi yakalar aksi halde ihtilaf ve parcalanma yaratir. Bir
giiciin ger¢ekten ne oldugunu anlamak i¢in onun amacinin, kullaniminin
veya islevinin ne oldugunu bilmek gerekir. Bu nedenle bireyi aktif toplumsal
iliskilerin disinda kavrayamayiz. Egitim bireyin kapasitelerine, ilgilerine ve
huylarina dair psikolojik bir kavrayigla baglamali, her asamada bu degerlen-
dirmeler referans alinarak kontrol edilmeli, bu gii¢, ilgi ve davranislar stirekli
yorumlanmali, toplumsal esdegerlerine terclime edilmelidir.
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Genel olarak tanimlandiginda deneyimsel egitim, 6grenmeyi en {ist
diizeye ¢ikarmak icin soyut teori ile somut etkinlik arasinda bir baglantiya
O6nem veren, baglantiy1 kolaylastiran egitim ve Ogretime dair felsefi bir
yonelimdir. Deneyimsel egitim etkinliginin tasarimi esnasinda soyut teori
ile edinilen bilgi diizeyini agsmak i¢in 6grenenin bilissel, duygusal, ruhsal
ve sosyal becerileri bilingli olarak hedef alinmaktadir. Deneyimsel egitim
kendine doniik degil tiim akademik alanlara uygulanabilecek bir yontem-
dir.

Deneyimsel egitim “6grenenin dogrudan deneyimler yoluyla bilgi,
beceri ve degerlerini olusturdugu ve gelistirdigi bir siirectir.” (Luckmann,
1996). Deneyimsel egitim, dikkatli sekilde secilmis etkinlikler, analiz ve
sentez ile desteklendiginde olusur. Deneyimler; 6grenenin inisiyatif kul-
lanmasini, karar vermesini ve sonuglardan sorumlu olmasini istemek {ize-
rine tasarlanmistir. Deneyimsel 6grenme siireci boyunca Ogrenen aktif
olarak soru sorma, arastirma, deney yapma, problem ¢dzme, sorumluluk
alma, yaratic1 olma ve anlam ¢ikarma ile mesguldiir. Ogrenenlerin bilissel,
entelektiiel, duygusal, sosyal, ruhsal ve /veya fiziksel olarak olaya dahil
olmalar1 grenme isinin gercek olduguna dair bir algilama yaratir. Ogren-
menin sonuglari kisiseldir ve daha sonraki 6grenmelerin temelini olusturur.
Ogrenen kendiyle, digerleriyle ve genel olarak diinyayla iliskiler gelistirir.
Egitimci ve 6grenen; basari, basarisizlik, macera, risk ve belirsizlik yasa-
yabilir, ¢linkii deneyim tasarlanabilirken deneyimin sonuglari kesin olarak
bilinemez. Ogrenenlerin ve egitimcilerin kendi degerlerini arastirma ve in-
celemeleri i¢in firsatlar olusturulur. Egitimcinin birincil rolii; uygun etkin-
likler ayarlama, problemler ortaya koyma, sinirlar tespit etme, 6grenenleri
destekleme, fiziksel ve duygusal giivenlik saglama ve dgrenme siirecini
kolaylastirmay1 igerir. Egitimci 6grenmenin kendiliginden olugmasina des-
tek verir. Bu nedenle egilimlerinin, yargilarinin, 6nyargilarinin ve onlarin
ogrenenleri nasil etkilediginin farkinda olmaya calisir. Ogrenme deneyimi
dogal sonuglarla, hatalarla ve basarilar yoluyla 6grenme olasiligini icere-
cek sekilde tasarlanir.

Deneyimsel Egitim kavrami, Piaget’in Bilissel Gelisim Kurami, Gard-
ner’in Coklu Zeka Teorisi ve Dewey’in Ilerici Egitim Hareketi gibi gesitli
davranigsal ve biligsel 6grenme yaklagimlariyla iligkilidir (Sakofs, 1985).

Piaget cocuklarda Bilissel Gelisim Kuraminda aktif 6grenme ve so-
mut deneyimlerin biligsel gelisime temel olusturdugunu iddia eder (Kraft,
1990). Her asama birbirinden ayri ve farkli olarak sunulsa da hepsi biligsel
gelisme ve 0grenmeyi artirmak icin diinyayla somut etkilesime baglidir.
Yetiskinlerin de biligsel gelisimlerine devam etmeleri i¢in gercek diinyayla
ile somut etkilesime ayni sekilde gereksinim duyduklart ileri stiriilmektedir.
Piaget’in diistinceleri cocuklart ve yetiskinleri egiten deneyimsel egitimci-
ler igin son derece dnemlidir. Cocuklar en aktif sekilde somut deneylerden
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ogrenir. Bicimsel soyut diisiince becerisine sahip ergenler ve yetiskinler de
yeni bilgiler edinmek i¢in somut deneyimlere gereksinim duyarlar.

Gardner’n Coklu Zeka Teorisi, her insanin yedi farkli zekaya sahip
oldugunu ileri siirmektedir. Bunlar mantiksal-matematiksel, s6zel-dilbi-
limsel, bedensel-kinestetik, miiziksel, gorsel-uzaysal, kisiler aras1 ve ken-
dine dontik zekay1 icermektedir. Birgok geleneksel 6grenim ortami sadece
mantiksal-matematiksel zekayir one c¢ikarirken deneyimsel 6grenimi de
iceren ilerici 6grenim ortamlar1 Gardner’in tanimladig1 yedi zekanin hepsi-
ni olmasa da birgogunu harekete gecirmeye yonelik bir yap1 saglamaktadir.

John Dewey’in 20. ylizyilin ilk yarisindaki hem geleneksel hem de
ilerici egitim ile ilgili diisiinceleri bilgi ve deneyim felsefesine dayanmustir.
Dewey’in egitim konusundaki ilerici goriislerinin temelinde, egitimin “in-
sana kendi potansiyellerini gergeklestirme sans1 ve bireye kendi usuliince
kesfedecegi zengin ve iddiali bir ortam sunmas1” gerektigi fikri yatmak-
taydu.

Gardner, Dewey gibi Thoreau da, 6grenmenin etkisinin deneyimin
icerdigi gerceklik miktar1 ve deneyim esnasinda kullanilan duyu sayisina
bagl oldugunu fark etmis ve su sozlerle yasayarak 6grenmenin dnemini
vurgulamigtir (Hunt, 1990):

“...maden cevherini kazip ¢ikarip kendi bicagini yapan, bunun ge-
rektirdigi kadar okuyan ¢ocuk mu yoksa iiniversitede metaliirji derslerine
giren ve bu arada babasindan degerli bir kalem hediye alan ¢ocuk mu
daha ¢ok 6grenecektir? Kimin parmaklarini kesme ihtimali daha fazla-
dir? Universiteyi birakirken sasirarak égrendim ki ben navigasyon egitimi
almisim! Neden? Limana dogru bir koseyi donsem bu konuda daha fazla
bilgi sahibi olurdum...”

Bilme, bir sinifta oturup birinin bir konu hakkinda konusmasini dinle-
mekle iliskili 6grenme sonuglarindan ¢ok daha karmasik bir siirectir. De-
neyimsel 6grenim veya deneyimsel egitim ile iligskilendirilen birgok etkin-
ligin harekete gecirilmesi, 0grenenin zihnini nasil kullandig ile ilgilidir.
Yani deneyim, deneyimsel 6grenme siireci i¢in 6nemliyken ayn sekilde
deneyimin tizerinde diisiinme ve teori de 6nemlidir (Chapman, 1992).

Macera Egitimi

Uzerinde durulmasi gereken ikinci kavram macera egitimidir. insa-
noglu yeni topraklar, refah ve bilimsel bilgi arayisindaki seyyahlarin olus-
turdugu kapsamli bir tarihe sahiptir. Bu maceralarin riski ve heyecani siip-
hesiz deneyimin igsel bir pargasidir. Benzer sekilde giinliik hayatin igsel
zorluklartyla karsilasan ve onlar1 soniimlemek zorunda kalan insanlar da
heyecan ve tehlikeyi tatmiglardir. Sanayilesmis toplumun gelismesiyle bu
eski deneyimlerle iliskilendirilen risk ve heyecanlar kaybolmustur. Ancak
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19. yiizyilin sonlarinda macera deneyiminden elde edilmek istenen heye-
can sadece macera istegiyle pesine diisiilen ayr1 bir boyut haline gelmistir.

Glinlimiizde macera egitiminin temel diisiincesi, egitimsel bir bakisg
acist ile riskin kasitli olarak etkinligin i¢ine dahil edilmesine odaklanir.
Egitim, endise veren kosulda ¢ozlim lretebilmekle ilgilidir (Miles, 1987).
Tehlike ve risk bilerek ve isteyerek aranir. Tehlike ve risk diizeyinde 6gre-
nenlerin davranislar1 da etkilidir. Fiziksel ve/veya duygusal zarar tehdidi,
kontrol veya tahmin becerisinin azaldig1 kosullarda ortaya ¢ikar. Zorluk-
la basa ¢ikma ile gozii kara olma arasindaki ayrimi yapmak i¢in kontrol
o6nemli bir etmen haline gelir, kendisine olan giiveninin artmasi saglanir
(Priest, 1991, Kizilkoca ve Bozkir,2020, Kizilkoca ve ark.2020,).

Acik alan macera deneyimlerinde yer alan risk, iki boyutlu olarak
ele alinabilir. Dogal bir afet sonucu meydana gelen yaralanma veya 6lim
riski, gergek risktir. Ancak bir lunaparkta hiz trenine binildiginde olusan
risk, goriiniir risktir (Mortlock, 1973). Mortlock, macera deneyimini dort
asamaya ayirir. Bu tiir bir deneyim ve iliskili asamalar1 bir deneyimin ne
zaman verimli veya verimsiz oldugunu ayirt etmeye yardimci olur.

Rekreasyon: Kisi normal becerilerinin altinda katilmaktadir Duygu,
beceri, zihin kontrolii ve odaklanma en alt diizeydedir. Fiziksel zarar kor-
kusu yoktur.

Macera: Kisi durumun kontrolil altinda oldugunu hisseder; deneyim-
lerini ve becerilerini bir teknik problemi ¢éziimlemek tizere kullanir. Kisi
potansiyel olarak tehlikeli veya yabanci bir ortamda olmasina ragmen fi-
ziksel zarar korkusu neredeyse yoktur. Hedefler ¢ok diisiik ayarlanmadigi
gibi kisisel siirlara ¢ok yakin da degildir.

Sinirda Macera: Maceranin sadece biraz 6tekisindeki asamadir. Ki-
sinin fiziksel zarar korkusu veya psikolojik stresi vardir ve artik durumun
kontrol altinda oldugunu diisiinmemektedir. Sans ve hatir1 sayilir bir ¢a-
bayla kisi bu durumumun {iistesinden gelebilir. Sonug ile ilgili kesin bir be-
lirsizlik vardir. Kisi deneyimden sonra bir hafiflik/rahatlama hissedebilir.

Kaza: Bu, kontrol disinda son agamadir. Nihai seklinde sonug dliim-
diir. Bir tarafta 6liim ile ciddi yaralanma, diger tarafta sinirda macera
arasinda farkli seviyelerde hem fiziksel hem de psikolojik zarar vardir.
Fiziksel yaralanma olmadan kaza yasamak miimkiindiir ve bazi hafif du-
rumlarda 6grenme deneyiminin bir degeri olabilir; ancak korku son derece
siddetlidir, panik ve korku duygularina yol actiginda egitimsel agidan ge-
cerliligini yitirir.

Macera egitiminde ister gergek ister hayal edilmis olsun riskin yon-
lendirilmesi ve insanlarin yagamlarimin tehlikelere maruz birakilmasi ile
ilgili ahlaki konular tanmimlanmustir. Iyilestirme giicii olan her program ayni
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sekilde incitme giiciine de sahiptir. Bu nedenle risk merkezli egitim prog-
ramlart her zaman akillica kullanilmalidir.

Macera egitiminin Oncelikli amaci, insanlara kendilerini ve birbir-
lerini 6grenmenin bir yolu olarak acik alan becerileri 6gretmektir. Daha
oncesinde asilamaz goriinen engellerin iistesinden gelerek kisiler kendi
sinirlar1, mevcut yetenekleri hakkinda ciddi oranda bilgi edinirler ve gelis-
mis bir benlik kavrami ve bagimsizlik duygusu elde ederler. Bazi engelleri
iceren etkinliklerde ekip ¢alismasinin sonucunda isbirligi, iletisim, giiven
ve problem ¢ozme gibi becerileri kazanirlar. Macera sirasinda korku, degi-
sim ve belirsizlik ile basa ¢ikmay1 6grenerek insanlarin kendi giinliik ya-
samlarinda da kullanabilecekleri basari stratejilerini 6grenebilirler. Macera
egitiminden elde edilen kazanimlarin giindelik yasama aktarimini etkin
sekilde saglayabilmek i¢in benzetmeler kullanilmaktadir. Kaya tirmanisi
yaptigimiz arkadasiniz ile paylastiklariniz giinliik yasaminizda size destek
olmasi i¢in birine giivenmek becerisini kazandirabilir ve kisisel iliskileri-
nizde bazi duygusal riskleri alma konusunda size giiven verir.

Hahn’mn diisiinceleri ve deneyimleri macera egitimi kavramina esin
kaynag1 olmustur. Bu diisiincelerin etkisi sonucunda Almanya, Iskocya,
Galler, Ingiltere ve Birlesik Devletler’de vatandaslik sorumluluklarini,
giidiilenmeyi, disiplini, fiziksel uygunlugu gelistirmek amaciyla agik alan
macera egitim programlar1 ve toplumsal rekreasyon projeleri gerceklesti-
rilmistir. Hahn’in macera kavrami higbir zaman 6zel bir heyecan olarak
goriilmemis aksine kisinin konulan hedef dogrultusunda fiziksel ve duy-
gusal olarak giiclendigi ve sonugta toplumu degistirmek iizere ilham veren
sosyal bir bakis acisiyla ele alinmistir (Egan, 1994).

Macera egitiminin hedeflerine ulagmak icin bir vahsi/yaban yasam
ortaminin sart olmadigina dikkat ¢ekilmektedir. Macera siirecinin ortaya
koydugu stres ve zorluklarla basa ¢ikarak, kisisel gelisimin desteklenmesi
her tiirlii ortamda saglanabilir. Her ne kadar macera egitmenleri geleneksel
olarak macera egitimi i¢in vahsi dogay1 uygun ortam olarak gorseler de
yapay ortamlar da kullanilmaktadir.

Doga Egitimi

Deneyimsel egitimin bir kolu olan doga egitimi, kdkeni ve 0grenim
amaglartyla macera egitiminden farklidir. Doga egitiminin 6grenim amaglari
ogrenennin doganin mucizeleri ile ilgili bir biling, tevazu ve kisisel yetkinlik
gelistirmesini icermektedir. Doga egitimi “dogay1 son derece az bir rahatsiz-
lik vererek 6grenmek diisiincesi lizerinde yogunlagir.” Gegtigimiz yerlerdeki
izler, doganin kendisini mevsimsel olarak yenilemesi sirasinda kaybolma-
lidir. Dogay1 kanunlarla koruma altina almak, ne yapmasi gerektigini bilen
kisinin onu yapacagini garanti etmez. Insanlar sorumluluk sahibi doga dav-
raniglart sergilemedigi siirece kanunlarin bir degeri olmayacaktir.
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Drengson (1980) dogada seyahati igeren herhangi bir agik alan etkinli-
ginin yagamlarimiz hakkinda nasil 6nemli dersler verdigini anlatan felsefi
bir bakis acist sunmustur. Dogada seyahat sanati, yanimizda tasiyacakla-
rimizla ilgili yaptigimiz se¢im, rahatlik, giivenlik ve tasimabilir bir yiik ile
istikrarli sekilde siirdiirtildiglinde tesvik edici olabilir. Uzun saatler kiirek
cekerken veya agir bir yiikle patikada ilerlerken viicudun ritmik ve devam-
11 hareketleri kiginin kendi etkinliklerini ayarlama becerisini takdir etme-
sini saglayacaktir. Dogal unsurlarin tahmin edilemeyen 6zellikleri, dogay1
kontrol ettigimize dair olan yanilsamamizi anlamamiza yardime1 olacaktir.
Kent yasaminin dikkat dagitan unsurlarindan ve programlarindan uzak ol-
dugunda kisi kendini ruhsal, zihinsel, duygusal ve fiziksel olarak biitiin-
lesik bir varlik gibi deneyimleme becerisine sahiptir. Drengson, dogada
seyahat sanatinin verdigi derslerin unutulmayacagini ve cografya ile sinirh
olmadigini tam tersine tiim yasamimiza sizdigini ve sonunda kiginin “giin-
liik yasaminda da doga yiirliyiis¢iisii” olacagini ileri stirmektedir.

Cevre egitimcileri, bilim ve teknolojinin yarattigi cevre sorunlarini yine
bilim ve teknolojinin ¢dzecegi yoniindeki teknokrat bakis agisi ile ¢evre ko-
nularini agiklama ve rasyonalize etme tuzagina diismiislerdir. Temel bilim-
lerin gergegin objektif ve rasyonel bir disiplini oldugu yoniindeki inanig ve
bu bakis agisina iliskin didaktik 6gretim yontemleri, dogal cevreyle ilgili
vatandagslar yetistirme konusunda basarisiz olmustur. Robottom (1991), bi-
lim-teknoloji-toplum adli daha yeni bir egitim seklini desteklemektedir. Bu
egitimin temeli; bilimsel icerik, teknoloji, beceriler ve toplumun 6gretilerek
dogal ¢evreye duyarli vatandaslarin yetistirilmesine dayanmaktadir.

Doga herkes igin bir Ogrenme yeri olarak diisiiniilmemelidir.
Dewey’nin (1938) belirttigi gibi “her gercek egitimin deneyim yoluyla
gerceklestigi inanci, her deneyimin gercek ve esit sekilde egitici olaca-
&1 anlamina gelmemektedir.” Kisinin doganin i¢inden gecip deneyimden
hicbir sey 6grenmemesi miimkiindiir. Doga egitmenleri kisiyi dogaya bira-
karak sonugta 6greneceklerini veya dgrendiklerinin dogal olarak ¢evreye
bagli oldugunu farz etmekten daha fazlasini yapmalidir.

Kaplan ve Talbot (1983) doga zorluklariyla bag etme programini ana-
liz ettiler. Bu program baslangigta fiziksel giic isteyen egitime yonelik
etkinliklerin tizerinde durmakta sonrasinda sadece dogada olma ve doga
ile etkilesime ge¢cme firsatlar1 bunlarin yerini almaktadir. Fiziksel agidan
zorlu etkinliklerden uzaklagmanin katilimcilarin elde ettigi faydalar hicbir
sekilde azaltmadig1 goriilmiistiir. Bu sonug, etkinliklerin degil etkinlikle-
rin yapildigi ¢evrenin/doganin birincil bir rol oynadigini, dogada 6grenme
potansiyelinin deneyimin hem yapilandirilmis hem de yapilandirilmamais
Ogeleriyle artacagini ortaya koymaktadir. Diger bir deyisle liderlik dogada
veya herhangi bir siradan deneyimde 6grenme kapasitesinin farkina varil-
masini gerektirmektedir.
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Bu asamada dogal ¢evrelerle etkilesime giren bireyler iizerinde dur-
mak gereklidir. Liderlik teorisi ve grup gelisim teorisi bu etkilesimlerin
dinamik dogasini anlamak i¢in kuramsal bir yap1 saglamaktadir.

Liderlik Teorisi ve Grup Gelisim Teorisi

Herhangi bir anda en uygun liderlik tarzini segme yargisi etkin lider-
ligin en nemli unsuru olarak diisiiniilmektedir. Incelenen agik alan rekre-
asyon c¢alismalarinin ¢ogu mantikli muhakeme ve karar vermeyi bir agik
alan liderinin en ¢ok istenen &zellikleri olarak tanimlasa da lider-takip eden
iligkisinin dinamiklerinin muhakeme ve alinan kararlar1 nasil etkiledigini
aciklamamaktadir. Benzer sekilde, kavramsal becerileri 6gretmeye yonelik
sistematik bir yaklagim da net sekilde gelistirilmemistir.

Bu ¢alismalarin kii¢iik bir kismi, kisiler arasi dinamiklerin kavram-
sal beceriler lizerindeki etkilerine dikkat ¢ekmekte ve bu becerilerin nasil
gelistirilecegine dair yontemler icermektedir. Liderlik Teorisi ve Grup Ge-
lisim Teorisi, hem kavramsal hem de kisiler aras1 liderlik becerileri gelis-
tirmek i¢in teorik bir icerigin yani insan davraniginin daha derin bir sekilde
anlagilmasini saglamaktadir.

Liderlikte 6zellik teorileri, lider olunmadigini ama doguldugunu iddia
etmektedir. Miras alian kisilik 6zellikleri liderlik potansiyelini belirler ve
insanlarm bu bireyleri liderler olarak tanimasim saglar. “Ideal lider,” ideal
acik alan liderinin istenen 6zelliklerini tanimlamaya ¢aligmaktadir. Ancak
bu dzelliklere sahip olmak liderlik yapma becerisini mutlaka garanti etme-
mektedir. Liderlik daha ¢ok, bu 6zelliklerin lideri takip edenlerin etkinlik-
leri ve amaglartyla etkilesime girme olasiligina baglidir. Liderlikte 6zellik
teorilerinin artik giincelligini yitirdigi kabul ediliyorsa da liderligin daha
iyi anlagilabilmesi i¢in liderlik literatiiriine dahil edilmeye devam edilmek-
tedir.

Davranigsal liderlik teorileri liderin sergiledigi karar verme davranig-
larin1 temel alir. Liderlik tarzi, otoriterden demokratige oradan laissez-fa-
ire’e (birakiniz yapsinlar), iiretim-merkezliden katilimci-merkezliye, lider
kontroliinden grup kontroliine kadar ¢ok farkli sekilde ifade edilmektedir.
Liderlik tarzi, liderin kendisini takip eden kisileri karar alma siirecine ne
kadar kattig1 veya katmadigina gore isimlendirilir.

Lewin, Lippit ve White’1n (1939) yaptig1 bir seri ¢calisma otoriter, de-
mokratik ve laissez faire tarzi liderliklerin katilimci1 davranisi iizerindeki
etkilerini incelemistir. Alt1 haftalik bir siire boyunca erkek ¢ocuk katilim-
cilart tek tek farkli liderlik 6zelliklerine maruz birakmislardir. Otoriter
liderlik katilimemin kendiligindenligini ve yaraticiligint smirlamisken,
laissez-faire tarz onlarin isteklerini ve bir amaca sahip olma duygularim
azaltmastir.
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Ozellik ve davranigsal liderlik teorilerinin aksine grup liderlik teori-
lerinde lider-takipgi iliskisinin etkilesimsel yapist ve bunun liderlik siireci
iizerindeki etkisi 6n plana ¢ikarilmistir. Liderin takipginin davraniglari ile
ilgili beklentisi ve liderin takipgi ile etkilesimi ¢ok dnemlidir. Bunun tersi
de ayni1 sekilde dogrudur. Bu nedenle liderin iyi olmasi lider ile takipgileri
arasindaki gorevdes (sinerjik) bir iliskiye baghdir. Hersey ve Blanchard
(1988)’1n ¢alismalarina dayanarak Jordan (1989), liderlik tarzi {izerinde
lider ve takipginin beklenen rol-davraniglari ile birlikte kosulun 6nemli
oldugunu kabul etmistir. Jordan tarafindan gelistirilen kapsamli etkilesim
beklentisi (KEB) modeli bu ii¢ unsurun bileskesini icermektedir. En uy-
gun liderlik tarzini belirleyen faktorler, liderin ve takip¢inin beklentileri
ve kosullardir. Bell (1995) ve Watson (1996), takipgiler ve liderler {izerine
yaptiklari arastirma sonucuna gore, bir agik alan liderinin inanilirliginin
dogal diinya hakkinda her sorulana cevap verebilecek ansiklopedik bir
bilgiye sahip olmasiyla esdeger oldugunu ileri siirmiislerdir. Liderin her-
hangi bir soruya cevap veremediginde inanirli§inin devam etmeyecegini
belirtmislerdir. Boyle bir durumda liderin giivenilirligi en azindan sallan-
tida olur ve inanirlik bir kere kayboldugunda tekrar olusmasi kolay olmaz.
Bu rol beklentilerine cevap olarak lider bilinmeyen bitkiden uzaklasabilir
veya tantyamadigi kusun otlisiinii duymamis gibi davranabilir ancak bu
durumda soruyu soranla beraber 6grenme firsatini kagirmis olur. Ama li-
der, 6gretmen veya bilgi satici roliinden kurtuldugunda ve 6grenen roliinii
iistlendiginde liderin giivenilirligi 6grenmeye yonelik yasam boyu siire-
cek bir beceriye bagl hale gelir. Bu oldugunda liderin model teskil ettigi
O6grenme siireci takipgi tarafindan gecerli bir lider davranisi olarak kabul
edilir. Mitten (1995), takipgi kendisini 6rnegin dogadaki bir kano gezisinde
genelde oldugu gibi caresiz ve bagimli hissettiginde lider ve takip¢i arasin-
da ortaya ¢ikan gii¢ farkini isaret etmistir. Bu siirede, takipci liderin ken-
disine olumlu bir deneyim saglayacagi inanci ile liderin emirlerine uyup
isbirligine girme egilimi i¢indedir. Lider, takipg¢inin bu egilimlerini fark
etmelidir. Takipgilerin lider ile ilgili algilar1 ve beklentilerinin hem takipgi
hem de liderin 6grenme deneyimi tizerinde biiyiik bir etkisi olabilir. Grup
liderligi teorilerinde tanimlanan beklenen rol-davranislar liderlik siirecine
ya olumlu sekilde yardime1 olur ya da onu sinirlar.

Kosulsal (Durumsal) liderlik teorisi, liderin katilimeilarin verilen go-
revi tamamlamaya yonelik ilgisini temel alir. Kosulun gerektirdikleri ile
takipcilerin olgunluk seviyesine gore gorev davraniglart lider tarafindan
vurgulanir. Takipgilerin olgunluk seviyesi, takipgilerin giidiilenme ve ha-
zir olma (yetkinlik) diizeyini anlatir. Bu iki unsura gore takipgilerin kendi
davranislarin1 yonetme sorumlulugunu alip alamayacaklarina karar verilir.
Grubun ya da kisinin olgunluk seviyesini ve gérevin gerektirdiklerini sap-
tayan lider, uygun liderlik tarzini seger. Takipgiler istekli ve hazir olmadik-
larinda onlara ne yapmalar1 gerektigi sdylenmeli, hazir olduklarinda ama
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istekli olmadiklarinda ikna edilmeli, istekli olduklarinda ama hazir olma-
diklarinda katilmaya tesvik edilmeli ve takipgiler hem hazir hem de istekli
oldugunda gorev dagilimi yapilmalidir.

Kosulsal Ac¢ik Alan Liderligi Teorisi (Walzak & Priest, 1993), dav-
ranigsal ve durumsal (kosulsal) liderlik teorilerinin 6zelliklerini bir araya
getirerek agik alan liderliginin benzersiz 6zelliklerine isaret etmeye ca-
lismaktadir. Lider ve takipgilerinin rol beklentilerinden ziyade kosullarin
tizerinde durur. Liderin gérevi tamamlama ile ilgili, liderin grup ile ilgili ve
liderin ¢evrede mevcut olasi tehlikelerden kaynaklanabilecek sonuglarla
ilgili endiseleri, liderlik tiplerinden (otoriter, laissez faire veya demokratik)
hangisinin tercih edilecegi lizerinde etkilidir.

Liderlik teorisiyle ilgili bilgiler, deneyimi yorumlamak ve tartismak
i¢in bir ortam saglayacaktir. Ancak liderlik teorilerinin tek bagina arastiril-
mas1 liderlik olgusunun karmasikligini tamamen agiklamayacaktir. Grup
Gelisim Teorisinin bilinmesi liderlik siirecinde grup dinamiklerinin etkisi-
nin anlagilmasi i¢in 6nemlidir.

Grup Gelisim Teorisi, bireylerin olusturdugu kiiciik gruplarin beraber-
likleri stirdiik¢e ¢cok sayida gelisim asamalarindan gegeceklerini ileri siirer.
Tuckman (1965) bu asamalar1 sdyle agiklamaktadir: Olugma, heyecanlan-
ma, normallesme, harekete gecme.

Olusma: Katilimcilarin grupta olmak isteyecekleri kendilerini giiven-
siz hissettikleri ve kendilerinden ne beklendigini anlamaya ¢alistiklar1 za-
mani anlatir. Gorevi iistlendiklerinde ne yapacaklarini onlara sdyleyecek
bir lidere gereksinim duyarlar; liderin kendilerine yon ve yol gosterecegine
giivenirler.

Heyecanlanma: Grup iiyelerinin, grup ve liderin etkilerine karsi dur-
maya bagladiklar1 bir siireyi temsil etmektedir. Lidere karsi inanglarini yi-
tirirler ve liderin eylemlerini ve fikirlerini agik bir sekilde elestirirler.

Normallegme: Grup normlarina ve beklentilerine bagliligin tekrar
olusmasinin gerceklestigi asamadir.

Harekete Gegme: Grup iiyelerinin grup hedeflerini gerceklestirmek
icin igbirlikei sekilde calistiklar etkinlik ve uzmanlik asamasidir.

Diger taraftan Jones (1973) bireylerin olusturdugu kiiciik bir grubun
gosterecegi kisisel iliskilerin dort agamasini tanimlamis ve her asamadaki
kisisel iliskiyi en uygun bir “iglev” ile eslestirmistir. Buna gore bagim-
lilik-oryantasyon, ¢atigma-organizasyon, uyum- bilgi akist ve karsilikh
dayanigma-problem ¢dzme ikilileri olusur. Goriildiigii gibi Tuckman ve
Jones’un grup gelisimi ile ileri siirdiikleri agsamalar arasinda uyum vardir.
Grup Geligsim Teorisinin iyi sekilde anlagilmasi liderin en uygun liderlik
ve karar verme tarzini segme konusundaki muhakemesini giiclendirecek
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ve grubun gelisimi dogru liderlik tipinin kullanimiyla desteklenebilecektir.

Etkinlik boyunca grubun liderden istediklerinde bazi oynamalar ola-
caktir. Bilingli olarak en uygun liderlik tipini se¢gme ve benimseme muha-
kemesine ve esnekligine sahip agik alan lideri, belli nedenlerden dolay1
Ozellik teorileri disinda tiim liderlik teorilerince desteklenecektir. Liderlik
ve Grup Gelisim Teorisi takip, karar verme, kavramsal ve kisiler arasi ilis-
ki becerilerinin gelisimi i¢in bir ortam saglar. Bu acidan Liderlik ve Grup
Gelisim teorisi acik alan liderliginin hem kavramsal becerilerini hem de
kisiler arasi iligki becerilerini destekler.

Acik Alan Liderligi
Agik alan liderligi i¢in yapilan bazi tanimlar sunlardir:

“Acik alanda bir grup katilimciy1 organize etme, onlara gerekli tali-
matlar1 verme, gdzetme veya genel olarak onlarla ilgilenme sorumlulugu-
nu aktif olarak saglama siirecidir.”

“Macera egitimi arayisiyla iliskili olarak bir grubun hedeflerine ulas-
masi icin karar, eylem ve degerlendirme sorumluluklarini alma siirecidir.”

“Doga veya macera icinde grubun 6z-kimligini, birlikteligini, amacin
ve/veya etkinligini gliclendirme siirecidir.”

Cain (1991), agik alan liderligini izah ederken “liderlik egitimi” ile
“liderlik gelisimi” arasinda fark oldugunu isaret etmektedir. Liderlik egi-
timi bir isin nasil yapildigina cevap verirken liderlik gelisimi bir isin nasil
yapilabilecegine, neden yapildigina ve ileride nasil uyarlanabilecegine ce-
vap arar. Liderlik egitimi duragan kuralci bir yaklasimi vurgularken li-
derlik gelisimi acik alan liderinin herhangi bir durumun gerektirdigi 6zel
taleplere karsilik vermesini saglayacak esnek bir yaklasimi vurgular. ideal
acik alan liderini tanimlamakta kullanilan bir¢ok terim bulunmaktadir: li-
der, 6gretmen, egitimci, egitmen, agik alan uygulama uzmani, giivenlik go-
zetmeni, sinir koyucu, yonetici, rehber, danisman, rol model ve akil hocasi.
Farkl1 yetenek, bilgi ve beceriler bir grubun acik alandaki 6grenme dene-
yiminden sonuna kadar sorumlu bir kisi i¢in gerekli olan unsurlar olarak
sunulmaktadir. Ayn1 zamanda acik alan liderinin yukarda bahsedilen 6zel-
likleri gereken herhangi bir anda sergileme becerisine sahip olmas1 gerek-
tigi disiiniilmektedir. Ringer (1994), cesitli agik alan macera programlarini
acik alan liderinden istenen insani etkilesim rolleri ile iliskilendirmistir.
Liderlerin insani etkilesim rolleri “temel” ve “uzmanlagmis” yetkinlikler
olarak smiflandirilmistir. Temel yetkinlikler yeterli fiziksel ve psikolojik
giivenlik saglayip gruba esin verirken uzmanlasmis yetkinlikler egitimsel
acidan zengin veya iyilestirici 6grenme deneyimlerine olanak saglamak
icin gereklidir. Diger taraftan Teschner ve Wolter (1990), calisanlarin yet-
kinliginin bir programin basarisindaki unsurlardan sadece biri oldugunu
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iddia etmistir. Ogrenen ve galisan personel sayisi, tek tek dgrenenlerin do-
gasi1 (duygusal agidan rahatsiz veya zihinsel engelli), malzeme, siire ve hiz
dikkate alinmasi gereken diger etkili unsurlardir.

Acik Alan Liderinde Gerekli Beceriler

Agik alan liderlerinde aranan beceriler ¢ok sayida arastirmanin konu-
sudur. Bu arastirmalarda genel amag, etkin agik alan liderligi i¢in gereken
becerilerin tanimlanmasi, 6nemli goriilen becerilerin tespit edilmesi ve bu
liderlik becerilerini etkin sekilde gelistirmenin yollarinin aranmasi olmus-
tur. Liderligin baz1 yonleri daha 6ne ¢ikarilmaktadir: Teknik beceriler, kav-
ramsal beceriler ve kisiler arasi beceriler.

Teknik Beceriler:

Katilimcilarin fizyolojik gereksinimlerini karsilamak i¢in agik alan li-
derinde olmasi beklenen becerilerdir (Maslow, 1980 ). Dogada yapilacak
bir kano yolculugu i¢in acik alan lideri viicut 1sisin1 diizenleme, 1sinmak
icin ates yakma, cadir kurma, bir acil durum barmagi hazirlama ve doga-
da kano yolculugunun gerektirdigi yiiksek enerji degerlerini saglayacak
beslenme bilgisine sahip olmalidir. Yon bulma, dogada arama, cankurtar-
ma, ilk yardim ve tahliye etme yollar1 hakkinda bilgi ve deneyim de bun-
lara ilave edilebilir. Cok somut olmalar1 nedeniyle en oncelikli 6gretilen
ve kolayca degerlendirilebilen beceriler olarak kabul edilir dolayisiyla en
gerekli beceri olarak ilk sirada yer almaktadir. Dogal olarak acik alan li-
derligi programlarinda iizerinde en ¢ok durulan becerilerdir. Teknik bece-
rilerin kazanilmasina ¢ok onem verilse de teknik beceriler tek basia bir
lider yaratmaz. Kanonun nasil kullanilacagini bilmek motor beceri ile kano
yapmanin nasil dgretilecegi liderlikte teknik beceri ile ilgilidir. Bu farkli
becerilerin ayr1 ve 6zel liderlik egitim programlari yoluyla kazandirilmasi
gerekmektedir.

Kavramsal Beceriler:

Muhakeme (yargilama), ardiardina gelen unsurlardan biri veya bir ka-
¢t karsilastirip ayirt ederek bir karar olusturma stirecidir. Mevcut sorun-
lar1 kavrama, beklenmeyeni bekleme, segenekleri analiz etme ve yaratici
sekilde problem ¢ézme becerisidir. Dogru muhakeme, daha dnceki muha-
keme sonuglarini (iyi veya kotii), basarilari, basarisizliklart analiz etme ve
ileride karsilagilacak durumlar i¢in bu analizleri kullanarak sentez olugtur-
may1 akla getirmektedir.

Birer kavramsal beceri olan muhakeme ve karar verme becerileri agik
alan liderliginde son derece 6nemlidir. Muhakeme ve karar verme beceri-
leri tiim diger becerilerin ifade edilmesini, davranisi ve degerlendirmeyi,
sentezlemeyi saglayan katalizor faktor olarak adlandirilmaktadir. Swider-
ski (1987) kavramsal becerilerin, somut beceriler gibi gosterilebilir, 6gre-
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tilebilir ve dlgiilebilir oldugunu savunmus ancak ¢ok az agik alan liderlik
egitim programinin muhakeme yetkinligini analiz etme ve 6gretme beceri-
sine sahip oldugu sonucuna varmaistir.

Etkin liderlik i¢in 6nemli beceriler; etkinlik ve giivenlik becerileri,
organizasyonel beceriler, egitimsel beceriler, danigmanlik becerileri ve de-
neyimden kaynaklanan muhakeme becerisidir. Deneyimden kaynaklanan
muhakemenin kabul edilmis bir tanimi1 su sekildedir: Bilinmeyen, eksik
veya belirsiz bilgiyi tamamlamak icin eski deneyimleri akla getirme ve
problem ¢ézme siirecinin devam etmesine izin verme (Priest, 1993). Her
ne kadar deneyime-dayali muhakeme diger tim yetkinlikler i¢in “birles-
tirici 6ge” olarak diisliniilse de katilimeilar agisindan etkinlik ve giivenlik
becerileri Onceliklidir. Liderlik uzmanlariyla yiiriitiilen bir arastirmada,
katilimeilardan on dort 6zelligi (7 beceri ve 7 Oznitelik) siralamalari ve
degerlendirmeleri istenmistir. Sonuglar, katilimcilarin giivenlikle ilgili en-
digelere ilk sirada 6nem verdiklerini gostermektedir. Giivenlik becerileri,
grup yonetme becerileri, problem ¢dzme becerileri, duygudaslik ve dene-
yime dayalt muhakeme acik alan liderlerinin en 6nemli 5 unsuru olarak
siralanmistir (Priest, 1997). Baskalarinin farkinda olma ve empati, grup
yonetme becerileri ve problem ¢dzme becerilerinin siralamadaki yerleri
acik alan egitimi alaninda soyut becerilerin gittikge artan dneminin bir
gostergesi olarak degerlendirilmis, deneyim kazanma olanagi son derece
o6nemli olarak goriilmiistiir.

Kisiler Arast Iletisim Becerileri:

Kisiler arast iletisim becerisinin 6nemini onaylayan ¢ok sayida arastir-
ma vardir. Swiderski (1987), acik alan liderliginin gelisiminde ¢ogunlukla
g0z ardi edilen kisiler arasi iletisim becerilerinin ¢ok dnemli oldugunu ileri
stirerken somut becerilerin liderlik becerileri arasinda en agik dolayisiyla
en kolay 6gretilen ve degerlendirilen beceriler oldugunu bu nedenle agik
alan liderlik egitim programlarinda genelde iizerinde ¢ok fazla duruldu-
gunu belirtmektedir. Soyut becerileri 6gretmek ve 6lgmek zordur ¢linkii
soyut becerilerin bir¢ok yonii elle tutulamayan 6zelliklere sahiptir.

Acik alan liderleri ger¢egi yorumlamazlar. Ogrenenlerin kendi dene-
yimlerinden gegerli ve anlamli sonuglar ¢ikarabileceklerine inanirlar. Li-
derler, 6grenenlerin basgarisini saglamak icin gerekli yapiy1 asgari olarak
saglarlar, 6grenenlerin etkinlik ve etkinligin egitime yonelik 6zellikleriyle
baglanti kurmalarina yardim ederler. Diizgiin uygulandiginda 6grenenler
liderin roliiniin farkinda olmazlar diger taraftan kendi baslarina olduklarin-
da yapabileceklerine gore ¢cok daha fazlasini basarirlar (Chapman, 1992).

Dewey (1938) lideri, liderin roliinii tamamen yok etmeden 6grenen-
lere bireysel Ozgiirliik saglayan esnek bir 6grenme ortami tasarlamaktan
sorumlu kisi olarak tanimlamistir. Deneyim, kisisel olmay1 saglayacak ser-
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bestligi tantyacak kadar esnek olmali ancak liderin giiciinii siirekli geligimi
yonlendirecek sekilde hissettirecek sikilikta olmalidir. Bazi agik alan li-
derleri bu rol tanimlarinin bir yansimasi olarak lider terimini yerine rehber
terimini kullanmay1 tercih etmislerdir (30). Liderlik roliiniin yukaridaki
tanim1 genelde felsefik ve miiphem ise de agik alan liderliginde katilimci-
nin 6zgiin (otonom) ve sorumluluk bilinciyle yonlendirilmesi kisiler arasi
iletisim becerisi olarak degerlendirilmistir. Liderlikte kisiler arasi iletisim
becerisi; sosyal, psikolojik ve iletisimle ilgili 6geleri igerir. Bu yoniiyle
insan iligkileri becerileri olarak da ifade edilmistir. Sosyal 6geler grup
dinamiklerinin korunmasini, catismalarin ¢6ziimlenmesini, baskalarinin
gereksinimlerine hassasiyet gosterilmesini ve bireysel gelisim i¢in olanak
saglanmasini igerir. Psikolojik 6geler bir giiven ortaminin yaratilmasini,
giidiilenmeyi, stres yonetimini, zihinsel ve duygusal giiclii taraflarin de-
gerlendirilmesini igerir. letisim &geleri ise grup oniinde konusmak, sozel
olmayan viicut dilini yorumlamak, anlatim yaparken dinleme, tepki verme
ve dgretme yoluyla bilgi aktarma becerisini igerir (Swiderski, 1987; Phip-
ps & Swiderski, 1989).

Acik alan liderleri artik teknik uzman yerine “insan davranislarini y6-
neten, psikolojik egilimleri” sezebilen insan iligkileri uzmani olarak tanim-
lanmaktadir. Takipgiyle olumlu iliskiler kuran ve takipginin duygusal ve
O0grenme gereksinimlerini anlayabilen insan iligkileri uzmani, takipgi i¢in
duygusal agidan tatmin edici bir acik alan 6grenme deneyimi yaratabilir.

Hug (1986), lider-takipgi iliskisinde yetenekli liderin ortaya koymasi
gereken sekiz eylemi su sekilde belirtmektedir:

v Ogrenenlerle destek verici nitelikte bir iletisim iliskisi kurar ve
devam ettirir,

v Ogrenenin dogal merakini, yaraticthgmi, 6grenme ve gelisme
arzusunu destekler,

v' Gelisim diizeyine gore 6grenenin gercek¢i ama zorlayici hedef-
ler koymasina yardimci olur,

v En st diizeyde 6grenme olmadiginda 6grenene miidahale eder,

v" Ogrenenin isbirligi ve rekabet igeren 6grenme etkinliklerine et-
kin sekilde katilmasina yardim eder,

v Ogrenenin gegmis deneyimlerle ilgili basili ve basili olmayan
kaynaklara ulasmasina, kullanmasina ve degerlendirmesine yardime1 olur,

v" Ogrenenin basarilarindan bireysel tatmin elde eder,

v' Kisisel deger ve gelisim hakkinda siirekli olarak olumlu bir yak-
lagim gosterir.
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Mitten (1995), dil ve eylemleri kullanim tarziyla ag¢ik alan liderinin
nasil sagliklr iligkiler kurup siirdiirebilecegini agiklayarak bunu bir adim
Oteye tasimaktadir. “Kisisel Onaylama Teknikleri” kisinin kendine giiveni-
ni olusturmay1 amaglayan destekleyici mesajlardir. Baslangi¢ olarak, “Bu-
rada oldugunuza sevindim” veya * Sizi tantyor olduguma sevindim” gibi
katilimeilarin orada bulunmasindan duyulan memnuniyeti yansitan mesaj-
lar, glilimseme, karsindakinin ismini kullanma, sorulara cevap verme ve
bilgi paylagimi, takipgilerin yeni ortamlarina daha hizli ve rahat aligma-
larina yardimci olur. Daha sonra “tiim malzemeleri zamaninda yiikleme-
mize yardim etmedeki destegin icin tesekkiirler veya ¢cadirlart kurmamiza
yardim edip, aksam yemegi hazirligina erken baslamamizi sagladigin icin
tesekkiirler” gibi eylemleri 6ven mesajlar davranislar1 destekler. Bunlar,
takipgiler belirli bir derece rahatlik ve deneyim kazandiginda kullanilir.
Lider son olarak; yemek pigirme, dogaya en az zarar verme, kamp kurma
teknikleri hakkinda bilgi verdikten ve takip¢i bir grup olmay1 hissettikten
sonra gelisimle ilgili mesajlar verir.

Acik alan liderligi becerileri cogu zaman biligsel ve eylemsel 6gele-
rin Otesine gecmektedir. Bu nedenle, liderlik siirecinde, takip¢inin duygu-
sal deneyimi yerine liderin duygusal deneyimi vurgulanmaktadir. Kendi
duygusal ve 6grenmeye yonelik gereksinimlerini anlayan ve karsilayan
liderler, 6grenen i¢in de duygusal acidan tatmin edici 6grenme deneyimi
yaratma becerisine sahip olurlar. A¢ik alan liderlik becerilerinin biligsel,
duygulanim ve eylemle ilgili 6nemli unsurlar1 asagida belirtilmistir:

Gilvenlik Acisindan

V" Biligsel: Mevcut duruma uygun giivenlik prensiplerini kullanir.

v Duygulanim: Liderin o anki durumla ilgili 6zgiiven diizeyi, endi-
seleri ve onsezileriyle ilgilidir.

v’ Eylem: Bilgi toplar, sinirlar1 belirler.

Egitim Acisindan

v" Biligsel: Egitim ve d@renim teorisi bilgisi/deneyimsel 6grenmeyi
destekler.

v" Duygulanmim: Her katilimcinin nasil 6grendigine dair merak, kati-
limcilarin gelisiminden heyecanlanma duygusu.

v' Eylem: Katilimcilarin gereksinimlerini anlama, her katilimciya
aninda cevap verme.

YoOnetim Acisindan

v Bilissel: Oz ve grupla ilgili siirecleri bilme, olumlu deneyim yarat-
mak lizere grubun potansiyeline deger verme.
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V" Duygulamm: Katilimcilarin 6zyetkinliklerine giivenme, bir grup
baglaminda kendini ve digerlerini destekleme.

v Eylem: Grubun hedefine dogru hareket etmesini saglayacak sekil-
de konusma, davranma, hareket etme ve dikkatleri yoneltebilme.

Iletisim Acisindan

v" Biligsel: Kendini anlama, insan iliskileri konusunda bilgili olma.

v Duygulanim: Bireyin kendi gereksinimlerini ifade etme ve karsila-
manin yani sira, baskalarmin gereksinimlerini karsilamaktan da mutluluk
duyma.

v Eylem: Katilimcinin diinyasina dahil olabilme, 6nemli gergekleri
ve duygular iletirken katilimcilarinin endiselerini ifade edebilmesini sag-
lama.

Deneyim Eglence ve Macera Acisindan

v' Biligsel: Macera deneyimiyle ilgili kisisel bilgi veya mevcut deger.

v Duygulanim: Dogal yasamin son derece hos ve degerli olanaklar
saglama kapasitesinden keyif alma.

v' Eylem: Katilimcilarin diinyasina dahil olma, onlar1 yénlendirme
ve maceray1 ilk elden tatmalari i¢in onlarin i¢indeki diirtiileri harekete ge-
cirmeye yonelik model olusturma.

Ringer (1994) ve Hug (1986); liderin ilham vermesi, 6zgiin ve sahici
olmasi, bir tiir canlilik saglamasi gerektigini vurgulayan modasi ge¢mis
liderlik dznitelik teorilerini tekrar canlandirmislardir. Isi yapmak igin ge-
reken tiim bilgi ve teknik becerilere sahip oldugu halde sikic1 ve soniik bir
acik alan lideri ile yagsadigimiz bir deneyimin ¢ok kalici olmama olasilig
vardir. Diger taraftan liderin bu kisilik 6zelliklerinin lider-takipgi iligkisi-
nin iletisim dinamiklerini olumlu yonde etkiledigi ileri siiriilse de bu 6zel-
likler liderlik se¢imi, gelisimi ve degerlendirme siire¢lerinin bir unsuru ya
da bir liderlik 6zelligi olarak kiiresel anlamda taninmamaktadir.

Kavramsal becerilerde oldugu gibi, kisiler arasi iletisim becerilerinin
dogal olarak m1 olustugu veya 6grenildigi konusunda kesin yargilara va-
rilamamistir. Bazi liderlerin soyut becerilerle ilgili dogal bir yetenekleri
vardir; statiiden kaynaklanan zorlayici giiciin gereksiz kullanimi olmadan
grubun saygisini kazanir ve siirdiiriirler. Ancak liderlerin kisiler arasi ileti-
sim becerilerini tam anlamiyla gelistirebilmesi icin acgik alan liderlik egi-
tim programlari, egitim, psikoloji, felsefe, danigmanlik, sosyoloji, iletisim,
spor, rekreasyon ve i yonetimi gibi alan bilgilerini yeterince kapsamalidir
(Swiderski, 1987).
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Giris

Glniimiizde sportif performansin iist diizeye ¢ikartilmasi antrendrler
ve sporcular i¢in dnemli konulardan birisidir. Teknolojinin gelismesi, yeni
antrenman modellerinin ortaya ¢ikmasi ile birlikte gelisim alaninda etkili
unsurlarda farklilik géstermektedir. Uygulanacak olan antrenmanlar hem
fiziksel hem de zihinsel yiiklenmeler olusturacagi gibi antrenmanin siire-
sinin de etkili kullanilmas1 gerekmektedir. Farkli uygulanan antrenman

modelleri, yenilik¢i yaklagimlar hem antrenmani monotonluktan kurta-
racak hem de performans gelisimini saglayan unsurlar1 ¢esitlendirecektir.

Insanlar cevreleri ile olan iliskilerini duyu organlarinin iletisimi yo-
luyla yapmaktadir. Gordiigi, hissettigi, sesini duydugu bilgileri anlam-
landirarak, diislincesinde bir anlam meydana getirir. Ponty (2005)’nin igi-
mize 6zgii goriisiin izleri olarak ifade ettigi bu kavram imgeleme olarak
ifade edilmektedir.

Bir beceri sergilenmesi veya bir hareketin fiziksel olarak yapilma-
st esnasinda kortikal bolgede meydana gelen aktivasyonun, ayni hareket
veya beceri imgeleme yoluyla diisiintildiigiinde benzer aktivasyonun orta-
ya ¢iktig1 (Pfurtscheller ve Neuper, 2001). Bir beceri veya hareketin fizik-
sel olarak yapilmasi ile hayal edilmesi arasinda kortikal etkinlik olarak bir
farklilik olmadigi ifade edilmektedir (Decety vd., 1994).

ideo-motor teori

Son zamanlarda biligsel gelisime olan ilgiyle artan ideo-motor teori-
nin kdkeni uzun bir gegmise dayanmaktadir. Bu alandaki ¢aligmalar iki
farkli tarihsel siirecte agiklanabilir. Bunlardan biri, Laycock (1845) ve
Carpenter (1852) tarafindan serebral refleks aksiyonlarini agiklayan ide-
o-motor teoridir. Bir diger arastirma siireci, daha eski bir siirece ve koke-
ninde insan davraniginin temel prensibine dayanan Herbart (1816, 1825),
Lotze (1852) ve Harless (1861) tarafindan tanimlanan ideo-motor teoridir.
Laycock ve Carpenter Ingiliz ekolii olarak tanimlanirken, Herbart, Lotze
ve Harless Alman ekolii olarak tanimlanmistir (Stock ve Stock, 2004).

Carpenter Etkisi

Bir hareket yapilirken kaslar ile beyin arasinda sinirsel bir baglanti
meydana gelmektedir. Benzer bir durum hareketin zihinde yapildiginin
canlandirildig: sirada da diisiik seviyelerde meydana geldigi goriilmekte-
dir (Weinberg ve Gloud, 2003). Bir hareketin zihinde yapildiginin diisii-
niilmesi sirasinda kas-sinir sisteminde meydana gelen bu etkiye Carpenter
etkisi (Carpenter Effect) denilmektedir (Kog, 1994). Carpenter tarafindan
gelistirilen bu kuram Psiko-néromuskuler (psyconeuromuscular) kuram
olarak adlandirilmistir.
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Psiko-néromuskuler (psyconeuromuscular) kuram

Edmund Jacobson tarafindan 1931 yapilan ¢alismada; zihinde biikiil-
me hareketi yaptirilan kolda kasilmalarin ortaya ¢iktigi ifade edilmistir
(Weinberg ve Gould, 2003). Suin bu etkiyi 1980 yilinda gorsel motor dav-
ranig testi ile (visuo-motor behaviour rehersal, VMBR). Suin kayakeilar-
dan yokus asag1 bir yarista kaymalarin1 zihinlerinde canlandirmalarini
istemis, aldig1t EMG kayitlarinda kiiciik bir yogunlukta olmasina ragmen
kas aktivasyonu oldugunu tespit etti. Bird (1983) yiiziicii, binici, su kayagi,
basketbol ve kiirekgilerde yaptigi ¢alismada sporcularin gergek spor akti-
vitelerde oldugu gibi kas aktivasyonu gosterdigini belirtmistir.

Her ne kadar Feltz ve Landers (1983) ile Hecker ve Kaczor (1988) psi-
ko néromuskuler teoriyi kontol grubu olmadan yapilan ¢alismalar olarak
elestirse de Hale (1982) dogru sekilde uygulanan imgeleme ¢aligmalarinin
néromuskular aktivasyon iiretebilecegini ifade etmistir (Fowler, 2000).

Zihinsel Antrenman

Sporcunun iist diizey performans gostermesi psikolojik ve fizyolo-
jik yeteneklerinin optimal olmasina baglhidir (Konter, 2003). Becerilerin
sergilenebilmesi ise giiniimiiz antrenman metotlar1 incelendiginde ¢esitli
yontemlerle saglanabilmektedir.

Zihinsel antrenman, bir hareket veya becerinin gercek hayatta ya-
piliyormus gibi zihinde canlandirilarak, diisiince yolu ile 6grenilmesi ve
gelistirilmesini ifade etmektedir (Baser, 1998). Bir hareketin miikemmel
bir gsekilde yapilabilmesi i¢in sadece hayal etme zihinde yogun bir sekilde
diisiiniilmesine bagl olarak yapilan antrenman tiirii olarak zihinsel ant-
renman ifade edilmektedir (ikizler, 1994). Zihinsel antrenman uygulama-
larinda Carpenter Etkisine bagli bir gelisim olabilecegi ifade edilebilir.

Zihinsel antrenman fiziksel olarak bir sey yapilmadan diisiince yoluyla
yapilan bir ¢aligsma oldugu i¢in belli bir plan ve program dahilinde yapilmast
onemli bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sporcunun veriminin st
seviyeye cikartabilecek performans artisi saglayabilecegi gibi kaygi, stres
gibi durumlarin da {istesinden gelme durumu zihinsel antrenman siireciyle
saglanabilir. Hareketlerin 6grenme siiresini kisaltabilecegi igin diger antren-
man ¢alismalarina da zaman kalabilecegi diisiintilebilir.

Zihinsel antrenmanin fiziksel saha antrenmanlariin yerini almasi pek
olas1 goriilmemektir. Ancak fiziksel antrenmanla birbirini tamamlayici se-
kilde yapildig1 zaman etkili olabilecegi ifade edilebilir. Sergilenen becerinin
optimal seviyesinin azalmasi, hareketlerin miikemmellestirilmesi amactyla
onleyici amaglarla zihinsel antrenman yontemi kullanilabilir.

Weinberg ve Williams, (1993) zihinsel antrenman haftada 5 giin, giin-
de 15-30 dakika arasinda 3 tekrar olarak yapilabilecegini belirtmistir.
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Zihinsel antrenmanin faydasi kadar uygulama zamani, siiresi nasil
uygulanacagi da dnemli bir unsur olarak kargimiza ¢ikmaktadir.

Kolayis (2002), zihinsel antrenmanin; “tiim hareketin nasil yapildigi-
nin sozel olarak aktarildigr”, “hareketin dogrudan gosterildigi”, sporcunun
“hareketi kendi kendine tasarladigi ve uyguladigr” sekilde yapilabilecegi-
ni belirtmistir. Ayrica Kolayis, zihinsel antrenmanin 12 yas dncesi uygu-
lanmamasini gerektigini ifade etmistir.

Zihinsel antrenman kavraminin igeriginde bir¢ok bilesen bulunmak-
tadir. Bu bilesenler; hedefin saptanmasi, olumlu diisiinme, konsantrasyon,
kendi kendine konugsma ve imgelemedir (Akkarpat, 2014).

IMGELEME

Gilinlimiiz spor bilimleri alaninda yapilan ¢aligmalarda spor psikoloji
caligmalarinin énemi artmaktadir. Performansin psikolojik yoniiyle ilgile-
nen arastirmacilar imgeleme kavramini aragtirma konular1 olarak énemli
bir yere koymusglardir (Konter, 1999).

Imgeleme calismalari antrendrler ve sporcular tarafindan optimal per-
formans elde etmek i¢in olduk¢a kullanilan bir yontemdir. Cogu sporcu
imgeleme kullandiginin kavram olarak farkinda olmadan imgeleme ¢a-
lismasini kendi kendine yapmaktadir. Imgeleme ile ilgili yapilan bilimsel
calismalar neticesinde uygun bir yontem gelistirilebildigi ifade edilebilir.

Imgeleme kavramini sadece spor alaninda degil sanatgilarda, dansci-
larda, rehabilitasyon ¢alismalarinda da gérmek olasidir. Giinliik yasanti-
mizda etkilesim halinde oldugumuz ¢evremiz, dokundugumuz nesneler,
gordiigiimiiz her olgu zihnimizde bir iz birakmaktadir. Frsiedman zihni-
mizdeki nesnelerin fiziksel bir algilamaya bagli olarak yeniden tliretilmesi
imge olarak ifade edildigini belirtmistir (Atakay, 2004). imgeler algilara
kilavuzluk ederek zihinde yeni baglantilar yapilmasina olanak da sagla-
maktadir. Bu sayede kisi ¢evresinde olan bitenlere karsi farkli oriintiiler
gelistirerek ¢evreye uyum saglar. Fotografsi imgeleme giicli olarak ifade
edilen kavramda ise goriilen ve bellege depolanan gorsellerin tiim ayrin-
tilartyla hatirlanmasi miimkiindiir (Erkus, 1994). imge veya tasarimlarin
soyutlanmasi, birbirine katilmasi, ¢ikarilmasi, benzetilmesi, nitelikleri
degistirilmesi, yeni sentezler elde edilmesi yaratici diisiince ile yapilabilir.
Bunu en iyi yapabilmenin yontemi ise beyinde depolanmis bilgi ve yasanti
zenginliginin fazla olmasidir (Aldag vd., 2003).

Hall (2001) imgelemeyi gercek yasantinin taklit edildigi bir yasanti
olarak tanimlamaktadir. Folkmann (2010) tarafindan yapilan tanimda ise
imgeleme dis diinyada olan bitenleri duyumsadigimiz bunu yaparken de
biling giicii ve sinirlarii kullandigimiz bir yontem olarak ifade etmistir.
Bu yontem ile daha 6nceden yapmis oldugumuz ama imgelemeyi kullanir-
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ken etrafimizda olmayan uyaricilarin zihnimizde sekillendirildigi ve bu
sayede de gergeklikle baglantisinin kuruldugu bir siire¢ yasariz. Bir bagka
tanimda ise imgeleme, uygulamaya gerek kalmadan bir eylem meydana
getirmeden, sadece plan ve giiclii bir sekilde hayal kurma yontemiyle yani
zihinde canlandirma ile hareketlerin 6grenilmesi olarak ifade e yoluyla
(hayal yoluyla) yeni hareketlerin dgrenilmesidir. Imgeleme sayesinde ha-
reketi uygularken bilinenlerin kusurlarindan ortadan kaldirilmasi ve hare-
ketin miikemmellestirilmesi miimkiindiir (Ikizler ve Karagdzoglu, 1997).

Imgeleme ve zihinsel antrenman ile es anlamli olarak mental, biligsel,
sembolik, visiomotor, imgesel ve idiomotorik ¢aligma kavramlar1 da kul-
lanilan kavramlardir (Aldemir vd., 2014). imgeleme kavrami spor bilim-
leri uygulamalar1 agisindan degerlendirildiginde bir becerinin, hareketin
veya teknigin yapilmadan once zihinde canlandirilmasi ile karakterize
edilebilecek bir kavram oldugu sdylenebilir. imgeleme ¢alismalari sirasin-
da zihinde yapilan hareketle ilgili ekleme veya ¢ikarma yapilabilir. Hare-
ketin uygulamasinda degisiklikler yapilmasi ile yeni baglantilar kurularak
yeni hareketlere uyum saglanabilir.

Imgeleme kullanimiyla konsantrasyonun gelistigi, motivasyonun art-
t181, sporcularda 6zgiiven olustugu, spor becerilerinin gelisimi i¢in pratik
yapildigi, duygu durumunun kontrol altina alindig1, aciyla sakatlikla basa
cikildigi problem ¢oézmenin kolaylagtigi bir durum ortaya ¢ikmaktadir
(Martens, 1987; Weinberg ve Gould, 2003).

IMGELEMEDE KURAMLAR

Imgeleme kuramlari; “Bioinformal”, “Sembolik Ogrenme”, “Psiko néro-
miiskiiler”, “Ikili Kodlama”, “Uclii Kodlama” kuramlar1 olarak incelenebilir.

Bioinformal kuram

Lang (1979) tarafindan gelistirilen, temelinde imgenin fonksiyonel
bir bigimde tanimlanarak zihinde 6rgiitlenmesi ve beyin tarafindan depo
edilmesini konu alan kuramdir. Kuramin temelinde uyarici oneriler ve
tepkiler yer almaktadir (Cumming ve Ramsey, 2011).

Sembolik Ogrenme Kurami

Hareketin kavranmasinda imgelemenin sporculara yardimci oldugu-
nu temel alan Sackett (1934) tarafindan gelistirilen kuramdir. Bir beceri
ortaya konarken hareket kaliplar1t merkezi sinir sistemine kodlanir. Bu sa-
yede sporcu bir taslak olusturarak kodlama meydana getirir.

Psiko noromiiskiiler Kuram

Imgelenen hareket esnasinda diisiik seviyede sinirsel uyarilarin mey-
dana geldigi ve bu aktivasyonun gergek hareketle benzer oldugunu ifade
eden Carpenter (1894) tarafindan ortaya atilan ideomotor teoriye dayanir.
Kuramin temelinde gercege yakin seviyede yapilan hareketlerin sinirsel
iletiler meydana getirecegi diisiincesi yer alir (Weinberg ve Gould, 2003).
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ikili Kodlama Kurami

Bellekte yer edinen iki bagimsiz bellek kodunun hatirlanmasina da-
yanan Paivio (1975) tarafindan gelistirilen kuramdir. Hareketlerin sirasi-
nin sozel ve gorsel olarak zihinde depolanacagi bu sayede 6grenmenin
olusacagi ifade edilmektedir.

Uclii Kodlama Kuram

Bioinformal kuramin gelistirilmesi ile imgelemede etkili olan ii¢ fak-
torden bahsedilerek Ahsen (1984) tarafindan gelistirilen kuramdir. Ug et-
ken; “imgenin kendisi”, “imgeye verilen bedensel tepki” ve “imgenin an-
lam1” olarak ifade edilir. Ayni sartlara ve ortama sahip sporcularin benzer

imgeleme ozellikleri gdsteremeyecegini ifade eden kuramdir.
IMGELEME MODELLERI
Pettlep Modeli (The Pettlep Model)

Holmes ve Collins (2001) tarafindan gelistirilen modelde; Fiziksel
(Physical), Cevre (Enviroment), Gérev (Task), Zamanlama (Timing), Og-
renme (Learning), Duygu (Emotion) ve Perspektif (Perspective) olmak
iizere yedi madde bulunmaktadir. Model; imgeleme senaryolar ile ilgili
faktorlerle iliskili deneyimlerden yola ¢ikilarak olusturulmustur. Modelin
temelinde norobilimsel fonksiyon denklik literatiirii yer almaktadir.

Fiziksel (Physical): Imgeleme yapan kisinin gorevine 6zgii viicut po-
zisyonu, kiyafet ve spor ekipmanlarini iceren dogal fiziksel durumlari ifa-
de eder. Fiziksel bir durumdan ziyade fiziksel bir durum olarak algilar.
Bir beceri yapilirken hissedilen bir duygu durumunun, zihinde imgeleme
yaparken de hissedilmesi durumudur (Wakefield ve Smith, 2012).

Cevre (Environment): Performansin sergilenecegi ortamin veya ben-
zer ortamin kullanilarak yapildig1 imgeleme tiiriidiir. Benzer ¢evre sartla-
rinin olusturmasi i¢in video veya fotograflar da kullanilabilir (Weinberg
ve Gould, 2003). Sergilenecek becerinin dogasina uygun bir bi¢imde ser-
gilenebilmesi i¢in ortamin olusturulmasi gereklidir.

Gorev (Task): Imgelemenin kisinin dogastyla uyumlu olmasi halidir.
Sporcularin spor yaslar1 dikkate alindiginda spor yas1 diisiik olan spor-
cular ile tecriibeli sporcularin kullanacaklar1 imgeleme tiiriiniin iyi tespit
edilmesi gerekmektedir. Burada uyarlama sporcunun yetenegine ve uygu-
lama diizeyine gore ayarlanmalidir.

Zamanlama (Timing): Imgelemenin gergek miisabaka zamanina uy-
gun zaman dilimlerinde uygulanmasini icerir. Hem miisabaka siiresi ile
imgeleme siiresinin ayni olmasi hem de miisabaka saati ile imgeleme ant-
renman saatlerinin ayni anda baslamasi énemlidir.
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Ogrenme (Learning): Yeni dgrenilen veya gecmiste dgrenilen beceri
ile yeni 6grenmelerin etkilesimini ifade eder. Becerinin zamanla degisme-
si gbz oniine alindiginda imgeleme calismalarinin da bu degisime uyum
saglayarak degistirilmesi giincellenmesidir. Yapilan doniitlerle hareketle-
rin diizeltilmesi bu siirecin i¢inde yer alir.

Duygu (Emotion): Sporcu miisabaka i¢inde farkli duygu durumlarin-
da olabilmektedir. Bu degisen duygu durumlarina uyum saglayabilmek
icin imgeleme c¢alismasinda duygusal tepkiler vermesi ile alakali durum-
dur. imgelemenin kisinin duruma anlamli ve duygusal tepkiler vermesini
icermesini ifade eder. Burada senaryonun hissettirdikleri nemlidir.

Perspektif (Perspective): Sporcunun bir hareket veya beceri sirasinda
becerisini kendi goziiyle veya disardan yabanci bir gozle incelemesidir.
Imgeleme sirasinda benimsenen gorsel bakis agist bu durumu olusturur.

@
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ENVIRONMENT

PHYSICAL ¥ TASK “

WPERSPECTIVE p| MOTOR IMAGERY |#—— TIMING |4
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EMOTION LEARNING |1 e
f

PETTLEP modelinin etkilesimi ve kaynaklari; Konttinen VD., (1995);
Callow ve Hardy (1997); Decety vd., (1989); Collins vd., (1998) (Holmes,
P. ve Collins, D. (2011)’den alinmuistir).

Sporda imgelemenin Dért “N” (imgeleme icerik modeli) modeli

Munroe vd. (2000), sporcularin imgeleme kullanim bigimlerini agika-
lamak i¢in 4 soru sormus ve aldiklar1 cevaplarla imgelemenin sporda kul-
lanim1 “Doért N (four W’s imagery) modeliyle agiklamaya ¢alismiglardir.
Sorulara verilen cevaplarla imgelemenin igeriginin daha iyi anlasilacagi
ve buna gore de bir kazanim elde edilebilecegini ifade etmislerdir.

Nerede / Imgeleme nerede kullanilir?

Ne zaman / Imgelemenin kullanim zamani
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Neden / Imgeleme neden kullanilir?
Ne / Neyi imgelersin?

Nerede (Where): Sporcularin imgelemeyi nerede kullandiklarini
aciklamaya yarayan sorudur. Performansi gosterme imkani olan her yerde,
antrenman, soyunma odasi, kamp, miisabaka sonu gibi ortamlar soru ala-
ninin i¢indedir. Genellikle sporcularin imgelemeyi, antrenmandan ziya-
de yarigma ortamlarinda kullandiklar1 ifade edilmekte ayrica sporcularin
imgelemeyi ev, is ve sosyal yasantida da kullandiklar1 ifade edilmektedir.

Ne zaman (When): Imgeleme kullaniminin zamanla ilgili kismini
aciklamaya c¢alisan sorulardir. Antrenman Oncesi, sonrasi, ma¢ Oncesi,
sonrasl, giin boyu, kamp siiresi gibi zamanlar ifade edilmeye ¢alisilmistir.
Sporcularin gece yatmadan Once, giin i¢inde de imgeleme kullandiklar1
ifade edilmistir.

Neden (Why): imgeleme hangi amagla kullanilmaktadir sorunun ce-
vab1 aranmaktadir. Igerik ve fonksiyon anahtar iki kavramdir. Imgelem
kullanimi1 ile ne amaglanmaktadir? Fonksiyonel amagclarla performans
arttirmak i¢in imgeleme kullanimi ¢ok goriilmekle birlikte, nedensellik
kavrami i¢cinde motivasyon, kaygi unsurunun azaltilmasi da yer almak-
tadur.

Ne (What): Imgelenen sey nedir sorusunun cevabini almak icin; neyi
imgelersin sorusu sorulmaktadir. Neden sorusunda oldugu gibi icerik ve
fonksiyon ortak anahtar kavramdir. Cevaplarla ortaya ¢ikan icerik ve ni-
teligin yapisi imgelemenin alt basamaklarini olusturmaya olanak sagla-
yacaktir. Munroe vd. (2000), elde edilen cevaplarin “imgelemeye iliskin
bolim”, “etkinlik”, “cevre”, “kontrol edilebilirlik”, “imgeleme tipi” ve
“dogasina” iligkin alt1 faktorlii bir igerik olusturmasini saglamaistir. Bu ige-
riklerin alt kategorilerini de “perspektif”, “duyussal dahil olma”, “imgele-
me manipiilasyonu” ve “jenerasyonu” gibi faktorler agiklayarak nitelik ve

siire¢ tanimlanmaya ¢alisilmistir.
Sporda imgeleme Kullamiminin Uc Seviye Modeli
Murphy ve Martin (2002) tarafindan gelistirilmistir.
Model,;
1. Imgelemenin dogasi,
2. Basar1 hedefine ulagsmak i¢in imgelemenin kullanimu,
3. Imgenin sporcu i¢in anlam1 seviyeleri ile agiklanmistir.

Imgelemenin dogas1 kavrami, bilissel ve psikolojik siireclerle ilgile-
nen seviyeyi olusturur.
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Basar1 hedefine ulagmak i¢in imgeleme kullanimin performans iize-
rinde etkisi incelenmektedir. imgeleme ve zihinsel hazirlik kullaniminin
performans etkisinin nasil olabilecegi irdelenmistir. Imgenin sporcu igin
anlami kavrami, imgelemenin fizyolojik, bilissel ve kullanim yonlerinin
seviye 1 ve 2 ile baglantili oldugunu bireysel ve deneysel bir faaliyet oldu-
guna odaklanmustir.

Sporda Motor imgelemeyi Birlestirme Modeli

Uzun yillar yapilan imgeleme ¢alismalar1 sonucunda imgeleme model-
lerini birlestirmeyi hedefleyen Guillot ve Collet (2008) tarafindan gelistiri-
len modeldir. Kullanilan modellerin eksik yonlerine odaklanarak; gorsel,
kinestetik, dokunsal, duyumsal girdilerin birlestirilmesini igerir. Motor Im-
gelemeyi Birlestirme Modeli (Motor Imagery Integrative Model in Sport -
MIIMS-) dort motor imgeleme sonucu kapsamaktadir. Birinci motor 6gren-
me ve performans, ikinci; motivasyon, 6zgiiven ve kaygi, iiglincii; problem
¢cozme ve stratejileri, dordiincii sakatlik sonrasi rehabilitasyondur.

IMGELEME CESITLERI

Imgeleme cesitleri; “i¢sel imgeleme”, “dissal imgeleme” olarak ifade
edilirken bu kavramlara “gérsel imgeleme”, “kinestetik imgeleme” de ek-
lenebilir.

I¢sel imgeleme

Sporcunun beceriyi kendi uyguladigi motor imgeleme olarak da bi-
linen kavramdir (Murphy, 1994; Fery ve Morizot, 2000). Sporcunun bir
beceriyi fiziksel olarak yaparken imgeleme caligmasinda da ayni beceriyi
yapar. Her seyi kendi perspektifinden gérmeye ¢alisir. Sporcunun hareketi
kendi gozlerinden bedenini siirece dahil etmeden gordiigii imgeleme tiiri-
diir (Konter, 2003). igsel imgelemenin digsal imgelemeye gore daha efektif
oldugu ifade edilebilir.

Digsal imgeleme

Digsal imgeleme agirlikli olarak gorsel bir imgelemedir Sporcunun
imgelemeyi kullanirken kendini video izler gibi disardan izlemesidir. Vii-
cudunu her agidan gorebilen sporcu hata diizeltmelerini yapabilir. Bu sa-
yede imge kontrolii ve hakimiyeti de gelismis olmaktadir

Farkli bir uygulama olarak da sporcu beceriyi sergileyen bir baska
kisiyi imgeleyerek alistirma yapabilir. Sporcu beceriyi mitkemmel sekilde
yapan baska sporcuyu izlediginde kendisi de ayn1 beceriyi sergileyebilir
(Konter, 2003).

Gorsel Imgeleme

Zihinde gorsel deneyimlerden olugan canlandirmalar olarak tanimla-
nir (Kizildag, 2007).
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Kinestetik Imgeleme

Hareketi hissetmek olarak tanimlanan imgelemedir (Kizildag, 2007).
Kinestetik imgeleme ile yeni beceriler arasinda baglanti kurup, yeni ha-
reketler de gelistirebilirler. Duyu organlar ile hissedilen girdiler anlam-
landirilabilir.

IMGELEMENIN FAYDALARI

Imgeleme sayesinde harekete nasil ne zaman ve ne sekilde tepki vere-
bilecegini sporcu kendisi belirler. Bu sayede harekete olan dikkat artacagi
icin konsantrasyon geligir. Konsantrasyon dagilmasi yasanan durumlarin
tespit edilerek bu durum gelistirilebilir (Konter, 1999).

Sporcunun eksik olan becerilerinin gelistirilmesine yonelik ¢alisma-
lar yaparak, zorluklarla bas edebilmesi, kendisine olan giiveninin artmasi
saglanir (Weinberg ve Gould, 2015, Kizilkoca ve Bozkir,2020, Kizilkoca
ve ark.2020). Becerinin miikemmel bir sekilde uygulanmasi, hatalarin di-
zeltilmesi gibi biligsel 6zellikler gelistirilebilir. Golf vurusundan basket-
bolda serbest atisa kadar birgok becerinin gelisiminde kullanildig: goriil-
mektedir (Paivio, 1985)

Sporcularin gegmis tecriibelerine bakarak duygu durumlarina etki
eden olaylar ile ilgili calismalar yaparak duygusal tepkileri saglanir. Kaygi
heyecan, stres gibi sporcunun performansini engelleyen sorunlarin iiste-
sinden gelerek performans artist saglanir (Weinberg ve Gould, 2015).

Spor becerilerinin tekrar edilmesiyle pratik yapmak miimkiinledir.
Sporcularin branglarina 6zgii 6zel becerileri imgeleyerek bu becerilerle
ilgili teknik gelisimi saplanabilir. Burada hareketi parcalara bolerek de
calisma yapmak olasidir (Weinberg ve Gould, 2015).

Antrenmanda devamlilik saglama, antrenmani siirdiirme gibi hedef-
lere ulagsmada faydasi olmaktadir (Paivio, 1985). Imgelemeyi yeni kul-
lanmaya baslayan golf¢ularin imgelemeyi kullanmayan golfculara gore
antrenman programlarina baglanmada daha iyi olduklar1 ifade edilmistir
(Martin ve Hall, 1995).

Imgeleme ¢alismalart ile sakatlanan bolgenin iyilesmesi hizlanabilir.

Sporcular imgeleme kullanim1 yoluyla geligkili durumlarin iistesin-
den gelerek problem ¢ézme becerilerini gelistirirler ve kendilerine olan
inanclar1 artar. (Weinberg ve Gould, 2003, Albayrak ve ark.2020).

Sporcular uyarilmiglik diizeylerini kontrol altina alabilirler. Bu tiir
imgeleme bir yarismaya hazirlanirken uyarilmiglik diizeyini ve kaygiy1
kontrol etmek i¢in de kullanilabilir (White ve Hardy, 1998).
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Sporcularda imgelemenin Olciilmesi

Sporda imgelemeyi ol¢ebilmek amaciyla Hall vd. (1998), tarafindan
Sporda Imgeleme Envanteri-SIE (Sport Imagery Questionnaire- SIQ)
gelistirilmistir. Sporda Imgeleme Envanteri 30 maddeden olusmakta ve
yedili likert tipindedir (1= tamamen katilmiyorum dan baglayan ve 7=
Tamamen Katiliyoruma kadar giden maddeler). Envanterde bes alt boyut
bulunmaktadir. Bu boyutlar; “Bilissel Ozel Imgeleme”, “Bilissel Genel
Imgeleme”, “Motivasyonel Ozel imgeleme”, “Motivasyonel Genel Uyaril-
mislik” ve “Motivasyonel Genel Ustalik” boyutlaridir.

Sporda imgeleme envanterini Tiirk sporcularda uygulanmak i¢in
gelistirilen Tiirkce gegerlilik ve giivenirlilik ¢alismast Kizildag ve Tir-
yaki (2012) tarafindan yapilmistir. Yapilan faktor analizi sonucunda 30
sorudan olusan orijinal 6l¢egin 21 sorudan olusturuldugu belirtilmistir.
Orijinal dlgekte yer alan 6lgegin 5 alt boyutun 4 alt boyutta birlestirildigi
goriilmektedir. “Bilissel Genel imgeleme” ve “Bilissel Ozel imgeleme”
alt boyutlar1 birlegerek “Bilissel imgeleme” olarak yer almistir.

Sporcularda imgeleme Calismalar:

Imgeleme ile ilgili yapilan literatiir calismalar1 incelendiginde, birey-
sel sporculardan takim sporculara, erkek ve kadin sporculara kadar ¢ok
genis alanda calismalar yapildig1 goriilmektedir. Ayrica spor yilinin yapil-
dig1 calismalarda literatiirde yer almaktadir.

Yamak (2019) tarafindan yapilan calismada, kadin hentbolcularin yas,
spor yas1 ve oynadiklari lig kategorisinin imgeleme diizeylerine etkisi in-
celenmistir. Caligmada elde edilen veriler 12 yil ve iizeri olan sporcularin
3-7 yil olanlardan yiiksek oldugunu ifade etmistir. Ayrica 20-23 yas ile 24
yas ve lizerinde olanlar 17-19 yas olanlardan yiiksek puana sahip oldugu
goriildii (p<0,001). Bununla beraber siiper lig oyunculari, 2. Lig oyuncu-
larinin Bilissel imgeleme ile Motivasyonal Ozel Imgeleme puani karsilag-
tirlldiginda daha yiiksek puana sahip olduklarini tespit etmistir (p=0,005
ve p<0,001). Yapilan ¢alisma sonucunda, kadin hentbolcularin imgeleme
puanlar1 iizerinde yas, spor yasi ve buna bagli olarak oynadiklar1 ligin
seviyesinin etkili oldugunu ifade edilmistir.

Yamak vd. (2018), yaptiklar1 caligmada kadin basketbolcularin spor
yillarin1 imgeleme bigimlerine gore karsilagtirmistir. Elde edilen sonug-
lara gore; Motivasyonel 6zel imgeleme alt boyutunda 1-8 yil ile 14 y1l ve
tizeri sporcular 9-13 yil olan sporculardan yiiksek bulmuslardir. Biligsel
genel imgeleme, motivasyonel genel uyarilmislik, motivasyonel genel
ustalik alt boyutlarinda da 14 yil ve iizeri olan sporcular 9-13 yil olan
sporculardan yiiksek bulmuslardir. Ayrica 14 yil ve iizeri olan sporcularin
imgeleme bigimlerini daha fazla kullandiklar tespit edilmistir.
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Dogan (2019) yaptig1 ¢caligmada kadin ve erkek sporcularin imgeleme
bigimlerini karsilastirmig, Cinsiyet ve spor yili degiskenine gore gruplar
arasinda farklilik tespit edilmedigini belirtmistir.

Yapilan bir baska ¢alismada bireysel ve takim sporlariyla ugrasan
sporcularin hayal etme durumlar karsilagtirilmig (Erdogan, 2009), calis-
ma sonucunda hayal etme diizeylerinin belirlenip, fiziksel gelisimlerinin
yaninda imgeleme diizeylerinin gelistirilmesinin daha kaliteli ve basarili
sporcular yetistirmek i¢in gerekli oldugunu ifade etmistir.

Demirel (2020) yaptig1 calismada takim sporlariyla ilgilenen katilim-
cilarin yas degiskenine gore imgeleme alt boyutlarinda anlamli bir farkli-
lik bulunmadigini ifade etmistir.

Bilgi (2019), yaptig1 calismada millilik durumu, 6grenim durumu ve
voleybol yas1 (y1l) degiskenlerinin imgeleme kullaniminda farklilik yap-
madig1 ifade edilmistir. Yas ve gelir durumu degiskenleri bakimindan
farklilik oldugu ifade edilmistir.

Aldemir vd. (2014), futbolcularda imgeleme ¢aligmalarinin problem
¢cozme lizerine olumlu etkisi oldugunu ifade etmistir.

Kolayis ve Sar1 (2015) biligsel imgeleme ve motivasyonel genel us-
talik ile spor yasi arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli iligki
oldugunu ifade etmistir.

Kartal vd. (2017) basar1 motivasyonu ile imgeleme alt boyutlar1 ara-
sinda pozitif yonde anlamli iligki oldugunu ifade etmistir.

Yapilan imgeleme g¢aligmalari incelendiginde spora yeni baslayan
sporcularin imgeleme bigimlerini daha fazla kullandiklar: ifade edilebilir.
Bu durumun ortaya ¢ikmasinda sporcularin tecriibelerinin az olmasi etkili
olabilir. Spora yeni baglayan oyuncular, imgeleme kullanimi neticesinde
beceri gelisimi saglayabilirler. Oyun igerisinde yeni ve farkli stratejiler
gelistirebilirler. Tecriibeli sporcular da list diizey beceri gerektiren durum-
larda imgeleme kullanabilirler.

Imgeleme ¢aligmalariin sportif performansi arttirabilecegi gibi kay-
g1, stres gibi sporcular {izerinde olumsuz etki yaratabilecek durumlarin
etkisini azaltmak i¢in de kullanilabilecegi ifade edilebilir.
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