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BABALARIN EMZiRMEYE DESTEGININ TESVIiK EDILMESINDE KURAMSAL BiR
YAKLASIM: JOHNSON'IN DAVRANISSAL SiSTEM MODELI

Derya EVGIN', Kamuran OZDIL?
Y Akdeniz Universitesi, Kumluca SBF, Hemsirelik Boliimii, Antalya / Tiirkiye

2Nevsehir Hact Bektas Veli Universitesi SHMYO, Saghk Bakim Hizmetleri Boliimii,
Nevsehir / Tiirkiye

Oz: Emzirme, annelerin ve bebeklerin uzun siireli saglig1 i¢in 6nemlidir ve babalar emzirmenin nihai
basarisinda 6nemli bir rol oynar. Emzirme niyetinin olmasi, bunun etkililigi ve inanmasi yani sira sosyal
destek énem tasimaktadir. Ozellikle babalarin emzirme siirecinde énemli rolii vardir. Baba adaylarinin
gebelik, dogum ve dogum sonu siirecine katilarak aktif rol oynamalar1 anne, bebek sagligi ve emzirme
acisindan oldukca 6nemli oldugu bilinmektedir. Ancak babalarin emzirme siirecinde destek vermesi i¢in
bilgilendirilmesi ve tesvik edilmesi gerekmektedir. Bu ¢alismada babalarin emzirmeye desteginin tesvik
edilmesi i¢in Johnson'in Davranigsal Sistem Modeli baglaminda kuramsal bir yaklagim ele alinmistir.
Emzirme siirecinin desteklenmesinde babalarin 6nemi ve bu siiregte hemsirelerin rolleri tizerinde durul-
mas1 amaglanmistir. Modele gore; alti temel boyut yer almaktadir. Bu ¢alismada; babalarin emzirmeye
desteginin tegvik edilmesi yakin iligki, bagimlilik, alma-bosaltma, bagar1 ve koruyucu savunma alt sis-
temleri kapsaminda incelenmistir. Babalarin emzirmeye desteginin tesvik edilme siireci bu alt1 alt boyut
kapsaminda ele alindiktan sonra gerekli hemsirelik girisimleri yapilmali ve hemsirelik siireci tamam-

lanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Emzirme, Baba Destegi, Emzirmenin Tegviki, Davranigsal Sistem Modeli, Hemsi-
relik

GIiRIiS ve KURAMSAL CERCEVE

Emzirme, annelerin ve bebeklerin uzun siireli sagligi i¢in 6nemlidir ve babalar emzirmenin nihai basa-
risinda nemli bir rol oynar (Abbass-Dick ve ark., 2019, CDC, 2020). Diinya Saglik Orgiitii (DSO),
bebeklerin sadece 6 aya kadar emzirilmesini ve uygun tamamlayici gidalarla takviye edilmis emzirme-
nin 2 y1l ve daha uzun siire devam etmesini énermektedir (WHO, 2020). DSO, emzirmenin siirdiiriil-
mesini ve bunun saglanmasi i¢in 6n kosullarin tiim annelerin dogru bilgiye sahip olmalari ve ailelerinin,
saglik sistemlerinin ve toplumun desteginin saglanmasi oldugunu belirtmektedir (WHO 2020). Emzirme
niyetinin olmasi, bunun etkililigi ve inanmas1 yani sira sosyal destek énem tasimaktadir (WHO 2018,
Gonzoles-Darias ve ark., 2020; Martin ve ark., 2020). Ozellikle babalarin emzirme siirecinde 6énemli
rolii vardir. Baba adaylarinin gebelik, dogum ve dogum sonu siirecine katilarak aktif rol oynamalari
anne, bebek sagligi ve emzirme agisindan olduk¢a 6nemli oldugu ifade edilmistir (Mahesh ve ark., 2018;
Kulikuas ve ark., 2019). Saglik profesyonelleri tarafindan, babalarin emzirmeye desteklerinin tesvik
edilmesi oncelikli girisimler arasinda olup biitiinciil yaklasimlar: iceren programlari kapsamalidir.

Bu derlemede; babalarin emzirmeye desteginin tesvik edilmesi igin Johnson'in Davranigsal Sistem Mo-

deli baglaminda kuramsal bir yaklagimin sunulmas1 amaglanmigtir.
Johnson'in Davramssal Sistem Modeli

Johnson teorisini gelistirmek i¢in psikoloji, sosyoloji ve etmoloji konularinda davranis bilimcilerin ¢a-

ligmalarindan yararlanmistir. Genel sistem teorisi ve davranig teorilerini kullanmasi modelinin temel
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0zelligini olusturmaktadir (Brown ve ark., 1998; Lobo, 1995). Johnson'a gore, hemsirelik bilim ve sa-
natin her ikisini yansitan bir bilgi biitiiniidiir. Hemsirelik bakimi, davranigsal bir sistem olan bireyin stres
altindayken davranislarinin biitiinliglinii/diizenini korumak i¢in yapilan, savunmasini arttirici, uyumunu
destekleyici, stresor uyaranlari azaltici bagimsiz fonksiyonlari igerir (Brown ve ark., 1998; Lobo, 1995).
Model, temel insan gereksinimlerine temellenmistir. Johnson, bireyi bir davranigsal sistem, davranigsal
sistemi de birbiriyle iliskili, 6zel islevlerle ylikiimlii alt sistemler olarak tanimlamistir. Bu alt sistemler,
uyaranlar yoluyla siirekli olgunlasir, deneyim ve 6grenme ile degisirler, biyopsikososyal etmenler tara-
findan etkilenirler. Sistem ve alt sistemlerdeki bozulmalar, dengenin bozulmasiyla gerginlik kaynagi
olmaktadir. Yeniden denge kurma ise ancak ek enerjiyle miimkiin olabilmektedir. Bir dis ¢evrenin 6gesi
olarak hemsire, alt sistemlerin her biri i¢in ii¢ islevsel gereksinimin saglanmasina yardim eder (Brown
ve ark., 1998; Lobo, 1995).

- Koruma: Her bir alt sistem zararh etkilerden korunmali,
- Destekleme: Alt sistemler ¢evreden girdilerle desteklenmeli
- Uyaran verme: Alt sistemler gelismeyi saglayici uyaranlarla uyarilmalidir

Johnson'a gore davranigsal sistemin islevi, ¢evreden girdilere bireyin yanitini diizenleyerek dengeyi siir-

diirmektir.
Alt Sistemler ve Amaclari

1- Yakin iligki: Tiim sosyal olaylarin temelini olusturur. Yasam ve giivenligi saglar. Sonucunda, sosyal
katilma, yakinlik, samimiyet, dostluk, gii¢lii bir sosyal baglanmay: ve iliskileri igerir. Ozel bir bigimde

birbirine baglanma amaclanir.

2- Bagimlilik: Besleyici-biiyiitiicli tepkiyi ortaya ¢ikarici yardim edici davranistir. Sonucunda, onay-
lama, dikkat ¢cekme, kabul etme, 6zen gosterme, fiziksel yardimi icerir. Bu davranislar karsilik bekle-

meksizin yapilir. Amaca ulagmada yardim alma amaglanir.

3- Beslenme-Bosaltim: Islevi olmayan madde ya da bilgiyi atma, gereksindigi kadarini almayi igerir.
Psikolojik, sosyal ve biyolojik durumlarla baglantili olarak, bireyden bireye degisir.

4- Bagarma: Amaca ulagmada c¢evreyi ve kendini kontrol etmek i¢in entellektiiel, yaratici, fiziksel, me-
kanik ve sosyal becerileri kullanmay1 ierir. Olgiilebilir ve baz1 dlgiitlerle karsilastirabilir.

5- Koruyucu savunma: Amaci, gercek ya da olasi tehlikelerden kendini ve bagkalarin1 korumaktir. Bi-

reyin biitiinliigliniin siirdiiriilmesine yonelik ¢abalardir.

6- Cinsellik: Cinsel kimlik gelisimi, cinsel roller, doyumunu ve iiremeyi igerir.
Hemsirelik Bakim Siireci:

Johnson'a gore hemsirelik bakim siireci ii¢ asamada gergeklestirilir:

1- Belirleme:

a) Birinci diizey belirleme: Hemsirelik 6ykiisiine, testlere ve yapilandirilmis gézleme dayali olarak
problemin belirlenmesi. I¢ ve dis stresdrlerin etkisiyle alt sistemdeki bozulmalar gerilime neden olurlar.
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Gerilimin yasandig1 ve dengenin bozuldugu durumlarda birinci diizey belirleme yapilir. Elde edilen ve-
riler hemsireye degil, hastaya baglidir. Bu diizeyde yalnizca davraniglar gdzlenmektedir. Gozlenen hasta
davraniglari, davranissal sistemi etkileyen biyo-fizyolojik, sosyolojik, gelisimsel, sosyokiiltiirel, ailesel
ve fiziksel ¢evresel faktorleri igeren diizenleyiciler tarafindan siirekli etkilenirler.

b) Ikinci diizey belirleme: Hemsirelik degerlendirmesinin yapilmasi ve hemsirelik tanismin konmasi
asamasidir. Johnson biyolojik sistemle iliskili 2 genel bozukluk kategorisi tanimlamistir. Kategorilerden
birincisi; biyolojik sistemle dogrudan iligkili olan bozukluklar, digeri ise biyolojik sistemi disardan et-
kileyen, hastalik ya da tedavisine bagl ortaya c¢ikan bozukluklardir. Hemsirelik tanisi; alt sistemdeki
yetersizlik, sistemler aras1 uyumsuzluk, sistemdeki davranis ve amacin birbirine uygunsuzlugu ve bir

alt sistemin digerine iistiinliigii seklinde konur.
2- Bakimin planlanisi ve uygulamsi:

Bireyin uyumsuz davranisi birakip, uyumlu, etkili, problem ¢6ziicli davranisi 6grenmesi i¢in hemsirelik
girisimlerinin planlamasi yapilir. Planlanan girisimler, Ol¢iilebilir davraniglar1 ve dengeyi saglayici
amaclari igerir. Hemsirelik girisimleri koruma, destekleme ve uyaran vermeyi igerir. Davranis sistemin-
deki dengesizlik, gli¢siizliik gibi durumlarda, hemsireler bireylerin diizenleyici, denetleyici mekanizma-
larin1 devreye sokarak bireyin dengesini ya da giiclinii yeniden elde etmesine yardim eder. Hemgire
gegici bir stireligine, etkisiz davranigsal tepkiyi inhibe etmek, hastaya yeni tepkiler kazanmasinda yar-
dim etme gibi dis diizenleyici/kontrol mekanizmasi roliine girer. Johnson’mn kullanilmasim 6nerdigi

hemsirelik rolleri: egitme, rol modeli olma, danigmanlik yapmadir.

3- Degerlendirme: Bireyin denge bozulmadan 6nceki davranis kaliplar1 gdz Oniine alinarak yapilir.

Dengenin saglanmis olmasi, bireyin davranig bi¢iminin i¢sel ve kisiler arasinda tutarlilik gostermesidir.

Johnson'in modelinde, hemsirelik bakim siirecinin her evresinde, bireyin aktif katilim1 vardir. Hastalik
oncesi, hastalik sirasinda ve hastalik sonrasinda dengeyi saglayic etkili davranislar hemsire tarafindan
desteklenir. Denge sagliktir, sadece hastalik degil, saglhigin siirdiiriilmesi i¢in de hemsirelik girigimleri
gerekir (Brown ve ark., 1998; Lobo, 1995).

2.3.10. Davramssal Sistem Modelinin Esin Emzirmeyi Desteklemeye Uyarlanmasi

Modele gore; bu ¢alismada babalar davranigsal bir sistem, emzirmeye destek verme ise davranissal sis-
tem i¢ (yas, cinsiyet, boy, kilo, atilganlik, 6z etkililik, beden imaj1 gibi) ve dis stresorlerin (aile, arkadas,
okul, icinde yasanilan toplum gibi) etkisi altindayken dengenin kurulmasi sonucu ortaya ¢ikan olumlu
ve istenen bir davranis olarak tanimlanmistir. Olumlu davranigin gelismesi ve dengenin korunabilmesi
icin digsal dengeleyici giice, yani multidisipliner ekip yaklasimina ihtiya¢ vardir. Emzirmeyi baglatmak
ve silirdiirmek 6nemli bir halk saglig1 sorunudur. Sadece emzirme degil baba ve bebek arasindaki iliski
tizerindeki etkisi g6z oniine alindiginda babalarin emzirme tizerindeki etkisi saglik profesyonelleri ta-
rafindan emzirme de Oncelikli konular arasinda ele alinmalidir. Bu nedenle saglik ¢alisanlarinin em-
zirme destek programlarinda yer almasi uygun goriilmektedir (kaynak). Babalarin emzirmeye iliskin
bilgileri, tutumlari, karar verme siirecine katilimlari, pratik ve duygusal destegi; emzirmenin baglatil-
masi, slirdiiriilmesi, annenin emzirme siirecindeki sorunlarla bas edebilmesi agisindan olduk¢a 6nemli-

dir. Ayrica babalarin anneye olan desteginin bebegin beslenme seklini ve anne siitii verme siiresini bii-
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yiik 6l¢iide etkiledigi, bu konuda desteklenen annelerin ise 6z yeterliliklerinin arttigi, daha ¢ok emzir-
meyi tercih ettigi ve daha uzun siire emzirdigi belirtilmektedir (Abbass-Dick ve ark., 2019; Davidson
& Ollerton, 2020; Rempel, 2017). Dissal dengeleyici ¢evrenin 6gesi olarak hemsire, okulda goriilen
zorbaligin biitlinciil yaklasimla ele alinarak birey tizerindeki olumsuz etkilerinin giderilmesi ve bireyin
saglikli davranist yeniden kazanmasina ve yeniden yapilanmasina yardim etmek amaciyla koruma, des-
tekleme ve uyaran verme islevleri dogrultusunda hemsirelik girigimlerini planlar. Hemsire koruma
islevi dogrultusunda, babalarin emzirme konusundaki yetersizlik algilarinin belirleyerek, emzirme ko-
nusunda anne ve babalarin birlikte ele alindig1 toplum temelli ¢aligmalar planlayabilir. Uyaran verme
islevine yonelik olarak, yliz yiize ya da internet paylasim platformlarinda eslerin birlikte katilacag: egi-
timler diizenleyebilir. Destekleme islevine yonelik olarak; annelerin emzirmelerini desteklemeye tes-
viklerini saglamak adina babalar i¢in uygun toplum temelli ve biitlinciil yaklasim igeren miidahale prog-
ramlar1 planlayabilir. Ayrica emzirme siirecinde eslerin duygularini karsilikli olarak paylagmalar1 konu-
sunda onlar1 cesaretlendirme, emzirme siirecinde ebeveynlerin sosyal iliskilerini destekleyerek sosyal
becerilerini gelistirmelerine, annelerin benlik saygilarini ve emzirme konusunda 6z yeterliliklerini yiik-
seltmelerine ve baba bebek baglanmasi konusunda babalara destekleyici yaklasimlarda bulunma hem-

sirenin destekleme islevleri arasinda yer almaktadir (Goziikara, 2014; Uludag & Oztiirk, 2020).
A. Belirleme
1. Birinci Diizey:

Cocuklarin ilk alt1 ay sadece anne siitii ile beslenmesi ve iki yasina kadar siirdiiriilmesi, bes yas alt1
¢ocuklarda goriilen diyare, pndmoni ve beslenme yetersizligi gibi sorunlarin énlenmesinde oldukca
onemli bir yere sahiptir. Ayrica emzirme davranigi anne sagligi tizerine demir eksikligi anemisinin 6n-
lenmesi, dogum kontrolii, kilo kontrolii, diyabetten, meme, yumurtalik ve endometriyal kanserden ko-
ruma gibi katkilar da saglamaktadir (Victora ve ark., 2016; WHO, 2020). Tiirkiye’de 6 aydan kiigiik
cocuklarm %41'inin sadece anne siitii ile beslendigi; %42'sinin prelakteal (emzirme dncesi) besin aldig1
ve sadece %34 linlin iki yasina kadar emzirildigi bildirilmektedir (TNSA 2018). Babalarin emzirmeye
iligkin bilgileri, tutumlar1, karar verme siirecine katilimlari, pratik ve duygusal destegi; emzirmenin basg-
latilmasi, siirdiiriilmesi, annenin emzirme siirecindeki sorunlarla bas edebilmesi agisindan oldukga
onemlidir. Ayrica babalarin anneye olan desteginin bebegin beslenme seklini ve anne siitii verme siire-
sini biiyiik 6l¢iide etkiledigi, bu konuda desteklenen annelerin ise 6z yeterliliklerinin arttig1, daha gok
emzirmeyi tercih ettigi ve daha uzun siire emzirdigi belirtilmektedir (Abbass-Dick ve ark., 2019; Da-
vidson & Ollerton, 2020; Rempel, 2017).

2. ikinci diizey:
Alt sistemler ve veriler:

Bu caligsmada; yakin iliski, bagimlilik, alma-bosaltma, basar1 ve koruyucu savunma alt sistemleri kap-

saminda veriler incelenmistir.

Yakin iligki: Babalarin esleri ve yakin aile {iyeleri ile olan iligkilerinin incelenmesidir. Bireyin yakin
cevresindeki kisilerle etkilesiminde, emzirmeyi ve bebek bakimina yardimei olma istek ve davranigina
izin veren ya da engelleyen bireysel ya da gevresel faktorler neler? Bazi caligmalarda babanin yasinin,
mesleginin, egitim diizeyinin, ¢ocuk sayisinin ve maddi durumunun babanin bakima katilmasi ve bebe-

gine baglanmasimi etkiledigini ortaya koymaktadir (Aslan, ve ark., 2017; Evcili ve ark., 2017). Nkwake

78



TAM METIN SOZEL SUNUMLAR

(2009), yiiksek egitim seviyesine sahip babalarin ¢gocuklara bakma konusunda esitlik¢i bir goriige sahip
oldugunu, diisiik egitim seviyesine sahip kisilerin geleneksel bir goriise sahip oldugunu ve bir gocugun
fiziksel bakiminin annenin isi olduguna inandigini belirtmistir Babanin ¢aligma saatlerinin belirli olmasi
ve esnek olmamasi, ¢ocuga ayrilan zamani ve kalitesini de arttirdig1 bildirilmektedir (Ronké ve ark.,
2017). Geleneksel aile yapisinda genel olarak su ii¢ cinsiyet tutumu; “isttihdam ve is esas olarak bir
erkegin sorumlulugundadir”, “kadinlar bakimdaki erkeklerden daha iyidir” ve “gocuk bakimi annenin
isidir” yaygin olarak goriilmektedir (Fisher ve ark., 2018).

Bagimlihik: Babanin ¢ocuguna dair sorumluluklar yerine getirmesi baba-bebek baglanmasi agisindan
da ¢ok onemlidir. Babanin sorumluluk almasi ve bakima katilmasi bebegin babaya baglanmasini des-
teklerken, babanin da bebege baglanmasinda etkili olmaktadir (Fisher ve ark., 2018). Arastirmalar ba-
balarin dogum sonrasinda bebek bakimina katilimlarinin ebeveynlik davranislarini, anne-bebek ve aile
sagligin1 olumlu y6nde etkiledigini gostermektedir (Sarkadi ve ark., 2008; Yargawa ve Leonardi-Bee,
2015; Lee ve ark., 2018). Dogumdan sonra baba bebegiyle fiziksel temas kurarsa, baba bebek arasinda
duygusal iliski de baslamis olur (Aslan ve ark., 2017). Babalik rolii, sorumlulugu ve babalarin ¢gocukla-
rina daha fazla vakit ayirmasi, babalar i¢in de yararli oldugu diisiiniilmektedir.

Alma-bosaltma: Babalarin emzirmeye destek konusundaki bakis agilarinin bilgilerine gére sekillendi-
gini gostermistir. Emzirmeyi tesvik etmek i¢in ebeveynlerin daha fazla bilgilendirilmesi gereklidir. Ba-
balarin emzirme partnerlerini etkili bir sekilde desteklemelerine yardimei olmak i¢in uygun miidahaleler

tasarlamak ve uygulamak 6nerilir (Ngoen Hong ve ark., 2020).

Basar1: Emzirme siirecinde esleri tarafindan desteklenen annelerin 6z yeterlilikleri yiliksek oldugu ve
annelerin emzirme konusundaki bilgi ve motivasyon diizeyleri (emzirme tutumu ve es destegi) arasinda
anlamli iligki bulunmustur (Goziikara, 2014). Arastirmalar, emzirmeye destek veren babalarin emzir-
meye baslama oranlarini artirdigini, erken birakmaya yol agan emzirme komplikasyon oranini azalttigin
ve annenin emzirme ¢abalarinin siiresini artirdigini gostermektedir (Johnston, 2018; Gebremariam ve
ark., 2020).

Koruyucu Savunma: Birey kendisinden istenen yardim taleplerine nasil tepki veriyor ve bu beklentinin

yarattig1 streslerle nasil bas ediyor, kendisini nasil savunuyor? Ofke davranis1 gosteriyor mu?

Cinsellik: Esler arasi evlilik uyumunun, cinsel rollerin gbzden gegirilmesini; iireme sagligi ve aile plan-
lamasi1 hakkinda ¢iftlerin egitilmesini icermektedir.

B- Planlama ve uygulama:

Sadece anne siitii alim1 ve emzirme, bebeklerin ve annelerin kisa ve uzun vadeli sagligini korumak i¢in
gereklidir (Victoria, 2016). Sadece anne siitli ile beslenme ve siiresini hemsirelerin uygulamalar1, anne-
lerin arkadaglarindan, aile iiyelerinden ve saglik profesyonellerinden aldig1 rehberlik ve destekleri etki-
leyebilir (Rostamkhan ve ark., 2020). Emzirmenin baglanmasi ve siirdiiriilmesi, annenin egitim diizeyi,
calistyor olmasi, emzirmeye istekli olmasi, dogum sekli, annenin 6nceki deneyimleri, ebeveynlerin em-
zirme konusunda yeterince bilgilendirilmemesi, aile i¢i destegin yetersizligi, emzirme 6z-yeterligini et-
kiledigi bildirilmektedir (Khorasani ve ark. 2017; Aydin & Aba 2019). Emzirme déneminde esleri tara-
findan bilingli bir sekilde desteklenen annelerin daha az emzirme sorunu yasadigi, 6z yeterliliklerinin

artt1g1, daha ¢ok emzirmeyi tercih ettigi ve daha uzun siire emzirdigi belirtilmektedir (Johnston 2018;
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Abbass-Dick ve ark., 2019; Davidson & Ollerton, 2020). Uzun siire emzirmenin temel belirleyicileri,
annenin birinci dereceden yakin ¢evresinin (es, anne vb.) giiglii destekleri olarak tespit edilmistir (Man-
hire ve ark., 2018). Emzirmenin desteklenmesi ve babanin bebek bakimina katilimlarinin tesvik edilme-
sinde en onemli adim, profesyonel olarak hazirlanmis programlar dogrultusunda uygulanan girisimler
ve sosyal beceri egitimleridir.

Planlanan girisimler:

Koruma; emzirme davranisinin devamliligi agisindan birey, aile ve ¢evresel risk etmenlerinin tanimlan-

masi,

Uyaran verme; ebeveynlere emzirmenin 6nemi, emzirme teknikleri, anne siitiiniin yararlar1 ve bebek

bakimi konusunda planli ve interaktif egitimler verilmesi,

Destekleme islevine yonelik; babalarin bebek bakimi davranislarina iliskin destekleyici geri bildirimle-
rin verilmesi ve motivasyonlarim arttirarak, uygun teknikleri kullanmalar1 konusunda cesaretlendiril-

mesi amaglanmistir.

C- Degerlendirme: Hemsireler ve diger saglik profesyonelleri tarafindan babalara emzirmeyi ve bebek
bakimini desteklemeye tesvik edilmeleri i¢in Johnson Davranigsal Sistem Modeli dogrultusunda verilen
egitim sonrasinda, babalarim emzirmeye desteginin, annelerin emzirme 6z yeterliliklerinin ve baba be-

bek baglanmasinin artirilmast hedeflenmektedir.
SONUC

Emzirme davraniginin desteklenmesine yonelik bakim girisimleri anne ve bebegin 6tesinde, 6zellikle
babalar ve tiim sosyal destek kaynaklarini kapsayacak 6zellikte olmalidir. Bu ¢alismada; 6nemli bir halk
saglig1 sorunu olan emzirmenin siirdiiriilmesinde babalarin desteginin tesvik edilmesi igin kuramsal te-
melli bir yaklasim modeli sunulmustur. Bu modelin saglik profesyonelleri ve 6zellikle hemsireler tara-

findan kiiltiirel 6zellikler géz 6nilinde bulundurularak kullanilabilecegi diisiiniilmektedir.
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