UGTAK

cappadocia

V. ULUSLARARASI

GASTRONOMI TURIZMI

ARASTIRMALARI KONGRESI
19 - 21 EYLUL 2019

NEVSEHIR




®» UGTAK

“asm cappadocia

IV. ULUSLARARASI

GASTRONOMI TURIZMI
ARASTIRMALARI KONGRES]

19 - 21 EYLUL 2019

NEVSEHIR HBV UNIVERSITESI
TURIZM FAKULTESI

Editorler
Sule AYDIN
Omer COBAN
Yusuf KARAKUS
Nurgtl CALISKAN

Aralik 2019, Nevsehir



4, Uluslararasi Gastronomi Turizmi Arastirmalar1 Kongresi Bildiri Kitabi
ISBN: 978-605-031-271-3

Aralik 2019, Nevsehir

Editorler
Sule AYDIN
Omer COBAN
Yusuf KARAKUS
Nurgiil CALISKAN

Mizanpaj
Yusuf KARAKUS

Kapak Tasarim
Ayse Baris MERSIN

o0e0

Bu eser Creative Commons Atif-GayriTicari-Tiiretilemez 4.0 Uluslararasi Lisansi ile lisanslanmigtir.
Kitap igeriginin tiim sorumlulugu yazarlarina aittir.

iii



ilhami AKTAS
Rasim ARI
Prof. Dr. Mazhar BAGLI

Prof. Dr. Sule AYDIN

Prof. Dr. Bahattin ZDEMIR
Prof. Dr. Cevdet AVCIKURT
Prof. Dr. Derman KUCUKALTAN
Prof. Dr. Diiriye BOZAK

Prof. Dr. Fiigen DURLU OZKAYA
Prof. Dr. Murat DOGDUBAY
Prof. Dr. Necdet HACIOGLU
Prof. Dr. Niliifer KOCAK

Prof. Dr. Osman Nuri 5ZDOGAN
Dog. Dr. Aydan BEKAR

Dog. Dr. Burak MiL

Dog. Dr. Burhan KILIC

Dog. Dr. Emrah OZKUL

Dog. Dr. Hakan YILMAZ

Dog. Dr. Liitfi ATAY

Dog. Dr. Turgay BUCAK

Dr. Ogr. Uyesi Betiil 6ZTURK

4

4

Dog. Dr. Niliifer SAHIN PERCIN
Prof. Dr. ibrahim YILMAZ

Dog. Dr. Liitfi BUYRUK

Dog. Dr. Omer COBAN

Dog. Dr. Bekir Bora DEDEOGLU
Dog. Dr. Duygu EREN

Dog. Dr. ibrahim iLHAN

Dog. Dr. Aziz Gékhan OZKOG

s =

Dog. Dr. Ebru GUNEREN OZDEMIR
Dr. 6gr. Uyesi Burcu GULSEVIL BELBER

Dr. Ogr. Uyesi Meral DURSUN
Dr. Ogr. Uyesi Giinay EROL
Dr. Ogr. Uyesi Emine KALE

Dr. Ogr. Uyesi Eda 0ZGUL KATLAV

Dr. Ggr. Uyesi Emrah KESKIN
Dr. 6gr. Uyesi Emrah GRGUN

Dr. Ggr. Uyesi ibrahim Akin OZEN

Ogr. Gor. Dr. Gaye DENiz
Ogr. Gor. Dr. Nihat CESMECi
Ogr. Gor. Dr. Yasin GUNDEN

Ars. Gor. Dr. Muhammet Cenk BiRINCi

Ars. Gor. Dr. Meral BUYUKKURU
Ars. Gor. Dr. Nurgul CALISKAN
Ars. Gor. Dr. Koray CAMLICA
Ars. Gor. Dr. Gamze COBAN
Ars. Gor. Dr. Zeynep COKAL
Ars. Gor. Dr. Yusuf KARAKUS
Ars. Gor. Dr. Filiz OZSAHIN KOG
Ars. Gor. Dr. Sule ARDIC YETI$
Ars. Gor. Dr. Onur Sevket YILDIZ
Ogr. Gor. Hiilya CEYLAN

Ogr. Gor. inci iLLEEZ

Ogr. Gér. Filiz YUKSEL

Ars. Gor. Meral AKYUZ

Ars. Gor. Sevim KUL AVAN

Ars. Gor. Firdevs YONET EREN
Ars. Gor. Aybiike 6ZSOY

Ars. Gor. Filiz DALKILIC YILMAZ
Ogr. Gor. Akif ALASHAN

Ogr. Gor. Durmug Ali AYDEMIR
Ogr. Gor. Mehmet CONTU

Ogr. Gor. Taner ERDOGAN

Ogr. Gor. Mahmut Dogan KAMIS
Ogr. Gor. Kayhan KARAKAYA
Ogr. Gor. Arif Nihat SAMUR
Ogr. Gér. Giilhan SOZBILEN

5

14

KONGRE KURULLARI

ONUR KURULU
Nevsehir Valisi
Nevsehir Belediye Baskani
Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesi Rektorii

KONGRE DONEM BASKANI
Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesi Turizm
Fakiiltesi Dekani

KONGRE DANISMAN KURULU
Akdeniz Universitesi
Balikesir Universitesi
istanbul Arel Universitesi
Balikesir Universitesi
Ankara Haci Bayram Veli Universitesi
Balikesir Universitesi
Balikesir Universitesi (Emekli Ogretim Uyesi)
Dokuz Eyliil Universitesi
Adnan Menderes Universitesi
Mugla Sitki Kogman Universitesi
istanbul Kent Universites
Mugla Sitki Kogman Universitesi
Kocaeli Universitesi
Anadolu Universitesi
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Dokuz Eyliil Universitesi
izmir Ekonomi Universitesi

KONGRE DUZENLEME KURULU
Diizenleme Kurulu Baskani
Diizenleme Kurulu Uyesi
Diizenleme Kurulu Uyesi
Diizenleme Kurulu Uyesi
Diizenleme Kurulu Uyesi
Diizenleme Kurulu Uyesi
Diizenleme Kurulu Uyesi
Diizenleme Kurulu Uyesi
Diizenleme Kurulu Uyesi
Diizenleme Kurulu Uyesi
Diizenleme Kurulu Uyesi
Diizenleme Kurulu Uyesi
Diizenleme Kurulu Uyesi
Diizenleme Kurulu Uyesi
Diizenleme Kurulu Uyesi
Diizenleme Kurulu Uyesi
Diizenleme Kurulu Uyesi
Diizenleme Kurulu Uyesi
Diizenleme Kurulu Uyesi
Diizenleme Kurulu Uyesi
Diizenleme Kurulu Uyesi
Diizenleme Kurulu Uyesi
Diizenleme Kurulu Uyesi
Diizenleme Kurulu Uyesi
Diizenleme Kurulu Uyesi
Diizenleme Kurulu Uyesi
Diizenleme Kurulu Uyesi
Diizenleme Kurulu Uyesi
Diizenleme Kurulu Uyesi
Diizenleme Kurulu Uyesi
Diizenleme Kurulu Uyesi
Diizenleme Kurulu Uyesi
Diizenleme Kurulu Uyesi
Diizenleme Kurulu Uyesi
Diizenleme Kurulu Uyesi
Diizenleme Kurulu Uyesi
Diizenleme Kurulu Uyesi
Diizenleme Kurulu Uyesi
Diizenleme Kurulu Uyesi
Diizenleme Kurulu Uyesi
Diizenleme Kurulu Uyesi
Diizenleme Kurulu Uyesi
Diizenleme Kurulu Uyesi
Diizenleme Kurulu Uyesi
Diizenleme Kurulu Uyesi
Diizenleme Kurulu Uyesi



Prof. Dr. Abdullah TANRISEVDI
Prof. Dr. Adnan TURKSOY

Prof. Dr. Alan CLARKE

Prof. Dr. Adriano Azevedo COSTA
Prof. Dr. Ali ERBAS

Prof. Dr. Asim SALDAMLI

Prof. Dr. Anabela SARDO

Prof. Dr. Antonio Silva MELO

Prof. Dr. Atila YUKSEL

Prof. Dr. Atilla AKBABA

Prof. Dr. Bahattin 6ZDEMIR

Prof. Dr. Cafer TOPALOGLU

Prof. Dr. Celil CAKICI

Prof. Dr. Cevdet AVCIKURT

Prof. Dr. Derman KUGUKALTAN
Prof. Dr. Diiriye BOZOK

Prof. Dr. Ebru GUNLU KUGUKALTAN
Prof. Dr. Ferah OZKOK

Prof. Dr. Fiigen DURLU GZKAYA
Prof. Dr. Fiisun iSTANBULLU DIiNGER
Prof. Dr. Halit Suavi AHIPASAOGLU
Prof. Dr. Hamparsun HAMPiKYAN
Prof. Dr. Hatice Ferhan NiZAMLIOGLU
Prof. Dr. Hiilya KURGUN

Prof. Dr. ibrahim BiRKAN

Prof. Dr. irfan YAZICIOGLU

Prof. Dr. Jose Ignacio Castillo MANZANO
Prof. Dr. Kurtulus KARAMUSTAFA
Prof. Dr. Lourdes Lopez VALPUESTA
Prof. Dr. Maria Mercedes Castro NUNO
Prof. Dr. Mehmet SARIISIK

Prof. Dr. Muharrem TUNA

Prof. Dr. Murat DOGDUBAY

Prof. Dr. Murat HANCER

Prof. Dr. Necdet HACIOGLU

Prof. Dr. Nilufer KOCAK

Prof. Dr. Nurten CEKAL

Prof. Dr. Osman Eralp COLAKOGLU
Prof. Dr. Osman Nuri 6ZDOGAN
Prof. Dr. Oguz TURKAY

Prof. Dr. Mehmet Oguzhan iLBAN
Prof. Dr. Orhan BATMAN

Prof. Dr. Ocal USTA

Prof. Dr. Sandra M. SANCHEZ-CANIZARES
Prof. Dr. Soultana TANIA

Prof. Dr. Zeynep ASLAN

Dog. Dr. Ating OLCAY

Dog. Dr. Aydan BEKAR

Dog. Dr. Berrin GUZEL

Dog. Dr. Bilsen BILGiLi

Dog. Dr. Burak MiL

Dog. Dr. Burhan KILIC

Dog. Dr. Gigdem SABBAG

Dog. Dr. Emel MEMi$ KOCAMAN
Dog. Dr. Emrah 6ZKUL

Dog. Dr. Goksel Kemal GIRGIN

Dog. Dr. Giirkan AKDAG

Dog. Dr. Hilmi Rafet YUNCU

Dog. Dr. Hakan YILMAZ

Dog. Dr. Hakan TURGUT

Dog. Dr. Kazim Ozan OZER

Dog. Dr. Isil 6ZGEN

Dog. Dr. ibrahim iLHAN

Dog. Dr. Liitfi ATAY

Dog. Dr. Liitfi BUYRUK

Dog. Dr. Mehmet SARIOGLAN

Dog. Dr. Mehmet Semih OZKAN
Dog. Dr. Mustafa SANDIKCI

Dog. Dr. Niliifer SAHIN PERGIN
Dog. Dr. Nuray TURKER

S 33 I I T AT IS IS AAISSS AN

BiLIM KURULU

Adnan Menderes Universitesi

Ege Universitesi

University of Pannonia

Polytechnic University of Guarda
Eskisehir Osmangazi Universitesi
Mardin Artuklu Universitesi
Polytechnic University of Guarda
Polytechnic University of Guarda
Adnan Menderes Universitesi

izmir Katip Celebi Universitesi
Akdeniz Universitesi

Mugla Sitki Kogman Universitesi
Mersin Universitesi

Balikesir Universitesi

istanbul Arel Universitesi

Balikesir Universitesi

Dokuz Eyliil Universitesi

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Ankara Haci Bayram Veli Universitesi
istanbul Universitesi

Sivas Cumhuriyet Universitesi
Beykent Universitesi

Necmettin Erbakan Universitesi
Dokuz Eyliil Universitesi

Atilim Universitesi

Ankara Haci Bayram Veli Universitesi
University of Seville

Kayseri Universitesi

University of Seville

University of Seville

Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi
Ankara Haci Bayram Veli Universitesi
Balikesir Universitesi

University of Central Florida

istanbul Gelisim Universitesi

Dokuz Eyliil Universitesi

Pamukkale Universitesi

Adnan Menderes Universitesi

Adnan Menderes Universitesi
Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi
Balikesir Universitesi

Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi
istanbul Kent Universitesi

University of Cordoba

ATEITH

Adnan Menderes Universitesi
Gaziantep Universitesi

Mugla Sitki Kogman Universitesi
Adnan Menderes Universitesi
Kocaeli Universitesi

istanbul Kent Universites

Mugla Sitki Kogman Universitesi
Adiyaman Universitesi

Tokat Gaziosmanpasa Universitesi
Kocaeli Universitesi

Balikesir Universitesi

Mersin Universitesi

Anadolu Universitesi

Anadolu Universitesi

Baskent Universitesi

istanbul Kent Universitesi

Dokuz Eyliil Universitesi

Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesi
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesi
Balikesir Universitesi

Antalya Bilim Universitesi

Afyon Kocatepe Universitesi
Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesi
Karabiik Universitesi



Docg.
Dog.
Dog.
Dog.
Dog.
Dog.
Dog.
Dog.
Dog.
Dog.
Dog.
Dog.
Dog.
Dog.
Dr. Ogr.
Dr. Ggr.
Dr. Ogr.
Dr. Ggr.
Dr. Ogr.
Dr. Ogr.
Dr. Ogr.
Dr. Ogr.
Dr. Ogr.
Dr. Ggr.
Dr. Ogr.
Dr. Ggr.
Dr. Ogr.
Dr. Ogr.
Dr. Ogr.
Dr. Ogr.
Dr. Ogr.
Dr. Ogr.
Dr. Ogr.
Dr. Ogr.
Dr. Ogr.
Dr. Ogr.
Dr. Ogr.
Dr. Ogr.
Dr. Ogr.
Dr. Ggr.
Dr. Ogr.

Dr.

D

5

D

5

D

=

D

=

D

=

Nurudin KIDIRALIYEV

. Oguz DIKER
Dr.

Onur GORKEM

. Osman CALISKAN
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
. Saniye GUL GUNES
Dr.
. Turgay BUCAK
Dr.
. Alev DUNDAR ARIKAN
Dr.

Ozge SAMANCI

Pal GUBAN

Rahman TEMiZKAN
Saadet Pinar TEMiZKAN

Selda UCA
Umit SORMAZ

Asuman PEKYAMAN
Uyesi Aylin ALAN
Uyesi Ayten Aylin TAS
Uyesi Betiil ©ZTURK
Uyesi Ebru ZENCIR

Uyesi Emirhan YENISEHIRLIOGLU

Uyesi Esra MANKAN

Uyesi Ezgi DEMIR OZER
Uyesi Giilgin Algan GZKOK
Uyesi Giintekin SIMSEK
Uyesi Hakan AKYURT

Uyesi ibrahim Tugkan SEKER
Uyesi ilkay GOK

Uyesi Kansu GENGER

Uyesi Mehmet Semih OZKAN
Uyesi Murat AY

Uyesi Neslihan ONUR

Uyesi Nihan YARMACI

Uyesi Olcay KILING

Uyesi Ozer SAHIN

Uyesi Ozgiir KIZILDEMIR
Uyesi Pierre RAFFARD

Uyesi Reha KILICHAN

Uyesi Serdar COP

Uyesi Serdar SUNNETGIOGLU
Uyesi Sibel ONGEL

Uyesi Ufuk Eren VAPUR
Uyesi Yilmaz SEGIM

vi

Kyrgyz-Turkish Manas Universitesi
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Pamukkale Universitesi

Akdeniz Universitesi

Ozyegin Universitesi

Edutus College

Eskisehir Osmangazi Universitesi
Eskisehir Osmangazi Universitesi
Selcuk Universitesi

Kocaeli Universitesi

Dokuz Eyliil Universitesi
Necmettin Erbakan Universitesi
Anadolu Universitesi

Afyon Kocatepe Universitesi
Antalya AKEV Universitesi
University of Lincoln

izmir Ekonomi Universitesi
Anadolu Universitesi

Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi
Bahgesehir Universitesi
Kapadokya Universitesi

Selguk Universitesi

Adnan Menderes Universitesi
Giresun Universitesi

Sivas Cumhuriyet Universitesi
istanbul Okan Universitesi
istanbul Ayvansaray Universitesi
Antalya Bilim Universitesi
Dogus Universitesi

Akdeniz Universitesi

Nisantasi Universitesi

Mehmet Akif Ersoy Universitesi
Mugla Sitki Kogman Universitesi
istanbul Gelisim Universitesi
izmir Ekonomi Universitesi
Erciyes Universitesi

istanbul Gelisim Universitesi
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Anadolu Universitesi

Nisantasi Universitesi
Necmettin Erbakan Universitesi



iCINDEKILER

iCINDEKILER Vii
ANAHTAR KELIME DiZziNi Xi
YAZAR LISTESI Xiv

GASTRONOMi VE MUTFAK SANATLARI EGITiMi ALAN OGRENCILERIN YiYECEKTE CESITLILIK ARAYISI DUZEYLERi: NEVSEHIR
HACI BEKTAS VELI UNIVERSITESI ORNEGI 1

TURKIYE'DE YIYECEK VE iCECEK iSLETMELERINi SINIFLANDIRAN GASTRONOMIi REHBERLER| UZERINE BiR DEGERLENDIRME -9

“KENDIN YAP” (DIY) RESTORANLARIN INCELENMESI 16
GASTRONOMIDE YENI BIR EGILiM: BARISTA (KAHVE BAR GOREVLISI) VE BARISTALIK 22
CABBAGE, A MIRACULOUS VEGETABLE IN THE WORLD DIFFERENT INTERPRETATION OF KIMCHI IN TURKEY “KUNCULEME”
THE TRADITIONAL DISH OF ERZIN 29
VEGANIZM VE GASTRONOMI 32
BES YILDIZLI BiR OTEL MUTFAGININ BILi$iM SISTEMi KULLANIMININ iNCELENMESI 40
HER SEY DAHIL KONAKLAMA iSLETMELERINDE GIDA iSRAFI 48
THE RELATIONSHIP BETWEEN MICHELIN STARS AND TOURISM DEMAND: THE CASE OF SPAIN 56
YERLI TURISTLERIN YEREL YiYECEK TERCIHLERININ BELIRLENMESi: EDIRNE ORNEGi 61
ASCILIK EGITIMINDE UYGULAMALI DERSLERIN MEVCUT DURUMUNUN ANALIZINE YONELIK NITEL BiR ARASTIRMA (ON
LISANS DUZEYi ORNEGI) 68
ENDUSTRI 4.0 VE YIYECEK ICECEK iSLETMELERINDEKI YANSIMALARI 87
CORUM MUTFAGININ GASTRONOMIi TURIZMi POTANSIYELI 94
KULTUR, SINIF VE STATUNUN GOSTERGESI: TABAK 98
AMERIKA KOKENLI GIDALARIN OSMANLI MUTFAGINA ADAPTASYON SURECI 105
OZEL GUNLERDE GELENEKSEL YEMEK ANLAYISI: URGUP ORNEGI 108
GASTRONOMIK BIR URUN OLARAK UzUM: URGUP ORNEGI 116
NiGDE iLININ GASTRONOMi TURiZMi POTANSIYELININ DEGERLENDIRILMESI 122
MODERNIST MUTFAKTA DONDURARAK KURUTMA TEKNOLOIJISI 137
COLYAK HASTALARININ YiYECEK-ICECEK ISLETMELERINDEN BEKLENTILERi UZERINE BiR ARASTIRMA 141
TURISTIK RESTORANLARDA GELENEKSEL TATLILARIN KULLANIMININ CEVRIMICI GASTRONOMI iMAJI VE GASTRONOMI
DENEYiMi iLE iLiSKILERi UZERINE BiR ARASTIRMA 149
FARKLI KUSAKLARIN GIDA GUVENLIGI BiLGI, TUTUM VE DAVRANISLARI 159
YEMEK SISTEMLERINDE KULLANILAN AMBALAJ MATERYALLERI 165
TURK MUTFAK KULTURUNDE BESLENME ALISKANLIGI VE SOFRA ADABINDA MEYDANA GELEN DEGIiSIMLERIN BELIRLENMESI
175
GASTRONOM i TURIZMINDE YORESEL YEMEKLERIN ROLU: AYDIN iLi BOLAMA ASI ORNEGI 185
TARSUS MUTFAGINA 0ZGU BiR LEZZET: CEZERYE 190
YEMEKLERDE YESiL MERCIMEK KULLANIMI VE CORUM 196

YiYECEK ICECEK ISLETMELERINDE CALISANLARIN MOBBING DAVRANISINA MARUZ KALMA DUZEYLERININ BELIRLENMESI 205

MUTFAK GALISANLARININ KARIYER PLANLAMASI: Y KUSAGI GALISANLARI UZERINE BiR ARASTIRMA 211

vii



SILIFKE YORESEL MUTFAK KULTURU UNSURU OLAN “SiLiFKE YOGURDU "NUN GASTRONOMI TURIZMi ACISINDAN

DEGERLENDIRILMESI 218
SANAT VE ESTETIGIN GASTRONOMIDEKi YERI 230
A LA CARTE RESTORANLARDA MENU PLANLAMA VE FiYATLANDIRMA YONTEMLERI iSTANBUL iLINDE BiR ARASTIRMA ----239
YENILEBILIR BOCEKLERIN MENULERDE KULLANILMASI UZERINE BiR ARASTIRMA-KAPADOKYA ORNEG] -----n-neemmmemmmeenaae 250
SAMSUN YORESEL OT YEMEKLERI FESTIVALINE KATILIM MOTIVASYONLARI 260
KAPADOKYA’NIN GASTRONOMIK UNSURLARI HAKKINDAKi TURIST ALGILARININ ARASTIRILMASI 265
YiYECEK iCECEK iSLETMELERININ iSIMLERININ TUKETICi TERCIHLERINE ETKiSi: SAFRANBOLU ORNEGI 274
GAZETELERDEKI GASTRONOMI KOSE YAZILARININ INCELENMESi: TURKIYE ORNEGI 281
TURK MUTFAGINDA TATLI KULTURUNUN TARIHGESI 289
ANALYZING THE PRACTICE OF INSECT EATING WITH ITS DIFFERENT DIMENSIONS 299
GOCUN YORE MUTFAK KULTURUNE ETKiSi: TIRE-TURGUTLU KOYU ORNEGI 305
GASTRONOMIK BIiR DEGER OLARAK BAGCILIK URUNLERI: EGE BOLGESI ORNEGI 312
COGRAFi ISARETLI GASTRONOMIK URUNLER VE SEHIR BILINIRLIGINE ETKISi 319
GASTRONOM I TURIZMINDE BURSA 329
KENDILIGINDEN YETISEN OTLARIN TUKETIMINDE YASANILAN YERIN ETKiSi 337
A CLASSIFICATION OF THE EXPECTATIONS OF GASTRONOMY STUDENTS FROM STREET FOOD BY USING KANO MODEL: A
RESEARCH IN iZMIR 342
(E/-}STRONOM] VE MUTFAK SANATLARI OGRENCILERININ ALDIKLARI EGITiM iLE KARIYER BEKLENTILERI iLiSKiSi: LiSANS
OGRENCILERINE YONELIK BiR ARASTIRMA 351
AMASYA’NIN GASTRONOMIiK URUNLERI HAKKINDA TURIZM ISLETMELERI SAHIP VE YONETICILERININ GORUSLERINI
BELIRLEMEYE YONELIK BiR ARASTIRMA 364
ALTERNATIF BiR GIDA OLARAK ALGLER 372
TURKIYE’DE GASTRONOMI EGITiMi: MEVCUT DURUM, SORUNLAR VE COZUM ONERILERi 377
TURIST REHBERLERININ YEREL YEMEK KULTURU BILGISINiN TESPIT EDILMESi: NEVSEHIR ORNEGI 383
DESTINASYON YiYECEK iMAJI VE MEMNUNIYET ARASINDAKI iLiSKi: iSTANBUL ORNEGI 392
YiYECEK ICECEK ISLETMELERI DURUM ANALIZINE iLISKIN BIR MODEL ONERISI 400
DONDURMA URETIMINDE PROPOLIS iLAVESI VE DUYUSAL OZELLIKLERI UZERINE ETKISI 405
YIYECEK ICECEK SEKTORUNDEKi GIDA KAYBI VE iSRAFIYLA iLGiLi OLCEK ONERISi 410
GIDALARDA SIYAH RENK OLARAK KULLANILAN AKTiF KARBONUN GENEL OZELLIKLER], KULLANIM ALANLARI VE SAGLIK
ETKILERI 417
TURK MUTFAGINDA HOSMERIM 421
LEZZET ALGISI, DUYULARIMIZ, TAT VE KOKU MOLEKULLERIYLE NOROGASTRONOMI 427
GASTRONOMIK BIR URUN OLAN EKMEGIN izi VE EGE BOLGESINDEKi YORESEL EKMEK DURAKLARI 431

TELEViZYON YEMEK PROGRAMCILIGINDAN SOSYAL MEDYADA YEMEK PAYLASIMLARINA DONUSUM: TASTY ORNEG] ------ 438
TURISTIK URUN CESITLENDIRME KAPSAMINDA GASTRONOMI TURIZMi: MASUKIYE ALABALIK VADIS] ---n-mmmmmemmmeeeeeev 447

APPLE IN MYTHS, CULTURES AND CUISINES: A STUDY ON SENSORY EVALUATION OF APPLE COOKIES 454
THE AWARENESS OF THE HISTORY OF WINE IN ANATOLIA AND WINE TOURISM: SiRINCE SAMPLE 462

viii



DUNYANIN EN iYi 50 RESTORANININ MENU iCERIKLERI UZERINE BiR ARASTIRMA 469

RAMAZAN AYINDA SUNULAN iFTAR MENULERININ iCERIKLERI UZERINE BiR DEGERLENDIRME 475
TURKIYE’DEKi AKADEMiK GASTRONOM I KiTAPLARINDA ODAKLANILAN KONULARIN DEGERLENDIRILMES] ----------xnnxmemv 488
EKSI MAYALI EKMEK TUKETIM TERCIHLERI 497
KORE MUTFAGI GELENEKSEL URUNU OLAN KiIMCHININ TURK MUTFAGINA UYARLAMASI 501
THE ROLE OF COOPERATIVISM IN RURAL DEVELOPMENT: THE CASE OF BADEMLER NATURAL LIFE VILLAGE ------------------ 505
HATAY MUTFAGINDA TATLI VE REGELLER 512
GASTRONOMI EGITiMi ALAN OGRENCILERIN BESLENME ALISKANLIKLARI UZERINE NEVSEHIR HACI BEKTAS VELI

UNIVERSITESINDE BiR ARASTIRMA 521
GECMISTEN GUNUMUZE BOZCAADA'NIN GASTRONOMIK KiMLIK DEGISimi 533
TURKIYE'DE LISANS DUZEYINDE GASTRONOMI EGITIMININ DEGERLENDIRILMESI 538
YENI TIBBi AKIM: DUSUK FODMAP DIYETI 545
GASTRONOMIK BIiR DEGER OLARAK NEVSEHIR MUTFAGI 548

Z KUSAGININ GASTRONOMI TURIZMINE iLISKIN TUTUMLARININ YENILIK ARAYISI KAPSAMINDA DEGERLENDIRILMES| -----559

TURIST REHBERLERININ GOZLEMLERINDEN TURISTLERIN GASTRONOMIK TERCIHLERININ SAPTANMAS| --------nsnnnremmneee- 570
YEREL LEZZETIN KURESEL BASARISI MARMARIS KEBAP&PIZZA 577
MUTFAKTAKi DEVRIM: 3D YAZDIRILMIS$ GIDALAR 582
gAziANTE? SEHRINI ZIYARET EDEN TURISTLERIN YORESEL MUTFAK DEGERLERINE iLiSKIN ALGILARININ BELIRLENMESI

UZERINE BIR ARASTIRMA 587
VEJETARYEN VE VEGAN BESLENME BIR TERCIH Mi YOKSA POPULER KULTURUN ETKISI Mi? 598
MOBIL ARTIRILMI$ GERGEKLIK VE GASTRONOMI EGITIMINDE KULLANILABILIRLIGI 604
GASTRONOMIDE GUVENLI GIDA URETIMi 610
YIYECEK-ICECEK iSLETMELERI iCIN ALTERNATIF BiR EKMEK ONERISi: “NEVSEHIR SiMiDi” 619
GIDA KATKI MADDESI GUAR GAMIN DONDURMA URETIMINDE KULLANIMINA iLISKIiN BIR ARASTIRMA -----nnvmeemmemmemmenev 624
YiYECEK iCECEK iSLETMELERI VE SEYAHAT ACENTELERININ GASTRONOMIi TURIZMiNE YAKLASIMI: ANKARA ORNEG ------- 631
LEZZET Mi SAGLIK MI? KAYSERI'DE BiR ARASTIRMA 641
YEREL HALKIN GASTRONOM I TURiZMi KAVRAMINA BAKIS ACILARININ DEGERLENDIRILMESI 649
RUS MUTFAGINA GENEL BIR BAKIS 658
SEYAHAT SURESINCE GERCEKLESEN YEMEK TUKETiM DAVRANISINDA DEMOGRAFIK OZELLIKLERIN ROLU ------meemmemmememv 665
TURIST REHBERLERININ TUR ESNASINDA DESTINASYONUN GASTRONOMIK UNSURLARI HAKKINDA BiLGi VERME DUZEYLERI:
KAPADOKYA BOLGESi ORNEGI 671
YEMEK DENEYiMi VE AKILDA KALICI YEMEK DENEYiMi 676
ALISVERIS MERKEZLERINDE YEMEK TUKETIM KULTURU: HAZCI VE FAYDACI DEGER YAKLASIMI 682

SSCI Q1 KATEGORISINDE YER ALAN ULUSLARARASI TURiZM DERGILERI ORNEKLEMINDE GASTRONOMI KONUSU UZERINE BIR
iNCELEME 687

GASTRONOMi TURiZMi KAPSAMINDA DOGU KARADENIZ YEREL YiYECEKLERiININ TANINMA VE DENEYIMLENME DURUMLARI
UZERINE BIR ARASTIRMA 698

HAVAYOLU iKRAM HiZMETININ KRiZ SURECINDE MENU PLANLAMA SENARYOLARI UZERINE BIR UYGULAMA --------------- 706




KASTAMONU'NUN GASTRONOMIK DEGERLERI 712

ORGUTSEL ADALET, SAPKIN DAVRANIS, ORGUTSEL SINiZM VE ISTEN AYRILMA NIYETI iLiSKiSI: KARSILILIK NORMU YAKLASIMI

719
BILINMEYEN URUNLERIN TURIZM SEKTORUNDE KULLANILMASI: ESEK SUTU ORNEGI 727
DESTINASYON iMAJININ OLUSMASINDA GASTRONOMININ ETKiSi: KIRGIZISTAN ORNEGI 735
GASTRONOMIDE YASAYAN MUTFAK KAVRAMI VE UYGULAMA ORNEKLERI 744
A REVIEW OF WHAT MAKES THE CONCEPT OF FOOD CULTURE 748
BEYAZ GURULTU (WHITE NOISE) KAVRAMI VE GASTRONOM i SEKTORU iLE iLiSKiSi 751
YAPAY SiNiR AGLARI VE MENU MUHENDISLIGI iLiSKiSi 755
YIYECEK ICECEK ISLETMELERINDE YENILIKCi SERVIS TEKNIKLERI 762
SLOW FOOD TRAVEL IN GASTRONOMY TOURISM: THE CASE OF SEFERIHISAR 768
GASTRONOMIi VE MUTFAK SANATLARI LISANS PROGRAMLARININ RAKAMSAL GELISMELER AGISINDAN DEGERLENDIRILMESI

776
TURIZM ISLETMELERININ MENULERINDE YORESEL URUNLER: SANDIKLI ORNEGi 780
TURK MUTFAK KULTURUNUN “YERELOTESICILIK” KAPSAMINDA DEGERLENDIRILMESI 792

KAHVE DUKKANLARINI TERCIH EDEN X, Y VE Z KUSAGI TUKETICILERININ TUKETIM ALISKANLIKLARININ iNCELENMES]------ 798

COGRAFI ISARET TESCILi SONRASI DENETIM SITEMINININ TUKETICiYi KORUMA YONUNDEN INCELENMESI; iC ANADOLU
BOLGESI ORNEGI 802

UZAKDOGU MUTFAGINA GENEL BIR BAKIS: TAYLAND, KORE VE GIN MUTFAKLARI 811




3

3D Gida Yazicisi - 582

A

Adaptasyon - 105
Afyonkarahisar - 319
Agriculture - 505
Akademik Gastronomi - 488
Akilda Kalici Yemek Deneyimi - 676
Aktif Karbon - 417

Aktif Komir - 417
Alabalik - 447

Algler - 372

Alisveris Merkezleri - 682
Amasya Mutfagi - 364
Ambalaj - 165

Ambalaj Materyali - 165
Amerika - 105

Anadolu - 108, 462
Ankara - 175
Antimikrobiyal - 405
Artinlmis Gergeklik - 604
Asma - 312

Ascilik - 68

Ascilik Egitimi - 68
Asinalik - 665

B

Bademler Village - 505
Bagcilik - 312

Baklagiller - 196

Barista - 22

Beslenme - 1, 372, 545
Beslenme Aliskanligi - 175
Beslenme Aligkanliklari - 521
Beslenme Bigimleri - 598
Beyaz Guiriiltu - 751

Bilgi - 671

Bilisim Sistemi - 40
Bolama Agi - 185
Bozcaada - 533

Bocekler - 250

Bursa Mutfagi - 329

C

Cabbage - 29

ANAHTAR KELIME DiziNi

Cezerye - 190

Cografi isaret - 802
Cografi isaret - 329
Cografi isaretleme - 319
Cooperatives - 505
Culinary - 29

Culture - 748

¢

Gin- 811

Corum - 94

Gorum Yemekleri - 196
Golyak Hastaligr - 141

D

Denetim - 802

Ders Durum Analizi - 68
Destinasyon - 364

Destinasyon imaji - 149, 735
Destinasyon Markalagmasi - 364
Destinasyon Yiyecek imaji - 392
Disarida Yemek Yeme - 676

DIY Restoranlar - 16

Dijital Gastronomi - 582

Diyet - 545

Dogu Karadeniz - 698
Dondurarak Kurutma - 137
Dondurma - 405, 624

Duyusal Analiz - 454

Duyusal Ozellikler - 405

Diinya Mutfaklari - 32

E

Economy - 299, 748
Edible Insects - 299
Edirne - 61

Ege Bolgesi - 431
Egitim - 351

Eksi Maya - 497

Eksi Mayali Ekmek Tlketicisi - 497
Elma- 454

Elmali Kurabiye - 454
En lyi Restoranlar - 469
Endiistri 4.0 - 87

Erzin- 29

Espresso - 22

Estetik - 230

Esek Sutl - 727

Etnik Yiyecek - 658, 811

xi

F

Famine - 299
Fermente Uriin - 501
FODMAP - 545

Food - 748

G

Gastronomi - 32, 61, 94, 98, 108, 116,
122, 185, 190, 218, 230, 265, 274,
281, 312, 337, 351, 364, 383, 431,
475, 488, 521, 538, 548, 587, 598,
610, 619, 631, 671, 687, 744, 751,
776

Gastronomi Deneyimi - 149

Gastronomi Egitimi - 521, 538, 604,
776

Gastronomi Medyasi - 438

Gastronomi Rehberleri - 9

Gastronomi Turizmi - 9, 122, 250, 265,
329, 447, 512, 559, 649, 698, 735

Gastronomi ve Mutfak Sanatlari
Egitimi - 351

Gastronomi Yazarligi - 281

Gastronomik Deger - 712

Gastronomik Degisim - 533

Gastronomik Kimlik - 533

Gastronomik Tercihler - 570

Gastronomik Uriin - 281, 319

Gastronomy - 377

Gastronomy Education - 377

Gastronomy Education In Turkey - 377

Gastronomy Students - 342

Gastronomy Tourism - 56, 768

Gaziantep - 587

Gelenek - 108

Gender-Roles - 748

Geography - 748

gida - 706

Gida - 87, 105, 372

Gida Ambalaji - 165

Gida Givenligi - 159, 165, 610

Gida Israfi - 410

Gida Katki Maddesi - 624

Gida Kaybi - 410

Gida Kontaminantlari - 610

Girit - 305

Gog - 305

Guar Gam - 624



H

HACCP - 610

Hatay Mutfagi - 512
Havayolu - 706

Hazci ve Faydaci Deger - 682
Health - 299

Helal Turizm - 48

High Cuisine - 56

Hijyen - 610

Hosmerim - 421

Kose Yazisi - 281
Kusak - 798
Kalttr - 98, 218, 289

ic Kontrol - 40

icerik Analizi - 68, 687

iftar Meniisi - 475

ikram hizmeti - 706

inovatif Servis Yontemleri - 762
isim - 274

istanbul - 392

isletme Durum Analizi - 400
isten Ayrilma Niyeti - 719

Latte Art - 22

Lezzet - 427

Lezzet Davranisi - 641
Lisans - 538
Liyofilizasyon - 137

5

Orgiin Egitim - 68
Orgiitsel Adalet - 719
Orgiitsel Sinizm - 719

Just Eat - 577

K

Kahve - 798

Kahve Diikkanlari - 798
Kahve, Gastronomi - 22
Kano Model - 342
Kapadokya - 265, 671
Karamel Sos - 454
Kariyer Beklentisi - 351
Kariyer Degisimi - 211
Kariyer Planlama - 211
Karsililik Normu - 719
Kastamonu - 712
Kastamonu Mutfagi - 712
Katilim Motivasyonu - 260
Katki Maddesi - 624
Kavram Agaci - 649
Kayseri - 641

Kebap - 577

Kendiliginden Yetisen Otlar - 337

Kendin Yap - 16
Kirgizistan - 735
Kimchi - 29, 501

Kisisellestirilmis Gida Uretimi - 582

Kitap - 488

Kore - 811

Kore Mutfagi - 501
Koruyucu - 405

M

Marka - 274

Marmaris - 577

Marmaris Kebap&Pizza - 577
Masukiye Alabalik Vadisi - 447
Memnuniyet - 392

Menii - 239, 475

Menii Fiyatlandirma - 239
Menii igerikleri. - 469

Meni Mihendisligi - 755
men( planlama - 706
Mersin - 218

Michelin-Starred Restaurants - 56

Mobbing - 205

Mobil Artirilmig Gergeklik - 604
Modernist Mutfak - 137
Mutfak - 40, 105, 116, 205, 744
Mutfak Calisanlari - 211

Mutfak Kiltara - 185, 305, 329, 792

Mutfak Personeli - 410
Mutfak Sanatlari - 776

[

Paket Servis - 577
Pastane - 205
Peynir Helvasi - 421
Political - 748
Propolis - 405

Q

Q1 - 687

R

Ramazan Ayi - 475
Regel - 512

Restoran - 16, 239
Riskten Kaginma - 665

Rural Development - 505

Rus Mutfagi - 658
Rusya - 658

N

Neofobi - 372

Nevsehir - 521, 548, 619
Nevsehir Simidi - 619
Nevsehir Yemek Kiiltiirl - 383
Nigde - 122

Nérogastronomi - 427

o

Olumlu Etki - 751

Osmanli - 105

Ot Yemekleri Festivali - 260
Otel Mutfagi - 40

Otlar - 337

Xii

S

Saglik - 417, 545, 727

Saglikh Yiyecek Segimi - 641

Samsun - 260

Sanat - 230

Sandikli Mutfagi - 780
Sapma Davranisi - 719
Seferihisar - 768
Servis - 762

Seyahat - 631

Sinif - 98

Silifke Yogurdu - 218
Siyah Gidalar - 417
Slow City - 768

Slow Food - 768
Sofra Adabi - 175
Sosyal Medya - 438

Sosyo-Demografik Ozellikler - 665

Spain - 56
Ssci - 687
Statii - 98
Street Food - 342
Sut - 727



s

Sarap - 462
Sarap Tarihi - 462
Sikayet - 751
Sirince - 462

Tirk Yemekleri - 196
Turkiye - 281, 431

T

Tabak - 98

Tasty - 438

Tat ve Koku Molekiilleri - 427

Tath - 289, 512

Tath Ktlttrd - 289

Tatmin - 682

Tayland - 811

Teknoloji - 87, 604

Televizyonda Gastronomi
Programciligi - 438

Tire - 305

Tourism Demand - 56

Traditional Fermented Foods - 29

Turgutlu Koy - 305

Turist - 631

Turist Algisi - 587

Turist Rehberi - 671

Turist Rehberleri - 570

Turist Rehberligi - 383

Turistik Urtin - 447, 727

Turizm - 48, 61, 94, 116, 149, 185, 462,

548, 598
Turizm Sektori - 744
Turizm, Gastronomi - 762
Tiketici - 274, 658
Tiketici Beklentileri - 141
Tuketici Tercihi - 497
Tiketicinin Korunmasi - 802
Tiketim Aligkanliklarr - 798

Tirk Mutfagi - 175, 289, 421, 577, 792

Turk Tatlilar - 149

u

Uluslararasi Dergi - 687
Ulusoétesicilik - 792
Uzakdogu mutfagi - 811

7

Universite - 538
Oriin - 281
Oziim - 116, 312

v

Vegan - 598
Veganizm - 32
Vejetaryen - 598

X

X, Y, Z Kusaklari - 159

Y

Y Kusagi - 211

Yapay Sinir Aglari - 755
Yasayan Mutfak - 744
Yemek - 682

Yemek Algisi - 751
Yemek Deneyimi - 676
Yemek Kalttrd - 108, 383
yemek servisi - 706

xiii

Yeni Gida Maddeleri - 105
Yenilebilir Bocekler - 250
Yenilik - 665

Yenilik Arayisi - 559

Yerel Halk - 649

Yerel Mutfak - 94, 780

Yerel Yemek Tiiketimi - 665
Yerel Yemekler - 780

Yerel Yiyecek - 61

Yerel Yiyecek ve icecekler - 265
Yerel Yiyecekler - 698
Yerelotesicilik - 792

Yesil Mercimek - 196

Yiyecek Aliskanliklari - 1
Yiyecek Igecek - 488

Yiyecek icecek - 619

Yiyecek icecek isletmeleri - 400
Yiyecek icecek isletmesi - 274
Yiyecek- icecek isletmesi - 40
Yiyecek igecek Sektdrii - 410
Yiyecek Kaltari - 265

Yiyecek ve igecek - 205, 475, 631

Yiyecek ve icecek isletmeleri - 469, 533

Yiyecek Ve icecek isletmeleri - 9

Yiyecek-icecek isletmeleri - 87, 141,

762

Yiyecekte Cesitlilik Arayigi - 1
Yonetim Fonksiyonlari - 400
Yoresel Ekmekler - 431
Yoresel Mutfak - 122, 190, 587
Yoresel Mutfaklar - 337
Yoresel Yemekler - 548
Yoresel Yemekler ve Corbalar - 802
Yoresel Yiyecekler - 619

z

Z Kusagi - 559



AHU SEZGIN

AKIF ALASHAN

ALI DAMDELEN

ALI IZZET YILMAZ

ALI OZDEMIR

ALPER ISIN

ALPEREN KOK

ALVARO ZARZ0SO

ANIPA SULAYMANKULOVA
ATAKAN KOLUMAN
ATILLA AKBABA

AYBUKE CEYHUN SEZGIN
AYCA TUNCA

AYDAN BEKAR

AYSUN SARUHAN

A. MAHMUD HUDAYI KAFADAR
BAHAR BAYINDIR
BATUHAN OZTURK
BATUHAN SONMEZ
BEGUM IPKOPARAN
BEKIR BORA DEDEOGLU
BELGIN BULGAN
BERKER CIFTCI

BERRE ZEYNEP UCAN
BERRIN GUZEL

BURAK MIL

BURCU KAYA

BURCIN CEVDET CETINSOZ
BURHAN AKYILMAZ
BURHAN KILIC

BULENT YORGANCI
CANDIDE ULUDAG CULHAOGLU
CANER CALISKAN

CELIL CAKICI

CENK MURAT KOCOGLU
CEVDET AVCIKURT
CIGDEM MUSTU

CIGDEM SABBAG
CINUCEN OKAT

DAMLA BAYLAN KALAYCI
DERMAN KUCUKALTAN

*
Yazar isimleri alfabetik siraya gére siralanmistir.

YAZAR LISTESI’

Turkey
Turkey
Cyprus
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Spain
Kyrgyzstan
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey

DILA SARIGUL YILMAZ
DINARA ISAKOVA
DURAN CANKUL
DURMUS ALI AYDEMIR
DUYGU EREN

DUYGU KIRMIZIKUSAK
DURIYE BOZOK

EBRU DENIZ

EBRU GUNEREN OZDEMIR
ECEM TEZGEL COBAN
EDA HAZARHUN
EDANUR KEFELI

EDIZ GURIPEK

ELIF CEMRE BOZAGCI
ELIF DEMIR

ELIF DEMIRBILEK

ELIF KAYMAZ

EMEL MEMIS KOCAMAN
EMINE KESKIN

EMRAH KESKIN
EMRAH KOKSAL SEZGIN
EMRAH ORGUN

EREN YALCIN

ERHAN BOGAN

ERKAN AKGOZ

EROL TASKIN

ERSAN YILDIZ

ESRA CESUR

ESRA ZIVALI

EVRIM KARACA

EZGI DEMIR OZER

EZGI KAYAPINAR
FATMA KARAKUS
FEHMI OZKAN

FERIT UGUR UNAL
FIGEN SEVING

FILIZ DALKILIC YILMAZ
FIRDEVS YONET EREN
FUGEN DURLU OZKAYA

FUSUN ISTANBULLU DINCER

GAMZE ERYILMAZ

Turkey
Kyrgyzstan
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Kyrgyzstan
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey



GAYE DENIZ

GIZEM CORMAN

GOKHAN ONAT

GOKHAN SALLI

GOKSEL KEMAL GIRGIN
GOZDE TURKOZ BAKIRCI
GULCIN OZBAY

GULHAN SOZBILEN

GUNAY EROL

GUZEL GONCA SAHIN

H. UTKU CELIK GENCOGLU
HAKAN GULEC

HAKAN TURGUT

HAKAN YILMAZ

HARUN YIGIT ALKAN
HASAN HUSEYIN CINAY
HASAN ONAL SEYHANLIOGLU
HATICE GUCLU NERGIZ
HAVVA GOZGEC MUTLU
HUSEYIN BOLUK

ISIN AYDIN UNSAL

I UNAL KAHRAMAN
IBRAHIM BIRKAN
IBRAHIM GIRITLIOGLU
ILKAY YILMAZ

IPEK KALEMCI TUZUN
ISMAIL ERTOPCU

JALE KAHVECIOGLU

JOSE 1. CASTILLO-MANZANO
KAMIL BOSTAN

KUTLAY ORHAN

KUBRA PEKTAS

LOURDES LOPEZ-VALPUESTA
LUTFI BUYRUK

MEHMET BAHAR
MEHMET CONTU
MEHMET SABANCI
MEHMET SARIISIK
MEHMET SARIOGLAN
MEHMET SEDAT IPAR
MEHMET SELMAN BAYINDIR
MELIKE CAKIR KELES
MELIKE SAKIN YILMAZER
MERCEDES CASTRO-NUNO

Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey

Spain
Turkey
Turkey
Turkey

Spain
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey

Spain

XV

MERYEM COBANTURK
MESUT MEHMET DEMIREL
MITHAT ZEKi DINCER
MURAT DOGDUBAY
MUSTAFA AKSOY
MUSTAFA ASTARCI
MUSTAFA INANC KAPUCUOGLU
MUSTAFA SANDIKCI
MUSTAFA TEZEL
NADIRA TURGANBAYEVA
NAFIYA GUDEN

NEDIM YUZBASIOGLU
NEFIYE UNLU

NESLIHAN ONUR
NILUFER SAHIN PERCIN
NURTEN BEYTER
OGUZHAN TINMAZ
OKAN GUNDOGDU

OYA OZKANLI

OMER COBAN

OMUR ALYAKUT

OZDEN OZDEMIR

OZGUR KIZILDEMIR
OZKAN CANPOLAT
OZKAN DEMIR

OZKAN SUZER

OZNUR CUMHUR
PERIHAN KENDIRCI
PINAR GUVEN

RAHMI YUCEL

ROYA RAHIMI

SAIME KUCUKKOMURLER
SALIH ZEKI SAHIN

SEDA NUR KESKIN

SEDA YETIMOGLU
SEDAT BALKAN

SELDA KARAHAN

SELDA UCA

SEMRA AKAR SAHINGOZ
SENEM ETYEMEZ
SERDAR EREN

SERKAN SENGUL
SERKAN YIGIT

SEVGI BALIKCIOGLU DEDEOGLU

Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Cyprus
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
United Kingdom
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey



SEVGI EROGLU

SEVIM KUL AVAN

SEZGUL SAHIN

SIBEL CIFTCI

SIBEL ONCEL

SINEM BILGIN OZTURK
SERIF AHMET DEMIRDAG
SEVKI ULAMA

SULE ARDIC YETIS

SULE AYDIN

TANER ERDOGAN

TARIK YALCINKAYA
TAZEGUL NAZ DURSUNOGLU
THIAGO DUARTE PIMENTEL
TUGBA AKMAN

Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey

Brazil

Turkey

XVi

TURGAY BUCAK
TUTKU SENOL

TULAY GUZEL

TULAY POLAT UZUMCU
UMIT SORMAZ

VELI CEYLAN

YASIN SEN

YASAR SEVIMLI

YELIZ PEKERSEN
YURDANUR YUMUK
YUSUF ARSLANHAN
YUSUF KARAKUS
ZEYNEP COKAL

ZUHAL OZDEMIR YAMAN

Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey
Turkey



IVth International Gastronomy Tourism Studies Congress, 19-21 September 2019, Nevsehir

NEVSEHIR HACI BEKTAS VELI UNIVERSITY 4
gglﬁ!ﬁ FACULTY OF TOURISM ¥

GASTRONOMIK BiR URUN OLARAK UzZUM: URGUP ORNEGI

Dr. Ogr. Uyesi Giinay EROL
Nevsehir Hact Bektag Veli Universitesi, Urgﬁp Sebahat ve Erol Toksiz Meslek Yiiksekokulu,
gunayerol@nevsehir.edu.tr

Ogr. Gor. Mehmet CONTU
Nevsehir Hact Bektas Veli Universitesi, Urgiip Sebahat ve Erol Tokséz Meslek Yiiksekokulu
mehmetcontu@nevsehir.edu.tr

OZET

Uziim, gecmisi cok eskiye dayanan ve bircok toplumun mutfak kiiltiiriinde yer alan énemli bir yiyecektir. Ozellikle Anadolu
topraklart iiziim igin oldukga elverisli topraklar olarak gériilmektedir. Bu agidan bakildiginda bu topraklarda yasayan insanlar
icin de iiziim énemli bir yiyecek olarak degerlendirilmekte ve mutfak kiiltiiriinde énemli bir konumda yer almaktadir.
Anadolu’da yasayan insanlar eskiden beri iiziimii ve tiziimden elde ettikleri cesitli iirtinleri mutfaklarinda kullanmis ve farkli
yontemler gelistirerek liziimden cegitli yiyecek ve icecekler yapmistir. Bu calismada énemli bir bagcilik ve turizm merkezi olan
Kapadokya icinde yer alan Urgiip'te iiziimden elde edilerek yapilan iiriinlerin belirlenmesi amaglanmustir. Arastirmada iziim
kullanilarak yapilan 30 farkl: yiyecek ve icecek iirtinii tespit edilmis ve pekmezin en fazla iiretilen iirtin oldugu belirlenmistir.
Ayrica iiziimiin, cesitli siireclerden gecirilerek, farkli meyveler, tarimsal ve hayvansal iriinlerle birlikte kullanilarak bir¢ok tiriin
elde edildigi belirlenmistir. Ayrica ¢alismada iiziimden yapilan, ayni icerige sahip ve ayni isimle anilan iiriinlerin farkli
yoéntemlerle yapildigi tespit edilmis ve bu yéntemlere ve bu liriinlerin iceriklerine yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Gastronomi, Uziim, Turizm, Mutfak.

GRAPE AS A GASTRONOMICAL PRODUCT: CASE OF URGUP

ABSTRACT

As a product with a long history, grapes are an important food in the culinary culture of many societies. Particularly, the
Anatolian region is seen as a very suitable soil for grapes. From this point of view, grapes are considered as an important food
for the people living in these lands and grapes take an important place in culinary culture. Anatolian people have used grapes
and various products obtained from grapes in their kitchens for a long time and they have developed different methods for grape
based foods. In this study, it is aimed to determine the products obtained from grapes in Urgup, which is an important vineyard
and tourism center in Cappadocia. In this study, 30 different food and beverage products made by using grapes have determined
and it has determined that molasses is the most produced product. In addition, it has been determined that there are many
products in which grapes are made by using different fruits, agricultural and animal products with various processes. In
addition, it has been determined that products with the same name are made by different methods. These methods and their
contents are presented in the study.

Keywords: Gastronomy, Grape, Tourism, Kitchen.

GIRiS

Insanoglu var oldugundan bu yana en temel ihtiyaclarindan birisi beslenme olmustur (Erol vd., 2019). Kendini
gastronomiye adayan iinlii Profesér Brillat-Savarin “Evren yalnizca hayatla var olur ve yasayan her sey beslenir.” sozii
ile beslenmenin énemini vurgulamaktadir (Brillat-Savarin, 2016: 15). insanlar bu zorunlu ihtiyaci giderebilmek adina
tarih boyunca bir¢cok meyveyi hem taze olarak tiiketmis hem de ¢esitli besin maddelerinin liretiminde kullanmistir ve
gliniimiizde de kullanmaya devam etmektedir. Birgok medeniyette ve toplulukta 6nem arz eden ve kullanimi olduk¢a
yaygin olan bu meyvelerden biri de Giziimdiir. Kaynaklar iiziimiin anavatani olarak Anadolu’yu isaret etmekte ve
yaklasik 1200 farkl iiziim tiiriniin Anadolu’da yetistirildigi ifade edilmektedir (Alsancak Sirl vd.,, 2015). Tirkiye’'de
yetisen bircok iiziim cesidi cografi isaret almis ve tescillenmistir (Tiirk Patent ve Marka Kurumu, 2019). Bu agidan

bakildiginda Anadolu topraklari iiziim ve bagcilik agisindan énemli bir merkez olarak goriilmektedir. Bunun yaninda
Anadolu’da Giziim ve liziimden elde edilen {iriinlerin ¢ok yaygin olarak mutfak kiiltiirtinde yer aldig1 da bilinmektedir.

Bu calismada iiziimiin tarihgesi ve onemi ile birlikte Anadolu’da bagcilik ve Gziim kiiltiiri ele alinmistir. Ayrica
bagcilikta ve turizmde 6nemli bir destinasyon olan Kapadokya bolgesinin merkezinde yer alan Nevsehir mutfaginda
tiziimiin 6nemine deginilmis ve bu bolgede liziimden elde edilen bazi iiriinlere yer verilmistir. Calismanin ikinci
kisminda ise Urgiip’te yasayan insanlarin iizimden ve {ziimiin tiirevlerinden faydalanarak yaptiklari iiriinler alan
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arastirmasi yapilarak belirlenmeye ¢alisilmistir. Calismanin, literatiiriin yaninda, iiziimiin turistik bir tiriin olarak
bolgede daha fazla kullanilmasina ve tiziimden elde edilen iiriinlerin gesitliliginin bilinirligi Gizerine de katki saglayacagi
diistintilmektedir.

ANADOLU'DA UZUM

Uziimiin milyonlarca yillik bir ge¢mise sahip oldugu ileri siiriilmekle beraber, cikis noktasinin Kafkas ve Anadolu
topraklar1 oldugu kabul edilmektedir. Bu tespitlerde yapilan arkeolojik kazilar referans olarak alinmaktadir. Ozellikle
M.0. 1800-1500 yillar1 arasinda Anadolu’da bagcahgin ¢ok gelismis oldugu bu kazilardan elde edilen bilgiler 15131nda
tespit edilmistir (Saglam ve Saglam, 2018). Anadolu’da M.0. 6000’li yillardan itibaren iiziim, tarimsal olarak kiiltiir
haline getirilmis ve giiniimiize kadar bu kiiltiir gelistirilerek devam ettirilmistir. Ozellikle Hititler déneminde bagcihgin
gelismesi amaciyla kanunlar uygulandig1 bilinmektedir (Orhan vd., 2011; Ugar, 2008).

Onceden genellikle taze tiiketim, kurutma ve sarap iretimi icin kullanilan iiziim, daha sonra farkl yiyeceklerin
liretiminde de kullanilmaya baglanmistir. Tiirkler meyve liretimine 6nem vermis ve bu dénemde bol miktarda iiretilen
tizim de Kasgarli Mahmut'un eserinde referans olarak yer almistir (Heper, 2017). Ayrica Tiirklerin icinde kuru iiziimiin
kaynatildig1 giil suyu, hosaf ve pekmezin yer aldig1 icecekleri tiikettigi ifade edilmektedir (Tez, 2015). Ozellikle Osmanh
doneminde iiziimden; pekmez, pestil, koftiir, bastig, sucuk gibi bir¢ok yiyecek iiretilmistir (Séylemezoglu, G. 2005).
Bunun yaninda 11. Yiizyilda Tirkler tathi ihtiyaglarini genellikle tiziimden yapilan pekmez ile karsilarlard: (Sabbag ve
Bogan, 2019). Boylelikle, giiniimiizde oldugu gibi, iiziim ve {iziimden elde edilen yiyeceklerin ve igeceklerin Tiirk
mutfaginda eskiden beri 6nemli bir yeri oldugu gorilmektedir.

NEVSEHIR MUTFAGINDA UZUM

Diinyada yaklasik 15 bin civarinda olan iliziim ¢esidinin bin 200'i Tiirkiye’de iiretilmektedir. Nevsehir bolgesinde
yetistirme alani genis olmakla beraber sinirli sayida liziim tiirdi yetismektedir. Bu iiziim ¢esitlerinden en ¢ok bilinenleri;
Dimrit, Emir, Parmak, Cavus, Buludu, Gogcek, Keten Gomlek, Kara Burcu, Beyaz Buzgulu, Kurt Kugrugu, Horoz Karasi,
Ismailoglu, Kayseri Karasi, $iradar ve Mis iiziimleridir (Gevre ve Sehircilik Il Miidiirligi, 2019). Giinimiizde Kapadokya
olarak anilan bolgenin ve bu boélgede yer alan liziim baglarinin biiyiik bélimii Nevsehir sinirlar icerisinde yer
almaktadir. Dimrit tiziimii %65 tliretim orani ile bélgede en ¢ok yetisen iiziim ¢esididir ve yore halk: tarafindan kara
tizlim olarak anilir. Bu Giziim tiirii taze tiiketilmekle beraber genellikle pekmez yapiminda da kullanilmaktadir (Yanki,
2013).

Yapilan yazin taramasi sonucunda Nevsehir'de yetistirilen tiziimlerin birgok farkli yiyecek ve icecegin iiretiminde
kullanildig1 tespit edilmistir. Tiirkiye'nin farkli bolgelerinde yapilan sirke, hosaf, cevizli sucuk, komposto, helva gibi
yiyecek ve iceceklerin (Elgiin, 2011; Tez, 2015; Kalkisim ve Ozdemir, 2012; Batu veirim, 2009) yam sira Nevsehir'de
yaygin olarak iiziimden tretilen bazi iirlinler ve icerikleri asagida ele alinmigstur.

Pekmez: Taze iiziimiin yikanmasi, ezilerek sirasinin ¢ikarilmasi, 6zel pekmez topraginin ilave edilmesi ve kazanda
kaynatilmasi yolu ile elde edilen akiskan tath bir yiyecektir (Kaya vd., 2009).

Kéftiir: Uziim sirasia un ilave edilerek bakir kazanda koyu bir kivam alana kadar kaynatilip, tepsilere dékiilmesi ve
soguduktan sonra baklava dilimi seklinde kesilerek giineste kurutularak tiretilen tatli bir yiye cektir (Gildemir ve Isik,
2011).

Bulamag: Pekmez, su ve unun karistirilarak kaynatilmasiyla elde edilen ve iizerine ceviz eklenerek servis edilen bir
tath tiirtdiir (Sahin ve Hakl, 2012).

Dolaz: Un, su, yumurta ve yagin karistirilmasiyla elde edilen bulamaca pekmez ilave edilerek servis edilen tatli bir
yiyecektir (Giildemir ve Isik, 2011).

Pelver: Ayvanin regel kivamina gelene kadar iiziim sirasi ile kaynatilmasi ve siiziilmesi ile yapilan bir tiir tathdir (Iscen,
2011).

Aside: Unun yagda kavrulmasindan sonra icerisine pekmez karistirilmast ile hazirlanan ve kagikla sekil verilerek servis
edilen bir tathdir (Isgen, 2011).

YONTEM
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Bu calismamin amaci Urgiip bélgesinde iiziim ve tiirevlerinden elde edilen yiyecek ve icecek iiriinlerinin belirlenmesidir.
Urgiip’iin Tiirkiye ve diinyada en énemli bagcihk merkezleri arasinda yer almasi ve bu bélgenin iiziimden elde edilen
iiriinlerle farkh iiriin cesitliligini barindirmasi aragtirma alanmin Urgiip olarak segilmesinde etkili olmustur.
Arastirmada kullanilan veriler; Urgiip merkez ilge (6), Demirtas (6), Basdere (5), Karain (2), iltas (1), Bahgeli (2), Ayvali
(1), Mustafapasa (1), Sarthidir (1) kéylerinde yasayan 25 kadin ile yiiz yiize goriisiilerek elde edilmistir.

Calismadaki veriler nitel arastirmada veri toplama tekniklerinden goriisme yontemi ile elde edilmistir. Arastirmaya
katilanlara “Uziimden ve iiziim tirevlerinden hangi yiyecek ve igecek iiriinlerini yapiyorsunuz?” sorusu yoneltilmis ve
lizlimiin tlrevleri agiklanmistir. Arastirmada ayrica {iriinlerin isminin benzer, fakat iceriklerinin farkl olabilmesi
nedeniyle s6z konusu iiriinlerin icerigi de sorulmustur. Uziim, iiziim suyu, pekmez ve sira gibi iiziimden elde edilen yan
triinler de arastirmada yer almaktadir. Sirke ile yapilan triinler arastirma diginda tutulmustur. Arastirmaya
katillanlarin 40 yas istii olmasina dikkat edilmis ve boéylece uzun siiredir yapilan irtinlerin ortaya cikarilmasi
amaglanmistir. Arastirmaya katilanlarin yas ortalamasi yaklasik 60 olarak hesaplanmistir. Bu katilimcilarla ortalama
goriisme stiresi yaklagik 12 dakika olarak hesaplanmis ve geliskili olan iiriin isimlerinin tarifi ve icindeki malzemelere
ait bilgiler katilimcilara sorularak irtinlerin benzer ya da farkli oldugu tespit edilmeye calisilmistir. Goriismede
cevaplarin kisa olmasi ve istenilen bilgilerin tamamina ulagilmasindan dolay1 goriisme siiresinin yeterli oldugu
diisiintilmektedir. Arastirmada goriismeden elde edilen veriler es zamanl yazilarak kayit altina alindigindan ve ses
kaydinin kaynak kisilerce uygun goriilmemesi gibi nedenlerden dolay1 ses kaydi yapilmamistir.

BULGULAR

Arastirma sonucunda 25 farkli kaynak kisiden elde edilen bilgilerle iiziim ve tiirevlerinin kullanilarak yapildig1 bélgeye
6zgl 30 adet farkl {riin tespit edilmistir. Bu trtinlerin iceriklerinin farkli olanlari mevcut olmakla birlikte, bazi
tirtinlerin ayni bazi iriinlerin ise farkl isimle bilindigi belirlenmistir. Bu yiizden iirtnlerin ismi ile birlikte tarifi ve
iceriginin belirlenmesinin arastirma sonuglari i¢in 6nemli oldugu diisiintilmektedir. Aragtirmada katilimcilar Griinleri
elde ettikleri tiziim tiirlerinin isimleri ile ilgili herhangi bir bilgi vermemistir.

Tablo 1. Uziim ve iiziimiin tiirevlerinden yapilan yiyecek ve icecek iiriinlerine iliskin dagilimlar

Uriin Adi n %
Pekmez 25 100
Koftiir 23 92
Sirke 21 84
Serme Uziim (Siyah) 20 80
Hosaf 20 80
Bulamag 16 64
Cevizli Sucuk 15 60
Dolaz 14 56
Tanna/ Pekmezli Tarhana 14 56
Pelver 12 48
Siindiirme¢/Calma/Agda 9 36
Aside 8 32
Asma Uziim (Parmak) 8 32
Komposto 8 32
Kay1si Regeli 5 20
Bademli Sucuk 5 20
Kay1s1 Cekirdegi Sucugu 5 20
Tath Yahni/Pekmezli Tath Kayisi Yahnisi 5 20
Kitir /Kitir Kabak 3 12
Ayva Tatlist 3 12
Serme Uziim (Beyaz) 3 12
Tath As 3 12
Kabak Tatlist 2 8
Pekmezli Pilav 2 8
Misket Elmasi Regeli 2 8
Helva 2 8
Uziim Tursusu/Konserve (Parmak Uziim) 2 8
Sarap 1 4
Pekmezli Revani 1 4
Pekmezli Siizme Yogurt 1 4
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Tablo 1’de {iziim ve iiziimiin hammadde olarak kullanilarak yapildig1 Girtinlerin isimleri ve bu Giriinlerin dagihmlari yer
almaktadir. Buna gore arastirmaya katilanlarin tamami iiziimden pekmez yapmaktadir. Arastirmada pekmez
yapiminda iiziimlerin sikilma, kaynatilma ve toprak eklenmesi siirecinin disinda pisirme siiresi boyunca yumurta ya da
yumurta aki ekleme gibi farkli yapim yontemleri oldugu tespit edilmistir. Arastirmaya katilanlarin %92'sinin koftir
yaptig1 belirlenmistir. Ayrica farkli koftiir cesitleri yapildigi da belirlenmistir. Arastirmaya katilanlar sade ve cevizli gibi
koftiir cesitleri yaptigin1 ifade etmistir. Yine arastirmaya katilanlarin biiyiikk bir boélimi sirke yapmakta ve
kullanmaktadir. Ozellikle sirke yapiminda saklama kosullari, maya kullanimi ve iiziim suyuna tuz ekleme gibi farkl
yontemlerin kullanilarak sirke yapildig1 katilimcilar tarafindan belirtilmistir.

Aragtirmaya katilanlar {iziimleri herhangi bir katki maddesi kullanmadan ya da eklemeden dogal olarak kurutarak,
sererek ya da asarak uzun siire kullandiklarini belirtmistir. Yapilan goriismelerde siyah iiziimiin kurutuldugu, beyaz
tizimiin serilerek saklandig1 tespit edilmistir. Katilimcilarin beyaz parmak iizim olarak adlandirdiklar iiziimii ise
ozellikle igde gibi dikenli dallar1 olan bitkilerden elde ettikleri siriklara asarak uzun siire yas olarak tikettikleri
belirlenmistir. Buna goére arastirmaya katilanlarin %80’inin siyah iiziimleri serme yontemi ile kurutarak kuru tiziim
elde ettigi belirlenmistir. Yine aym sekilde arastirmaya katilanlarin %80'i elde ettikleri kuru tiziimden hogaf yaptigini
belirtmistir. Béylece kurutulan tiziimler farkl bir iiriine doniiserek yeni bir Girtin ortaya ¢ikmaktadir. Beyaz iiziimii ise
arastirmaya katilanlarin %12’si sererek kurutmaktadir. Béylece arastirmaya katilanlarin biiyiik bir boliimii kurutulmus
lizlimleri siyah tiziimden yapmaktadir.

Iceriginde pekmez kullanilarak yapilan diger iriinlerin dagilmina bakildifinda; aragtirmaya katilanlarin %64
bulamac, %58'i dolaz, %32’si ise aside yaptigini belirtmistir. Ozellikle arastirmaya katilanlarin %58'i dolazin yapiminda
pekmez kullandigini belirtmistir. Dolazin dogrudan pekmez ile yapildigi, bal bulunmadigi durumlarda pekmez
kullanildig1 ya da bal ile beraber pekmez de ilave ederek dolaz yapildig1 tespit edilmistir. Ayrica arastirmaya katilanlarin
bazilar1 yag, un, pekmez, seker ve bal gibi malzemelerin yaninda; dolazin igerisine yumurta, siit veya yogurt ilave ederek
yaptigini belirtmistir. Bunun yaninda aside ve dolaz yapiminda ise tereyagi yerine aycicegi yaginin siklikla kullanildigi
belirlenmistir. Arastirmaya katilanlarin yarisindan fazlasi pekmezli tarhana (bélge agzinda tanna olarak
soylenmektedir) yaptigim ifade etmistir.

Uziim suyunu kaynatarak belirli siireclerden gecirdikten sonra elde edilen bulamag tarzi karisima ceviz, badem ve kayisi
cekirdeginin i¢ini iplere dizdikten sonra batirarak sucuk elde edildigi belirlenmistir. Katilimcilarin %60'1 cevizli, %20’si
ise bademli ve kayisi ¢ekirdekli sucuk yaptigini belirtmistir. Ayrica ceviz ve diger kuruyemis tiirevleri koftiir, dolaz,
aside ve diger tatli gesitlerinin icerisine ya da iizerine konularak tiiketilmektedir. Bu agidan bakildiginda arastirmaya
katilanlarin biiyiik bir boliimiiniin kuruyemis olarak kuru iiziimden sonra en fazla ceviz kullandig1 sdylenebilir. Ayni
sekilde badem ici ve kayisi ¢ekirdeginin i¢i de bolgede farkli iiriinlerin iiretiminde kullanilmaktadir.

Cahsmada meyvelerin de Giziim suyu ve pekmezle birlikte yaygin olarak kullamldigi tespit edilmistir. Ornegin
arastirmaya katilanlarin yaklasik yaris1 pelver yaptigini, %20’si pekmezli kayisi receli ve pekmezli tath kayis1 yahnisi
yaptigini, %12'si pekmezli ayva tathisi ve %8'i de pekmezli misket elmasi regeli yaptigin belirtmistir. Buna gére
arastirmaya katilanlarin basta ayva ve kayisi olmak iizere, elma gibi bélgeye 6zgli meyveleri de degerlendirdigi
gorilmektedir. Yapilan meyve tatlilar1 ve regellerinin genelde pekmezde kaynatilarak yapildigi katilimcilar tarafindan
ifade edilmistir. Bazi katilimcilarin pelveri, ayvay1 pekmezde kaynatarak yaptigi, baz1 katilimcilarin ise ayvayi iiziim
suyunda kaynatarak yaptig1 belirlenmistir.

Arastirmaya katilanlarin %36’s1 siindiirme¢/¢almaya da agda gibi isimlerle adlandirdiklar irtini yaptigim belirtmistir.
Bu iriin anlatilan tariflere gore birbiri ile benzesmekte oldugundan aymi Kkategori altina alinmistir.
Stindiirmeg/¢alma/agda’'nin, pekmezin daha fazla kaynatilarak ve farkl siireclerden gegirilerek daha koyu bir hale
getirilip, siiriilebilecek bir macun kivaminda yaptiklari tiriintin genel adi oldugu ve bir tir daha yogun kivaml {iziim
pekmezi oldugu sdylenebilir. Bu tiriiniin macun gibi ¢ubukta yenildigi (agda), ekmege stiriilerek ya da kasikla yenildigi
(calma, siindiirme ya da siindiirmeg) tespit edilmistir.

Tablo 1’e gore arastirmaya katilanlarin tiziimden elde ettigi Giriinler arasinda; tath yahni ya da pekmezli tath kayisi
yahnisi, kirecte bekletilmis pekmezli kitir kabak, pekmezli kabak tatlisi, tath as, pekmezli pilav, sarap, parmak tiziimden
yapilan {iziim tursusu, pekmezli helva, pekmezli revani ve pekmezli siizme yogurt gibi iriinler de yer almaktadir. Buna
gore bolgede iiziimden elde edilen pekmezin birgok iirtiniin yapiminda kullanildig1 ya da birgok iiriine ilave edilerek
tiiketildigi sdylenebilir.
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SONUC VE TARTISMA

Turistik bir destinasyon olmasinin yaninda, gastronomi turizmi igin 6nemli bir deger olan bagcilik ve iziim kiiltiiriiniin
de Urgiip agisindan oldukga énemli bir cekicilik unsuru oldugu diisiiniilmektedir. Bu acidan bakildiginda iiziim ve
bagciligin Urgiip’te yasayan insanlarin aligkanliklari ve bu yérenin mutfak kiiltiirii iizerinde etkili oldugu gériilmektedir.
Bu calismada Urgiip’te {iziim ve iiziimden elde edilerek yapilan iiriinlerin bu yérenin mutfak kiiltiiriindeki cesitliligi ele
alinmis ve bu irinler belirlenmeye calisiimistir. Ozellikle bazi iiriinlerin isminin ayni olmasina ragmen séz konusu
tirtinlerin igeriklerinin farkli oldugu belirlenmistir. Ayrica iiziimden yapilan iirlinlerin farkh kéylerde farkli yontemler
kullanilarak yapildig tespit edilmistir. Bu ¢alismanin esas amaci ise tizlim ve iiziimden elde edilen {iriinlerden yapilan
yiyecek ve icecek tiriinlerinin belirlenmesidir.

Calismada arastirmaya katilanlarin tamaminin pekmez yaptig1 ve biiyiik bir cogunlugunun kéftiir, sirke, kuru tiziim ve
hosaf yaptig1 belirlenmistir. Ayrica Urgiip’te pekmezin aside, dolaz, recel, tatl, bulamag gibi bir¢ok iiriiniin yapiminda
kullanildig1 da tespit edilmistir. Pekmezin uzun siire kullanilabilir olmasinin diger {iriinlerde de kullanilmasi iizerinde
etkili oldugu sdylenebilir. Bunun yaninda iiziimlerin biitiin bir y1l boyunca kullanabilmek i¢in kurutularak saklandig1 ve
igde ve ¢ah gibi bitkilerin dallarina asilarak serin yerde muhafaza edildigi belirlenmistir. Ozellikle bu dallara asilan
beyaz parmak tziimlerin yaklasik 6 aya kadar formunu korudugu ve yas iiziim olarak tiiketildigi belirlenmistir. Bu
acidan bakildiginda bélgede tiziimlerin uzun siire kullanilabilmesi igin farkli yontemler gelistirildigi gortilmektedir.
Ayrica bolgedeki dogal kaya olusumlarinin ve iklim kogullarinin tiziimlerin saklama kosullar iizerinde 6nemli etkisi
oldugu sdylenebilir.

Calismada tiziimden elde edilen pekmezin, tatlilarin yaklasik tamaminda seker yerine kullanildig1 ve tatlandirici gérevi
gordigi tespit edilmistir. Bu agidan bakildiginda pekmez bélge halkinin mutfaginda hayati dneme sahip bir irtin olarak
kullanilmaktadir. Bunun yaninda bdlgede yetisen meyvelerin tath ve recel yapiminda pekmezle ya da iiziim sirasi ile
birlikte kullanildig1 gériilmektedir. Ceviz, badem ici ve kayisi ¢cekirdeginin i¢inin de bolgede iiziim ve tiirevleri ile birlikte
siklikla kullanilan kuruyemisler arasinda oldugu tespit edilmistir. Ayrica cevizli, bademli ve kayisi cekirdekli sucuklarla
birlikte pekmezli tarhananin da boélgedeki insanlarin uzun siire tiiketebilecegi kuruyemisler arasinda oldugu
belirlenmistir.

Arastirmaya katilanlar arasinda bazi tirtinlerin igeriginin ayni olmasina ragmen farkli isimlere sahip oldugu tespit
edilmistir. Tath yahni ve kayis1 yahnisi, ¢calma ve stindiirme gibi tiriinler bunlara érnek olarak gosterilebilir. Ayrica
katilimeilarin ayni iirtinii yaparken farkli pisirme yontemini, farkl tarifleri ve icerikleri (malzemeleri) kullandig tespit
edilmistir. Calismadan elde edilen bulgulara gére arastirmaya katilanlarin, bolge i¢in énemli olan kabak ve kabak
cekirdegini {iziimle birlikte ok fazla kullanmadif sdylenebilir. Bu ¢alisma Urgiip’iin mahalle ve koylerinde yasayan
sinirli sayidaki kadinlardan elde edilen verilerle gergeklestirilmistir. Calismanin farkh kdylerde ve ¢ok sayida kisi ile
yapilmasi daha farkli iiriinlerin belirlenmesini saglayabilir. Ayrica iziim ve liziimden elde edilen iiriinlerin genis bir
kapsamda belirlenmesinin gastronomi turizmi agisindan bolgeye daha fazla katki saglayacagi diisiintilmektedir.
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