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Onsoz

Bu proje kapsaminda piyano ¢almanin el tercihlerine ve lateralizasyona olan etkisine
bakilmistir. Proje basvurusunda belirtildigi iizere, cok sayida katilimci (102) ile proje
Olctimleri alinarak proje sonug¢lanmistir. Proje sonucunda piyano calan kisilerdeki
lateralizasyonun (yansalligin) daha diisiik oldugu ve buna bagl olarak ta el tercihlerinin
de normal popiilasyona gore farkli oldugu bulunmustur. Calismanin hem miizik ile ilgili

literatiire hem de hareket ile ilgili literatiire Gnemli katkilar saglayacagi diisiiniilmektedir.
3. Ozet

Bu arastirma kapsaminda, iki farkli deney yapilip, kisilerin uzanma gerektiren
hareketlerde el tercihinin piyano ¢alan ve piyano ¢almayan bireylerde nasil bir dagilim
gosterdigine bakilmistir. Bu deneylerde kisilerin uzanma hareketi sirasinda el ile ilgili
gorsel bilgisi oldugunda el tercihinin etkilenip etkilenmedigine bakilmistir. Bu amag
dogrultusunda her bir deney i¢in 3 farkli 6l¢tim alinmistir. Son olarak da, el tercihine etki
eden faktorlerin neler olabilecegi ile ilgili yorumlarda bulunulmustur. Yapilan birinci
deneyde piyano c¢alan ve calmayan kisilerde elleri ile ilgili gorsel bir bilgi varken el
tercihlerinin nasil bir dagilim gosterdigine bakilmistir. Sonraki deneylerde ise sag ve sol
elleri ile ayr1 ayri Ol¢iimler alinarak lateralizasyon iizerine etkisi degerlendirilmistir.
Calismanin sonucunda, hi¢bir enstriiman ¢almayan grubun piyano c¢alan gruba gore sag
ellerini sol ellerine gore daha fazla tercih ettikleri bulunmustur. Bunun yaninda sag
ellerinin lateralizasyon dl¢limlerinde, sol ellerine gore daha iyi performans sergiledikleri
tespit edilmistir. Piyano calan gruptaki lateralizasyon sonuclarina bakildiginda ise, sag
elin performansi sol ele gore ¢cok az da olsa 1yl olmasina karsin, bu istatistiksel olarak
anlamli bulunmamaistir. Bu sonuglar 1s181nda, piyano ¢almanin lateralizasyonu azaltti1 ve
buna gore de baskin olmayan sol elin daha fazla tercih edildigi sdylenebilir. Bu durumda
da, 6zellikle piyano enstriimanini ¢almaya baslayacak kisilerde lateralizasyonu diisiik olan

kisilerin tercih edilmesi, bu alanda daha basarili olabilmelerini saglayabilecektir.
4. Abstract

In this research project, it has been aimed to search the effect of playing piano on
hand preference and lateralization during the reaching movements with mainly two
experiments. In these experiments, we also searched for the effect of visual feedback
during the reaching movements and this effect on hand preference. With this purpose, we
conducted three measurments for each experiment in which we looked at the distribution
of hand preference and the motor performance of the both arms. In the first experiment,

we looked for the distribution of hand preference between piano players and non-piano
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players. In the seond experiment, we compared the perfromance of both arms with the
same distributed targets. The result of the hand preference experiment showed that piano
players prefered significantly more their left arm compared the same arm of non-piano
players. The result of the lateralization displayed that non-piano players performed better
arm movements with their right arm. However, in the piano players group, no
lateralization was observed especially for the hand path deviation from the linearity. This
results diplayed that playing piano decreased the lateralization and as a consequent, piano
players prefered their left non-dominat arms more compared to non-piano players. In this
situation, we can suggest that if the beginners who would like to start playing piano have

less lateralization, they can be more sucessful.
5. Amag¢ ve kapsam

Bu ¢alisgmanin amaci, piyano ¢almanin el tercihlerine ve lateralizasyona olan etkisini
incelemektir. Bu c¢alisma kapsaminda piyano ¢alanlar ve herhangi bir miizik aleti
calmayanlarin uzanma gerektiren hareketlerde sag el ve sol el kullaniminda el
tercihlerinin nasil bir dagilim gosterdigi ve buna bagli olarak motor performans

Ol¢iimlerinde bir farklilik olup olmadig1 arastirilmstir.

6. Giris

Insan viicudu iizerindeki herhangi bir anatomik yap1 ya da islevsel bir durumun
viicudun sag ya da sol yariminda daha fazla olmasina lateralizasyon denir (Leong, 1980). Bir
baska deyisle lateralizasyon el, ayak, géz ve kulak gibi organlardan, viicudunun sag ya da sol
tarafindaki birinin kullanilma tercihi ya da 6nceligi olarak da adlandirilmaktadir (Leong 1980,
Akt. Tarman, 2007:3) Kisaca Lateralizasyon, verilen bir uyarnin yalniz bir beyin yarim
kiiresini etkilemesi olarak da tanimlanmaktadir (Giindogan, 2005:335).

Aragtirmalara gore, insanlarin yaklasik % 95° inde, sol yarikiirenin (hemisfer) sag
yarikiireye (hemisfer) gore daha baskin oldugu ortaya c¢ikmistir. Okuma, anlama, yazma,
konusma, el becerisi gibi sozel ifadeler ile sayisal semboller, matematiksel islemler daha ¢ok
sol yarikiireyle, miizik ve duygusal ¢esitliligin ise daha ¢ok sag yarikiireyle iligkili oldugu
bilinmektedir. Hodges’da, dil, analitik siire¢ ve kendi kendinin bilincinde olma gibi
durumlarin beynin sol yarikiireyle, sezgi, mekansal iliskiler, miizik, duygu ve algi tarzlar1 gibi
durumlarin beynin sol yar1 kiiresiyle iligkili oldugunu ifade etmektedir (Hodges,2000).
“Buradan yola ¢ikarak her iki hemisferini de baskin olarak kullanan kisilerin bilissel,

mantiksal, sozel, biitlinciil, baglamsal yaklagma vb. fonksiyonlarda sadece sag hemisferini ya
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da sol hemisferini baskin olarak kullanan kisilerden daha islevsel ve basarili olacagi

diisiiniilmektedir” (Baygur,Giiner,Gliltekin, 2013:4)

Konu miizigin etkisi agisindan ele alindiginda ise, ritimde baskin olan sag kulak ve sol
hemisferle, melodide baskin olan sol kulak ve sag hemisferin korpus kallosum araciliiyla
hemisferlerin benzer baskinlik ve birlikte islemesi durumunda ritim ve melodinin
birlesiminden dogan bir miizigin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir (Yazgan ve Ekinci, 2007).
Biitlin bu aragtirmalar bize, yetiskin bireylerde yapilan c¢aligmalarda miizigin melodisi ve
ritminin farkli hemisferlerde baskin oldugunu, sag hemisfer de miizigin melodisi, sol hemisfer
de ritmin daha baskin oldugunu gostermektedir.

Hodges’in bir ¢alismasinda da, miizik performansi sirasinda melodi i¢in her iki
yarimkiirenin esit sekilde, armoni ve ritim i¢in ise sag yarimkiireden ziyade sol yarimkiireyi
daha cok aktivite ettigi belirlenmistir. Hodges, 2000). Ayrica yine bu ¢alismada, beynin genis
alana dagilmis ancak birbiriyle baglantili olan bdliimlerinin, bir miizik pargasinin farkli
kisimlarma odaklanirken kullanildigini bulunmustur. Genellikle, armoni, melodi ve ritmin
aynt ana beyin alaninin farkli alt bolgelerini harekete gegirmekte oldugunu, Diger belli
sonuclar arasinda, beynin sag yarimkiiresindeki bir alanin ise yazili notalar1 ve nota
pasajlarint yorumladigini tespit etmislerdir. Bu alanin yer olarak, beynin sol yarim
kiiresindeki yazili harfleri ve kelimeleri yorumladig: bilinen alana karsilik gelmekte oldugu
bulgusuna varmiglardir (Hodges, 2000).

Beyin ile ilgili islevsel asimetriyi en iyi gosteren durum ise el tercihidir.
“Lateralizasyon ve serebral dominansin belirlenebilmesi agisindan énemli bir yere sahip olan
el tercihi (el dominansi) “bir elin digerine oranla belirgin derecede beceri farklilig:
gostermesi sonucu olusan saglaklik, solaklik, veya her iki eli kullanabilme durumu olarak
tanimlanmaktadir (Soysal ve ark., 2007). Farkli islevsel beyin fonksiyonlarini gerceklestiren
beyin yarim kiirelerinden hangisinin baskin oldugu hakkinda el tercihi bir ipucu vermektedir.
Literatiirde el tercihinin baskin beyin yarim kiiresinin saptanmasinda en pratik yontem oldugu
bildirilmistir (Bryden MP. 1977. Akt. Giindogan, Yazici, Simsek, 2007:99). Ancak, Juncke
ve digerlerinin incelemis olduklari aragtirmalarinda siirekli sag elini kullanan miizisyenler ve
miizisyen olmayanlar ile her iki elini kullanan ve siirekli sol elini kullanan miizisyen
olmayanlar da, sag elini kullananlarin iistiinliik gdsterdigi tespit edilse de, siirekli sag elini
kullanan miizisyenlerin, miizisyen olmayanlara gore daha az derecede el becerisi asimetrisi
gosterdigi tespit edilmistir ( Ja'ncke, Schlaug, Steinmetz,1997:424).

“Gergekte ¢ok az insan her iki elini esit derecede kullanmaktadir. Biiyiik bir cogunluk

herhangi bir isi gergeklestirirken bir elini tercih ederek kullanmakta, fonksiyonel olarak el
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tercihi yapmaktadir. Bu tercih edilen el gorev iistlenmede diger ele baskin oldugundan
dominant el olarak tanimlanir. El tercihi, bu kisinin beynindeki yliksek mental fonksiyonlarin
organizasyonu hakkinda oldukga 6nemli bir ipucu vermektedir” (Glindogan, 2005:334).

Ornegin, iki elle ¢alinan ezberlenmis bir piyano performansmin beyin goriintiileme
calismasinda miizik performanst boyunca tiim bir beyin etkinliginin anlik goriiniisii
incelenmis, bu miizik performansinin (Bach’in Italyan kongertosu) iki elle yapilan dlgek
performansiyla kiyaslanarak belli beyin alanlarinin miizik performansi i¢in 6zellikle etkin
oldugu gozlemlenmistir. Bunlar sag temporal korteksteki ortak isitsel bolgeler, sol lateral
cereblum (yanal beyincik) ve sag tamamlayict motor alanlarindaki isitsel birlesme alanlari
olup sasirtict bir sekilde, piyano calanlarin ¢ogunda diger beyin alanlarinin devre disi
kalmasina yol ac¢mistir. Kortikal bolgede devre disi kalan alanlarin ¢ogu biling,
degerlendirme, hedef koyma, akicilik ve benzeri siireclerle baglantili olup, bu devre dis1 kalis
piyano c¢alma sirasinda tamamen biligsel bir kendini verme zihinsel durumuyla baglantili
oldugu gortilmistiir ki, miizisyenler bunun istiin bir performansla iliskili oldugunu ifade
etmislerdir (Hodges, 2000).

Miizikal Performans biligsel bir karmasiklik ve motor islemler talep etmektedir.
Miizisyenler oncelikle notalart bilmeli (gorsel -uzamsal -zamansal) her iki elin
koordinasyonunu gerektiren tam zamanli sekvans hareketleri, miizigin i¢indeki dinamikleri
ve artikiilasyonu kullanarak miizigi anlamli hale getirmeyi, bdylece uzun pasajlar1 hatirlamak
ve yeni anahtardaki pargalar1 transpoze ederek melodik ve armonik yapiyr miizikal par¢anin
varolus temeline dayandirabilmelidir. ( Norton, 2005:125). Miizik performansi hem tiim
toplumlarda goriilen dogal bir insan etkinligidir hem de insan zihninin giristigi en karmasik ve
bilissel meydan okumalardan biridir. Diger duyusal-motor etkinliklerin aksine miizik
performansi hiyerarsik olarak diizenlenmis birkag eylemin dogru bir zamanlamasin1 gerektirir.
Ayrica mevcut enstriimana bagl olarak cesitli efektorler araciligiyla uygulanan zaman araligi
iiretimi lizerinde dogru bir denetimi de gerektirir (Zatorre, Chen, Penhune, 2007:547).

Beyin caligmasindaki son gelismeler miizikle aktif bir sekilde mesgul olanlarin diger
faaliyetlerini de etkileyebilecegi yolundaki kavrayisi genisletmistir. Cerabral corteks farkli
miizik etkinlikleriyle mesgul olurken kendi kendini diizenlemekte, sonrasinda bu alanlardaki
yetenekler eger mevcut siire¢ benzer ise, diger alanlardaki etkinliklere transfer
edilebilmektedir. Baz1 yetenekler biling dis1 bir tarzda otomatik olarak transfer edilip, bazilari
ise bunlarin yeni durumda nasil degerlendirilebilecegi {izerine diislinlip tasinmay1

gerektirmektedir (Hallam, 2010:1).
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Incelenen arastirmalarda da piyano ¢almanin, birgok siniri uyararak harekete geciren
ve oturarak calinmasina karsin tiim bedeni ve beyni uyaran gelistirici bir ¢algi oldugu ortaya

cikmustir.

Piyano ¢alma her enstriimanda oldugu gibi uzun bir deneyim gerektiren, ¢alisma ve
egzersiz siireci igeren motor bir gorevdir. Piyanist, beynin sag ve sol bolimlerini harekete
gecirerek yiiksek hizda ardigik el hareketlerini ritmik ve etkileyici bir baglamda
biitiinlestirmek zorundadir. Boylece, sag el ve sol hareketlerinin uzun sure kullanimi ve
tekrariyla olusan baskin hareketler ellerin daha hizli ve otomatik olarak harekete gegmesini
kolaylastirmaktadir. Bu siireg, el hareketlerinin belli bir kondisyon kazanmasina boylece her

iki elin daha hizli, kolay ve rahat bir sekilde hareket etmesine katki saglamaktadir.

Yapilan bir arastirmada profesyonel piyanistlerde serebral motor reprezantasyonunda
(sunum, temsil) 6grenme ile akali degisiklikler olmasi nedeniyle profesyonel piyanistlerin
motor ve premotor bolgelerinde miizisyen olmayan kigilere gore ayni hareketi
gerceklestirirken daha az serebral aktivasyon gosterdikleri bulunmustur (Meister, Krings,
Foltys, Boroojerdi, Miiller, Topper, Thron, 2004:219). Ayrica, Hyde ve arkadaslar1 (2009)
piyano egitiminin temel el motor becerilerinde ve motor siralama gorevlerinin performansiyla
ilgilenen korpus kallosum iizerinde etkisinin oldugunu bulmustur, dolayisiyla goézlenen
kortikal degisimlerin davranissal iligkisini gostermistir (Herholz and Zatorre, 2012; Akt.Kaya,
2016:2662).

Ozellikle son on yilda, miizisyenlerin beyinleri iizerine yapilan calismalarda artis
gozlemlenmektedir. Bu calismalarin 6nemli bir kismi miizisyenlerin becerileri {izerine
yogunlasmistir; tabi ki el ve kol becerileri gibi motor beceriler ilk incelenen boliimlerdir. Son
yillarda, miizisyenlerin beyinlerinin motor becerileri iizerindeki etkisi birgok arastirma ile
kanitlanmistir. Ornegin; Jincke ve arkadaslari (1997) klavyeli miizik aleti calan kisilerin telli
miizik aleti ¢alan kisilerle kiyaslandiginda her iki el i¢in de daha iyi tiklama performansi
gosterdiklerini belirtmistir. Ancak, el performansi asimetrisinde (yazma ve ¢izme hizi) telli ve
klavyeli miizik aleti ¢alan kisiler benzer bir performans sergilemislerdir ve iki grup da
miizisyen olmayan kisilere gore daha iyi performans gostermistir. Jincke ve arkadaslarinin
1997) ¢alismasina gelince, sadece el performansini test etmisler ve belirli bir gérevi yaparken
(tiklama gorevi) telli ve klavyeli miizik aleti ¢alan kisiler arasinda anlamli bir fark
bulmuslardir; ancak, giinliik bir yagsam gorevini yaparken (yazma ve ¢izme hizi) anlaml bir

fark bulamamislardir (Akt.Kaya, 2016: 2662).
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Bu calismanin amaci1 piyano ¢alan kisilerin temel bir uzanma goreviyle kol
asimetrilerini test etmek ve aym1 zamanda bu grubu miizisyen olmayan kisilerle
karsilastirmaktir.

Yapilan literatiir taramas1 sonucunda, lilkemizde piyano ¢almanin el tercihlerine ve
lateralizasyona etkisini belirlemeye yonelik bir ¢aligmanin daha 6nce yapilmadigi, yalnizca
cesitli liniversitelerin miizik egitimi anabilim dallarinda 6grenim gormiis olan miizik bolimii
Ogrencilerine uygulanan miizisyenlerde el dominansi ve serebral laterizasyon adli bir
caligmaya rastlanildigi tespit edilmistir (Tarman, 2007). Ancak miizik alam1 disinda
uygulanmig farkli alanlarda (6zellikle tip) bir takim caligmalar tespit edilmistir ( Giindogan,
2005; Giindogan, Yazici, Simsek, 2007; Yildirim, Dane, 2007; Soysal, Arhan, Aktiirk, Can,
2007; Akpmar, 2011 vb. ).

Bununla birlikte yurt disinda ¢esitli arastirmacilar tarafindan miizisyenlerde serebral
baskinligin iistlendigi farkliliklar1 aydinlatmak igin sag el kullanimi, sol el ve her iki elin
kullanimin1 inceleyen bir takim calismalara da rastlanilmigtir. Bu calismalar ( Ja'ncke,
Schlaug, Steinmetz,1997; Norton, Winner, Cronin, Overy, Lee, Schlaug, 2005; Hodges, 2000;
Hallam, 2010; Watanebe, Lemieux, Penhune, 2007; Zatorre, Chen, Penhune, 2007 vb.)’ dir.

7. Malzeme ve yontem

Yapilan bu proje kapsaminda yaslar1 19 ve 34 arasinda degisen (Orty,s = 24.66 +
4.61) toplamda 102 kisi katilmistir. Bu kisilerden 51 tanesi 3-18 yil piyano calma
tecriibesine sahip kisilerdi ve deney grubunu olusturmuslardir. Diger 51 kisi ise kontrol
grubu olarak projeye dahil edilmis ve daha 6nce herhangi bir miizik enstriimani

calmamislardir.
7.1. Veri Toplama Araci

Bu projede piyano calanlar ve herhangi bir miizik aleti calmayanlarin uzanma
gerektiren hareketlerde sag el ve sol el kullaninminda el tercihlerinin nasil bir dagilim
gosterdigi ve buna bagl olarak motor performans 6l¢iimlerinde bir farklilik olup olmadigi

arastirilmastir.

Bu calismada toplam {i¢ deney yapilmistir. Biitiin katilimcilar sag ellerini baskin
olarak kullanan kisilerden secilmislerdir. Kisilerin hangi ellerini baskin olarak
kullandiklarini belirlemek i¢in Edinburgh El Tercihi anketi kullanilmistir. Deneyin genel
amact ve deneyle ilgili agiklamalar katilimcilara sozel olarak anlatilmistir. Deneyler
Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesi Giizel Sanatlar ve Egitim Fakiiltelerinde

uygulanmustir.
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Bu projede kullanilan deney diizenegi sekil 1’de gosterilmistir. Sekildeki gibi
katilimcilar ytiksekligi ayarlanabilir bir sandalyeye oturup, iist kollarin1 masanin iistiine
koymuslardir. Bu sistem sanal bir sekilde kisinin gergek hareketini 6lgen bir sistemdir.
Kisi yiiksekligi ayarlanabilir sandalyeye oturtularak isaret parmak ucuna elektro manyetik
sensOr yerlestirilmigtir (TrackSTAR, Ascension Technology, USA). Bu deney
diizeneginde kisilerin uzanmalar1 istenen hedefler, bilgisayar araciligi ile dev TV ekranina
oradan da katilimcilarin kollarimin altinda bulunan aynaya yansitilmistir. Katilimcilar
kollarim1 deney sirasinda gorememelerine ragmen, isaret parmaklarinin u¢ noktasini
gosteren bir korsir gormiislerdir. Bu korsir bilgisayar ekraninda fareyi oynattigimiz zaman
goriinen korsir gibidir ancak deney diizeneginde kullanilan korsir katilimeilar ellerini
hareket ettirdikleri anda elleriyle birlikte hareket etmektedir. Korsir 1 cm ¢apinda daire
seklinde gosterilmistir. Katilimeilarin yaptiklari uzanma hareketlerinin kinematik analizini
yapmak i¢in elektromanyetik izleme sensdrleri kullanilmistir. Her el i¢in bir sensor igaret
parmak uglarina yerlestirilmistir. Bu sensorler araciligi ile elin yapmis oldugu hareketler

saniyede 103 nokta olacak sekilde kayit edilmistir.

Yukarida da bahsedildigi gibi bu proje kapsaminda ii¢ farkli deney yapilmistir.
Biitlin deneylerde, oncelikle katilimcilarin genel olarak el tercih dagilimlarini belirlemek
icin hedefe ulagirlarken sag ve sol el arasinda tercih yapacaklar1 bir se¢gme ortami
saglanmistir. Daha sonra katilimcilara sadece sol ve belirli bir giin sonra (en az 3 giin)
sadece sag ellerini kullanarak hedeflere ulagmalari saglanmistir. Her deneyde
katilimcilarin rahatlikla ulasabilecekleri toplam 23 adet hedef kullanilmistir (Sekil 2). Bu
hedefler 3.5 cm c¢apinda daire seklinde olusmustur. Bu hedeflere ulasirken oncelikle sag
ve sol elin isaret parmaklarimi belirlenmis olan baslangic noktalarina koymalari
istenmistir. Baglangic noktalarinin ¢apt da 2 cm olarak belirlenmistir. Katilimcilar ellerini
baslangi¢c noktalarina koyduklari anda sesli bir uyar1 ile ekranda goriinen hedefe
ulagmalar1 istenmistir. Hedeflerin yerleri ve sirast farkli olmak kaydiyla tek bir tane
olacak sekilde katilimcilara gosterilmis ve katilimcilara her iki ellerinden bir tanesini
kullanarak gosterilen hedefe ulagsmalar1 istenmistir. Ulasma hareketi sirasinda hizla ilgili
bir uyar1 veya geribildirim verilmemesine karsin, hedefe ulagma siiresi 1 sn olarak
belirlenmistir. Hedeflerin dagilim1 ve dizilisi her bir katilimcr i¢in kol uzunluklarina gore
normalize edilmistir. Katilimcilar her bir hedefe 5 tane uzanma hareketi yapmislardir.
Katilimeilarin motivasyonunu arttirmak amaciyla hedefe ulagsma yerlerindeki duruma gore
puanlar verilmistir. Hedefin tam iistiine geldiklerinde 10, 1 cm disina ¢iktiklarinda 3 ve 2
cm disina c¢iktiklarinda da 1 puan verilmistir. Bunun disinda puan verilmemistir. Biitiin

deneylerde katilimcilar isaret parmaklarinin ucunu gosteren korsirt gorebiliyorlardi.
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Bundan dolay1 hedefe ulasma sirasinda kollarinin hareketi ile ilgili gorsel geri bildirim

deney sirasinda sunulmustur.
7.2. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde 6ncelikle katilimcilarin el tercihi dagilimlarina bakilmistir. Bu
dagilama gore sag ve sol elin istatistiksel olarak fazla ve her elin esit derecede kullanildig:
hedefler belirlenmistir. Belirlenen bu hedefler grup haline getirilmistir. Daha sonra
kinematik analiz yapilabilmesi i¢in bu hedef gruplari kullanilmistir. Katilimeilarin el
tercihlerini etkileyen faktorleri belirlemek igin hareketin dogrulugu ve dogrusallik (¢izdigi
egri) ile ilgili kinematik degiskenlere bakilmistir. Bunun yaninda hiz da analiz edilmistir.
Dogruluk (cm), hareketin bittigi nokta ile hedefin merkezi arasindaki mesafenin
hesaplanmasi ile Ol¢lilmiistiir. Dogrusallik ise, harekete basladigi yer ile bitirdigi yer
arasinda izledigi yol’daki en diisik ve en yiiksek sapma oraninin hesaplanmasi ile
Olciilmiistiir. Bu oran ne kadar kiigiik ise, kisi o kadar diizgiin bir hat iizerinde gitmis
demektir. Cocuklarin her yapmis oldugu uzanma hareketi i¢in bu degiskenler Matlab

yazilim1 kullanilarak hesaplanmistir.

Istatistiksel analiz olarak da tekrarli dlgiimlerde ANOVA kullanilmistir. ANOVA
sonucunda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulundugunda Post-hoc analiz olarak
Tukey HSD (Honesty Significant Difference) testi kullanilmustir. Istatistiksel anlamlilik
diizeyi p<0.05 olarak belirlenmistir. Biitiin istatistiksel analizler JMP 8.0 istatistik paket

programi kullanilarak yapilmistir.
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Sekil 1. Motor performans 6l¢iimiinde kullanilan deney diizenegi

Kol

D74 Uzunlugu

C OPPOOOPO® ---70%

BPROOOPOO®O®®---50%

A POPPOEPO®®----30%
12 3 4 5 6 7 8 9

Korsir ——2 Baslangic Noktalari
’ O O

Sekil 2. El tercihi ve motor performans 6lgtimii yapildigindaki baslangi¢ noktasi ve
hedeflerin dagilima.

8. Sonuclar (bulgular) ve tartisma
El Tercihi
Yukarida da bahsedildigi gibi, ¢alismaya katilan her iki grubun da 6ncelikli olarak el

tercihi sonuglarina bakilmistir. Katilimcilara toplamda 23 adet olan hedeflere istedikleri
elleri ile uzanmalar1 istenmistir. Her hedefe toplamda 5 uzanma hareketi yapilmistir. Her
hedef i¢in sag ve sol elleri ile yapilan uzanma hareketlerinin sayis1 kaydedilmistir. Daha
sonra bu degerler her el i¢in ayr1 ayr1 yilizdelik degerler olarak hesaplanmistir. Yapilan

analiz sonucunda sekil 3 ten de goruldugu gibi, piyano calan grubun el tercih oranlari,
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piyano ¢almayan grubun el tercih oranlarindan farkli cikmistir. Genel itibari ile piyano
calan gruptakilerin sol ellerini piyano ¢almayan gruptakileri gore yaklasik olarak %10
oraninda daha fazla kullandiklari goriilmektedir. Yapilan istatistiksel analiz sonucunda da,
kollar arasinda grup degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir etkilesim oldugu
bulunmustur, F(1, 100) = 5.89, p = .02 , n° = .34. Bu etkilesim sonucunda yapilan analizde
ise piyano calan grubun yukarida da belirtildigi gibi sol ellerini piyano ¢almayan gruba

gore daha fazla tercih ettikleri bulunmustur.

hean(hMean(Reaching Freq 9:))

Sag El Sol El N Sag El Sol El

Kontrol Fiamo

Grafik 1. Piyano calan ve ¢almayan (kontrol grubu) gruptaki katilimcilarin el tercihi

sonuglarinin sag ve sol ele gore dagilimi

Lateralizasyon - Motor Performans Olgiimleri

Yontem kisminda belirtildigi gibi katilimeilar toplamda 23 hedefe uzanma hareketi
yapmiglardir. Bu hedeflere ayr1 ayr1 sadece sag ve sadece sol el ile uzanma hareketi
yapmiglardir. Her bir hedefe 5 tekrar yapilmistir. Bu hedefler viicudun orta, sag ve sol
taraflarina yerlestirilmistir. Bu hedefler orta, sag ve sol olmak iizere toplamda 3 gruba

ayrilmistir. Yapilan istatistiksel analiz de bu 3 grup hedefler lizerinden yapilmistir. Sag ve
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sol el ile ti¢ farkli hedef grubuna yapilan uzanma hareketi sirasindaki dogruluk ve

dogrusallik degerlerinin karsilastirilmast i¢in mix model ANOVA kullanilmastir.

Dogruluk ile ilgili 6l¢iim sonuglart Grafik 1°de sunulmustur. Bu grafikten de
anlasilacag1 iizere, sag el ile viicudun sag tarafindaki hedeflere yapilan uzanma
hareketlerinde sag elin performansinin sol elin dogruluk perfromansina gore daha iyi
oldugu goriilmektedir. Benzer olarak sol el ile viicudun sol tarafindaki hedeflere yapilan
uzanma hareketlerinde sol elin performansinin sag elin dogruluk perfromansina gore daha
iyl oldugu goriilmektedir. Dolayis1 ile, her el kendi tarafinda daha dogru bir sekilde
uzanma hareketini yapmistir denilebilir. Yapilan istatisiksel analiz sonucunda piyano
calan grupta bulunan kisilerin hem sag, hem de sol elleri ile piyano ¢almayan gruptaki

kisilerden daha dogru uzanma hareketlerini yaptiklar1 bulunmustur.

E
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Mean(Dogruluk)
] =] =
e tn (=] tn = in e
[ R ] | ] |
QIO
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Grafik 1. Piyano galan ve ¢almayan (kontrol grubu) gruptaki katilimcilarin sol ve sag el

ile ii¢ hedef grubuna yaptiklari uzanma hareketi sirasindaki dogruluk degerleri.

Dogrusallik ile ilgili 6l¢iim sonuglar1 Grafik 2’de sunulmustur. Dogruluk degerleri ile
paralel olarak, sag el ile viicudun sag tarafindaki hedeflere yapilan uzanma hareketlerinde

sag elin performansinin sol elin dogrusallik performansina goére daha iyi oldugu
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goriilmektedir. Benzer olarak sol el ile viicudun sol tarafindaki hedeflere yapilan uzanma
hareketlerinde sol elin performansinin sag elin dogrusallik performansina gére daha iyi
oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla, her el kendi tarafinda daha dogru bir sekilde uzanma
hareketini yapmustir denilebilir. Ancak 0Ozellikle orta bolgeye yapilan uzanma
hareketlerinin sag ve sol el dogrusallik performansina baktigimizda, piyano ¢alan grubun
bu bolgede her iki elleri ile benzer performans sergiledikleri goriiliirken; piyano ¢almayan
grupta sag elin sol ele gore daha dogrusal hareketler sergiledigi goriilmektedir. Yapilan
istatistiksel analiz sonucunda piyano ¢alan grupta bulunan kisilerin hem sag, hem de sol
elleri ile piyano c¢almayan gruptaki kisilerden daha dogrusal uzanma hareketlerini
yaptiklar1 bulunmustur. Bunun yaninda piyano calan grupta sag ve sol el arasinda
farklilik, piyano c¢almayan gruptaki sag ve sol el arasindaki farkliliktan daha diisiik
cikmustir.
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Grafik 2. Piyano galan ve ¢almayan (kontrol grubu) gruptaki katilimcilarin sol ve sag el

ile ii¢ hedef grubuna yaptiklari uzanma hareketi sirasindaki dogrusallik degerleri.

Bu sonuglara gore el tercihleri sonuclarina gére piyano g¢alan grubun ¢almayan
gruba gore sol ellerini daha fazla tercih ettikleri bulunmustur. Bunun yaninda, piyano

calan grubun, piyano ¢almayan gruba gore hem dogruluk hem de dogrusallik agisindan
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daha iyi performans gosterdikleri bulunmustur. Bu durumun 6zellikle uzun siireli yapilan

piyanodaki her iki elin de kullanilmasina baglayabiliriz.

9. Oneriler

Bu aragtirma kapsaminda piyano ¢alan grubun, piyano ¢almayan gruba gore el tercih
oranlar1 farkliliklar gostermektedir. Buna gore uzun siireli yapilan egzersizlerin el
tercihini etkiledigi goriilmistir. Uzun siireli egzersiz yapan grup olarak deneyimli
piyanistler secilmistir. Deneyimli piyanistlerin, hi¢ piyano ¢almayanlara gore sol ellerini
daha fazla kullandiklar1 goriilmiistiir. Bu nedenle her iki elin de simetrik olarak
kullanilabilecegi bagka alanlarda el tercihini arastirmak ve yapilan farkli tiirden
egzersizlerin el tercihini nasil etkiledigini belirlemek de ©nem tagimaktadir.
Lateralizasyon konusu diger enstriimanlarla da iliskili goziikmektedir. Bu konuda

yapilacak yeni ¢aligmalar alana daha ¢ok katki saglayabilir.

El tercihi ile ilgili yapilan ¢alismalarda lisans 6grencilerinin durumun ne olduguna da
bakilmistir. Ancak ¢ocuklardaki ve yaslilardaki durumu bildiren ¢alisma bulunmamaktadir.
Yaglilikta sag ve sol el arasindaki performans farkliliklar1 azalmaktadir. Bu yiizden, yaslilarda
motor asimetrideki bu azalmanin el tercihini nasil etkilediginin arastirilmasi da Snem
tasimaktadir. Ileride yapilacak olan calismalarda el tercihlerini etkileyebilecek farkli
faktorlerin olup olmadiginin arastirilmasi da bu konuda yapilacak arastirmalara 151k tutacagi

diistiniilmektedir.
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11. Ekler

11.1. Mali bilango ve aciklamalari
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Makine Sarf Hizmet Sevahat
Techizat Malzemesi Alimi (0y3 3) Toplam, TL
(03.7 + 06.1 + 06.3) (03.2) (03.5 + 03.8 + 06.6) '
2000 8000 10000

HIZMET ALIMI LISTESI

ADI

TOPLAM
BEDELI

(KDV dahil TL)

KULLANIM GEREKGESI

Bilgisayar program yazilimi

8000

Elimizde hazir olarak bulunan hareket analiz
sisteminde el tercihi ile ilgili 6l¢ciimlerin yapilabilmesi
ve bu dlgimlerin analizleri i¢in Ust dizeyde bir
bilgisayar program yazilimi alinmistir.

SARF MALZEME ALIMI LISTESI

MAHIYETI

TOPLAM
BEDELI

(KDV dahil TL)

KULLANIM GEREKGESI

Yuksekligi ayarlanabilen 6zel koltuk

2000

Projede yapilacak dlglimler masa Uzerinde olacaktir.
Bu masanin yuksekligi piyasadaki mevcut blro
koltuklarinin Ustiinde oldugundan, élguimlerin
yapilabilmesi icin yuksekligi ayarlanabilen 6zel
koltuk alinmistir.

11.2. Projede kullanilan donamim, cihaz, alet, vb. techizatin 6zelligi ve ileriye
doniik kullanimina iliskin agiklama

Proje kapsaminda alinmis olan bilgisayar programi yazilimi ve yiiksekligi
ayarlanabilen 6zel koltuk benzer calismalari yapabilmek i¢in kurulmus olan
laboratuvarda kullanilmakta olup ileride de bu yonde kullanilmaya devam

edecektir.




