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Ozet

Duygular1 yogunlastiran bir 6zellige sahip miizik, bircok medeniyette dini duygularin giiclenmesi ve
hastaliklarin tedavisinde yaygin bir yontem olarak kullanilmistir. Miizik terapisi, tansiyon diisiirme,
viicudun yatistirilmasi, agrinin azalmasi gibi bircok hastaligin tedavisinde saglik hizmetleri
kapsaminda gelisen bir alan haline gelmistir. Miizik, sikintili tedavi siireclerinde hastalar
rahatlatmakta, kronik agrilari kontrol altina almayi saglamakta, felgli, parkinson ve alzaimer
hastalarinin tedavisine yardimci olmakta, bebeklerin ve embriyolarin beyin ve zeka gelisimini
arttirmaktadir. Miizigin etkisinin arastirildigi pek ¢cok ¢alismadan da anlasilmaktadir ki tiim canlilarin
viicut isleyisleri, ritimleri, hareketleri ve duydugu uyaranlar gibi etkilerin, miizik ile etkili hale
getirilebilecegi goriilmektedir. Hayvanlar arasinda, fareler miizikten en ¢ok etkilenen tiirlerden biridir.
Son yillarda, Fareler iizerinde miizik ile tedavi amach calismalar yapildigi ve anlamli sonuglara
ulagildigi goriilmektedir. Calismamizda, gebe fareler ve yavrularina dinletilen miizigin, agn,
depresyon ve 6grenme-bellek {lizerindeki etkilerini, davranis deneyleri ortaya ¢ikarmak amaglanmustir.
Arastirmada Balb/c tiirii disi ve erkek fareler kullanilmistir. Gebe kalan disi farelere gebeligi boyunca,
yavrularma da yetiskinlik siiresine ulagincaya kadar Makamsal Tiirk Miizigi dinletilmistir. Farelerde
ve yavrularinda agn esigindeki farkliliklar1 ortaya ¢ikarabilmek i¢in kuyruk ¢ekme refleksi ve sicak
plaka testi, depresyon i¢in zorunlu yiizdiirme testi ve 6grenme-bellek iizerine etkileri anlayabilmek
icin barnes labirent testi uygulanmistir. Kontrol ve deney gruplarina uygulanan davranmig testleri
sonrasinda, miizigin gebe fare ve yavrularinin prenatal ve postnatal donemlerindeki olasi etkilerinin
agr1, depresyon ve ogrenme-bellek iizerine etkileri incelenmistir. Gebelik dncesi, donemi ve sonrasi
dinletilen miizigin, anne ve yavru farelerinde depresyon, uzaysal Ogrenme-bellek ve agri esikleri
iizerine olan etkisinde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir. Buna ragmen, kontrol
gruplarma gore kiyaslandiginda, anne farelerin ortalama ylizme siirelerinin arttig1, hareketsizlik
siirelerinin azaldigi, yavru farelerin ortalama yiizme siirelerinin arttigi, hareketsizlik siirelerinin ise
azaldig1 goriilmektedir. Barnes labirenti testinde, kontrol grubunda, ilk 5 giin tekrarlayan ve 21. giin
testlerinde, labirentteki ortalama kalis siirelerinde artig goriiliirken, deney grubunda ise bu siirenin
diistiigii goriilmektedir. Agri esigi testlerinde ise, kontrol grubuna kiyasla deney grubu ortalama sicak
plaka siireleri ve kuyruk c¢ekme refleksi siirelerinde artis oldugu goriilmektedir. Sonug olarak,
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