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GUNEY KIRGIZISTAN OZBEKLERININ TANIKLIGINDA OZBEK
TURKCESINDE “EKMEK?” iLE iLGIiLi SOZ VARLIGI
Erdi ERBEDEN*
Ozet

Beslenme, insan yagami igin gerekli olan temel ihtiyaglardan biridir. Insamin en temel
besin kayna olarak ise “ekmek” 6n plana ¢ikmaktadir. Ekmegin insan beslenmesinde bu denli
6nemi haiz olmasinin altinda adi gegen besin maddesinin protein ve karbonhidrat degerleri
bakimindan besleyici olmasi, kolay tiretilebilmesi ve kolay tedarik edilebilmesi gibi nedenler
bulunur. insanhk kadar eski bir tarihe sahip olan ekmegin ve ekmek igin kullamlan kelimelerin
degisik iilke ve cografyalarda degisik zaman dilimleri igerisinde toplumdan topluma ve ayni
toplum igerisinde farklilagmasi dogal bir durumdur. Her topluluk farkli sartlar, malzeme ve
kiiltiir gergevesinde iiretim yapmakta ve iirettigini isimlendirme yoluna gitmektedir. Bilhassa
tarimla u@ragan topluluklarin kiltiiriinde ekmege gorece daha ¢ok 6nem atfedildigi goriiliir.
Tiirkler de eskiden beri tarimla ugragan topluluklardan biri olmugtur. Bu nedenle Tiirklerde de
kokli bir ekmek kiiltiirliniin varligindan bahsedilebilir. Ekmek sanayisi ve {iiretim
teknolojisinin giinden giine gelistigi giinimiizde c¢esitli boy, agirlik, sekil ve igerikte
ekmeklerin iiretildigi goriilmektedir. Bu bildiride Giiney Kirgizistan’da ikamet eden Ozbek
Tiirklerinin tanikhiginda Ozbek Tiirklerinde hamur ve ekmek yapmm, ekmek yapiminda

kullamilan malzemeler ve ekmek ¢esitleri ile ilgili s6z varli: tizerinde durulacaktir.

Anahtar Kelimeler: Ozbek Tiirkleri, Giiney Kirgizistan Ozbekleri, Ekmek, So6z
Varlig.

WITH THE WITNESSING OF SOUTHERN KYRGYZSTAN UZBEKS,
THE VOCABULARY ABOUT “BREAD” IN UZBEK LANGUAGE

Abstract

Nutrition is one of the basic needs of human life. As the most basic food source of the
human being, bread stands out. The importance of bread in human nutrition is due to the fact
that said nutrient is nutritious in terms of protein and carbohydrate values, is easy to produce

and easy to supply. It is natural that the bread and words used for bread, which have a history as

*Ars. Gér., Ankara Hac1 Bayram Veli Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi, Cagdas Tiirk Lehgeleri ve
Edebiyatlar1 Boliimii, erdi.etbeden@hbv.edu.tr
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old as humanity, differ from society to society and within the same society in different time
periods in different countries and geographies. Each community produces under different
conditions, materials and culture and it happens in the same way while naming words. In
particular, it is seen that in the cultures of communities engaged in agriculture, the bread is
attributed more importance. Turks have been one of the communities engaged in agriculture for
a long time. Therefore, the existence of a deep-rooted bread culture can be mentioned in Turks.
It is seen that bread is produced in various sizes, weights, shapes and contents in present day
when bread industry and production technology is developing day by day. In this paper, with
the witnessing of Uzbek Turks who live in Southern Kyrgyzstan, the vocabulary about the
making of dough and bread, the materials used in bread making, and about bread types used in
Uzbek Turks shall be discussed.

Keywords: Uzbek Turks, Southern Kyrgyzstan Uzbeks, Bread, Vocabulary.
Giris

Ekmek, unun su ile yogrulmasindan elde edilen hamurun firin, sac veya tandirda
pisirilmesiyle yapilan ve insamin bashca giddsi olan yiyecek (Ayverdi, 2011: 330) seklinde
agiklanmaktadir. Diinyanin en temel besin kaynaklarindan biri olarak goriilen ekmegin tarihi,

medeniyetler tarihiyle paraleldir (Kuter, 2011: 48).

Eldeki verilerden takribi olarak iki buguk milyon yil éncesinde insanoglunun avecilik
ve toplayicilikla mesgul oldugu sonucuna ulagilmaktadir. S6z konusu dénem, diinyada genel
olarak iklim kosullarmin tarima elverigsiz oldugu bir siireci kapsar. Tas devrinin son
dénemlerinde iklim sartlarinin degisim gostermeye baglamasiyla bilhassa Afrika’nin dogusu,
Yukar1 Mezopotamya, iran ve Bati Asya’da yabani bugday ve arpa igin uygun bir ortam
olustugu, daha sonraki siirecte de bugday ve arpanin bir sekilde glintimiizdeki seklini aldig:
bilinmektedir (Kuter, 2011: 48-49).

Yakin zamanda gergeklestirilmis olan arkeolojik kazilardan MO 4000 yillarinda Babil
halkinin degirmencilik ve firincilikla ugragsmis oldugu anlasilmaktadir. Esasen ekmegin tahil
cinsi bitkilerden daha evvel kestane, mese palamudu gibi baz1 bitkisel iiriinlerin islenmesiyle
elde edilmis oldugu da kesfedilmistir. Ancak tahilin ekmek {iretiminde kullanilmaya
baglanmasinin ekmek iiretimini teknik olarak ileri bir safhaya tagimis oldugu diisiiniilebilir
(Kuter, 2011: 49). MO 2600 yillarinda Eski Misirlilar, bugday unu ve su kansimindan elde

edilen hamurun mayalandiginda daha lezzetli oldugunu fark etmigler ve mayalamak suretiyle
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ekmek iiretimi reva¢ kazanmaya baglamistir. Ekmek iiretiminin Misirhilardan Yunanlilara
onlardan da Romalilara ge¢mesiyle mayalamak suretiyle ekmek tiiretimi hemen biitiin

diinyada yayginlik kazanmistir (Kuter, 2011: 49).

Ekmek, insanlik i¢in siradan bir gidanin 6tesindedir. Bilhassa tarimla ugrasan
topluluklarin kiiltiirinde ciddi 6nem arz eder (Bayazitova, 2014: 7). Eskiden beri tarimla
ugrasan topluluklardan biri olan Tiirklerin de Orhun Irmag: gevrelerinde, Altay Daglarinin
genis vadilerinde ve Tann daglan bolgesinde tarimla mesgul oldugu anlagilmaktadir. Daha
Batidaki Tiirklerde de koklii bir ekmek kiiltiiri’niin var oldugu bilinir. (Ogel, 1978: 35-36).

Ekmek i¢in Eski Tiitk¢cede yaygin olarak &tmek ve etmek kelimelerinin kullamldig:
goriilmektedir. Clauson’a gore bunlardan &fmek bigimi daha erken kullanimi temsil eder
(Clauson, 1972: 60). Zira Eski Uygur Tiirk¢esi donemi eserlerinde dfmak kelimesinin
kullanim1 mevcuttur (Caferoglu, 2011: 154). Karahanh Tiirkgesi doneminde ekmek igin yine
etmek (> epek, epmek) (Ercilasun ve Akkoyunlu, 2015: 649), &tmek (Unlii, 2012b:
255).bigimleri kullanilmigtir. Ancak bu dénemde daha ¢ok efmek bigiminin tercih edildigini
sOyleyebiliriz. Kaggarli Mahmud’a ait olan DLT. adli eserde baz: fiil ve isimlere getirilen

izahlarda umumiyetle etmek bi¢imi tercih edilmigtir:

Bazi: “Yanmadan dolayr ekmegin iizerinde goériilen siyahlik”. Bundan etmek bazi
bold: denir. “Ekmegin yiizii yand1 demektir.” ( ma. 543/ Ercilasun ve Akkoyunlu, 2015: 444)

Etmek 1snldi. “Ekmek vb. 1sir1ld1” (isrulur, 1sril-) (ma. 99/ Ercilasun ve Akkoyunlu,
2015:114)

Isirtmak: Ol afiar efmek 1sirtti: “O, ona ekmek vb. 1sirtti.” (ma. 629/ Ercilasun ve
Akkoyunlu, 2015: 524).

Kes: “Bir seyin parcasi.” Bir kes efmek: bir parca ekmek (ma. 166/ Ercilasun ve
Akkoyunlu, 2015: 143)

Kewse- Kurg néfi kewsedi. “Sert sey gevsedi ve yumusadi.” Bundan mayalanmis iyi
pismis sismanlatict ekmege kewsek etmek ad1 verilmigtir. (ma. 570/ Ercilasun ve Akkoyunlu,
2015: 469)

Koéwsek etmek. “Hamurunda iyi maya bulunan ekmek” (ma. 241/ Ercilasun ve
Akkoyunlu, 2015: 209).

Kurug-: Etmek kamug kurusdi. “Ekmek, pargalarinin birbirini etkilemesiyle tamamen
kurudu.” (ma. 317/ Ercilasun ve Akkoyunlu, 2015: 260)
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Man-, er otmek ~ etmek sirkeke mandi. “Ekmegi sitkeye bandi ve katik etti.”
Herhangi bir sey bir seye batirilip katik edilirse aynidir. (ma. 278/ Ercilasun ve Akkoyunlu,
2015: 242)

Sunug-: Olar ikki efmek sunusdi. “O ikisi birbirlerine ekmek vb. seyleri uzattilar.”
(ma. 325/ Ercilasun ve Akkoyunlu, 2015: 264).

Tamgula-: Er efmek tanguladi. “O, ekmek ve benzerini ¢ignedi.” (ma. 598/ Ercilasun
ve Akkoyunlu, 2015: 489).

Tewsel-: Etmek usaldi, tewseldi. “Ekmek vb. ufalandi.” (ma. 384/ Ercilasun ve
Akkoyunlu, 2015: 301).

Usal-: Etmek ugaldi. “Ekmek vb. geyler ufalandi.” (ma. 107/ Ercilasun ve Akkoyunlu,
2015: 97)

Uw-/ uwar-: Ol etmek uwd1 “O, ekmek vb. seyleri ufaladi” (ma. 93/ Ercilasun ve
Akkoyunlu, 2015: 86).

Yapisa-: Er etmek yapisadi. “Adam ekmegi (tandira yapigtirmak) istedi.” (ma. 577/
Ercilasun ve Akkoyunlu, 2015: 475)

Yaptur-: Ol afiar etrmek yapturdi. “O, ona ekmek yaptirdi.” (ma. 483/ Ercilasun ve
Akkoyunlu, 2015: 386).

Ayrnica DLT.’de ekmek cesitlerini isaret etmek i¢in kullamlan su terimler dikkat

cekicidir:

Awruzi: Kangik yemek. Bugday ve arpanin ununu karigtirip yapilan ekmek gibi (ma.
84/ Ercilasun ve Akkoyunlu, 2015:75).

Kakurgan: Yagla yogrulan, firin ve tandirda pisirilen bir ekmek (ma. 258/ Ercilasun ve
Akkoyunlu, 2015: 226).

Katma yuvga: Yagda pisirilen ufalanmig ekmek (ma. 218/ Ercilasun ve Akkoyunlu,
2015: 187).

Kuyma: Bir gesit yagh ekmegin adi. Hamur, kadayif hamuru gibi inceltilir. Sonra o,
tencerede kaynayan yaga konur; pisinceye kadar orada inceltilir. Sonra ¢ikarilir, iistiine seker
serpilerek yenir. (ma. 521/ Ercilasun ve Akkoyunlu, 2015: 420).

Singii: Kalinlig1 yufka ile pide arasinda olan bir gesit ekmek (ma. 210/ 180)

Kewse- Kur¢ néfi kewsedi. “Sert sey gevsedi ve yumusadi.” Bundan mayalanmig iyi
pismis sismanlatici ekmege kewsek etmek ad1 verilmistir. (ma. 570/ Ercilasun ve Akkoyunlu,
2015: 469)

Etmek kelimesine Bat1 Tiirk¢esinin tarihi metinlerinde de rastlanir:
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Etmek: Ekmek, Etmek ¢ikar-: Ekmek paras1 kazanmak, Etmek eyle-: Ekmek yapmak.
(Dilgin, 2018: 98).

Harezm Tiirkgesi donemi eserlerinde efmek ve dtmek bigimlerinin yam sira itmek ve
ekmek kullammlart da goriiliir (Unlii, 2012a: 181). Ayrica bugiin baz1 Tiirk lehgelerinde
ekmek i¢in kullanilan ndn (Frs.) kelimesi ilk kez Har. T. dénemi eserlerinde goriilmeye

baslamr (Unlii, 2012a: 425).

Cagatay Tiirk¢esi doneminde ekmek ve ekmek ¢esitleriyle ilgili olarak celpek, ¢orek,
corgek, etmek, étmek, itmek, fatir, katlama, kelag, komeg, kuymag, kiilce, lavasi, nan, étmetk,
réti, tokag, tiirme, yagcamur kelimeleri ve bu kelimelerin varyantlan kullamlmustir (Unlij,
2013: 350-351). Bunlar kisaca su sekilde aciklanabilir: komeg, bir tiir ekmek (Unlii, 2013:
656), kuymag, bir tiir ekmek, ¢orek (Unh’i, 2013: 677), lavayi, bir tiir yass1 ve uzun ekmek
(Unlii, 2013: 693), ndn, ekmek (Unlii, 2013: 824), réti, urduca ekmek (Unlii, 2013: 924),
celpek, yag icinde pisirilmis ekmek (Unlii, 2013: 236), ¢érek/ ¢orgek, ¢orek, ekmek (Unlii,
2013: 260), étmek, (Unlii, 2013: 350-351), fatir (arb.), bazlama, mayasiz ekmek (Unlii, 2013:
359), katlama, bir gesit yagl ekmek (Unlii, 2013: 594), kela¢, misir unundan yapilmis ekmek.
(Unlii, 2013: 606), tiirme, diiriim sacda pisirilen ekmek. (Unlii, 2013: 1173), yagcamur,
ekmek, ¢orek yag ile yapilan rencir ekmegi (1218), tokag, bir tiir ekmek (Unlii, 2013: 1142),
kiilge. gorek, ekmek, bir tiir yuvarlak, ufak ekmek (Unlii, 2013: 680).

Cagdas Tiirk lehgeleri incelendiginde Tiirkiye disindaki Tirklerin ekmek i¢in genel

olarak Farsca ndn (nan, nan vb.) s6zciigiinii tercih ettigi goriiliir.

TT. ekmek, Bas. T. ikmak, Tat. T. ikmak, Az. T. ¢érak, Tkm. T. corek, Kz. T. nan,
Kg T. nan, Uy. T. nan, Oz. T. nan (TDK, 1991: 206-207).

Yontem, Kapsam ve Smirhhklar

Bu calismada Giiney Kirgizistan’da ikamet eden Ozbek Tiirklerinin tamkhginda
Ozbek Tiirklerinde hamur ve ekmek yapimi, ekmek yapiminda kullamlan malzemeler ve
ekmek cesitleri tizerinde durulacaktir. Caligmada kullanilan ekmek gesitlerine dair veriler A.
Madvaliev’in editérliigiinde yayimlanan Ozbek Tilining Izohli Lugati isimli sozlitkten
taranmigtir. Derleme metinler 2017 yilinda Kirgizistan’in giiney bolgesine gerceklestirmis
oldugumuz aragtirma gezisi esnasimnda yaptigimiz video kayitlarnindan ve tuttudumuz miinferit
notlardan elde edilmistir. Derleme suretiyle elde edilen veriler derlemenin yapildig1 kaynak
kigilerin kisaltmalaryla gosterilmistir. Omeklerin yaziya gecirilmesinde Tiirk Dil Kurumu
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tarafindan kabul edilen Agiz Arastirmalar: Transkripsiyon Sistemi kullamlmistir. Kaynak
kisilerin kisaltmalan ve kullanilan transkripsiyon isaretleri agagida gosterilmigtir. Caligmanin
kapsami mevcut Ozbek agizlanmin tamaminin taranmasi suretiyle genisletilebilirdi. Ancak
boyle bir ¢aligmanin bildiri sinirlarin1 agacag diisiiniilerek incelemenin derleme kismi Giiney
Kirgizistan’m Og ve Celalabad illeri (Ozbeklerin yogun olarak yagadig ilgeler dahil) ile sinirh
tutulmustur.

Giiney Kirgizistan Ozbeklerinde Hamurun Hazirlamsi ve Ekmek Yapim

Yukarida da belirttigimiz iizere Ozbeklerde ekmek kavramu icin daha ¢ok Farsga
kokenli nan kelimesi kullamlmaktadir. Sézciik, misalli Ozbekge sozliikte su sekilde izah
edilmektedir:

Nan [f nén; 4zig-dvqat] Xamirdan tayyarlanib, tandir, o¢éq, tdva va sk. da
pisiriladigan yegulik. Bugddy nén, Z43ara ndn, Sirmdy ndn, Bolka nan. Ekmek, hamurdan

hazirlamip tandir, ocak, tava vb. pisirilen yiyecek (OTIL. C.3/ 57).

Bilindigi iizere hamur, unun su ile yogrulmasindan meydana gelen, sivi ile kat1 arasi
yumugak madde (Ayverdi, 2011: 467)’dir. Basitge, ekmegin ana bilegenleri olan un, su, tuz
vb. malzemelerin kangtirilmasiyla elde edilen hamurun hazirlams1 ve ekmegin yapilisi giiney

Kirgizistan’da ikamet eden Ozbek Tiirkleri tarafindan sdyle tarif edilir:

MU. (OM.) ¢ikip, hampam tazéalap, unm ap ¢ikip unhdnedan, unm tokip igiga bir kila ikki
ytiz sekdr, bir kild ikki yiiz tuz, kegin diroj kosip, ikki saat {i¢ saattd gdpisga ottiz ottiz bes giram
diroj yetadi. agsum kosip ti¢ pakirdan azgine azrak su kuyip ti¢ pakir su kuyup bir képka yarim kil
yag kosip hamird: aralagtirip, muglap turup, yahsilap muglap aralastirip, kurkip maglap ii¢ kanvert,
tort kanvert misligandén kegin orap koyamiz. ikki saat, ii¢ saatte tayyar bolad. tayyar bolgandan
keyin gikarip zuwéld lalip, yarim saat tmdirganden kiyin yasasti bagleymis. basmalan bar 6zini
asasen giil ¢ikaradigan. zuwalani kel yayip turup, katta basma bar, hamird tefi basadigan, kaplap
bésadi, agun1 basanmz. kegin ortasim gukur kip turup, gekic bér ikite gekic, bittd katta ceki¢ bar
eney kin bitta kigkine ¢eki¢ bar. kattani basip turup, kattani ortasim kickine geki¢ bilan basamus.
agney kilip néndi1 yasap turup {istigd suhoy siirkap, stizmani suwga aralastirip suhoy siirkap,
kiinciit sepip nawéyga, tandir basigd gikanberamis. alip turubld gap tandirgd yépadi, ot koyup
komir bilan yapilad: asasen. yapadi, bes on miinitte tayyar bolad. iizii beradi kegin dBkanlérga
tarkatip keladi.
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Gidip hamur teknesini temizleyip, ambardan unu getirip dokiiyoruz. Icine bir kilo iki
yiiz gram seker, bir kilo iki yiiz gram tuz ardindan maya ekliyoruz. Iki-ii¢ saatte kabarmas:
igin otuz-otuz bes gram maya yeterlidir. Bunlar: ekleyip ii¢ kovadan az, ii¢ kova kadar su
koyup ¢uval basina yarim kilo yag ekleyerek karistirryoruz. Hamuru yumruklayarak, iyice
karigtirtyoruz. Katlayp yumruklayip ii¢ dort defa yumrukladiktan sonra (bir bezle) sariyoruz.
Hamur ii¢ dort saatte hazir oluyor. Hazir olunca beze haline getirip yarim saat
dinlendirdikten sonra yapmaya baglyyoruz. Basmalar var esasen bu ise mahsus, cicek deseni
veren. Bezeleri geniglemesine yayip, biiyiik basma var, hamurun boyutunda, hamuru kaplayan
onu basiyoruz. Daha sonra ortasim ¢ukurlagtirip, ¢eki¢ var iki adet, bir biiyiik ¢eki¢ var bir
de kiiciik ¢eki¢c var, biiyiik olani basiyoruz, bilyiigiin ortasina da kiiciik c¢ekigle bask
yapiyoruz. Bu sekilde ekmegi hazirlayip iizerine siit tozu siiriip, suyla karistirip siit tozu siiriip,
susam serpip ocakg¢iya tandir basina gotiiriiyoruz. Alir almaz tandira koyar, ates yakilr,
komiirle yapilir esasen, pigirir. Bes on dakikada hazir olur. Cikardiktan sonra diikkdnlara

dagitilir.

RU. (OM.) nandi, und1 ap kelamis, si kuyamis, tuz sélamis, sut kuyams, silivigniy
masla salamis, seker salamis, hamir kilip, orap koyamus. ikki sdhatte tayyar boladi. uni kesip
kesip zuwala kilip yasép, yasap koyip keyin tandirgéd ot koyamais. tandirgd ott1 koyip yapip

'yarim sahatke kop koyamus. yarim saatta sifiip pisadi, zuwalamus.

Ekmegi (yapmak igin), unu getiriyoruz, su koyuyoruz, tuz atiyoruz, siit koyuyoruz,
tereyag atiyoruz, seker atiyoruz hamur haline getirip (bir értiiyle) saryoruz. Iki saatte hazir
oluyor. Onu kesip beze yapip ekmek sekli veriyoruz. Sonra tandiri yakiyoruz, tandiri yakip

pismeye veriyoruz. Yarim saat birakiyoruz. Yarim saatte pisiyor hamurumuz.

Ti. (OZ.) bugday un kilinadi. um eney kigin siitke kostp hamur kilmadi. kigin eney
kigin agit kilinadi, agitti salamiz bis, agit dep koyadi hamir turig 6zbekgd. hamir turnsg
sagandan kiyin bir saat ikki saat turgandan kiyin, koprah salseyiz tezrak, eney kin u agiydi.
agigandén kiyin yasalad1. tandirimis bar, téndirgd ot yakip yapiladi, nan tayyar.

Bugday un haline getirilir. Ona sonra siit katilarak hamur yapilir. Ardindan
mayalanir, agit (maya) katiyoruz, agit denir, Ozbekgesi “hamur turis” Maya kattiktan sonra
bir saat iki saat bekletiriz, ¢ok¢a katarsamiz ¢abuk olur, sonra o mayalamr. Hamur

kabardiktan sonra ekmek yapilir. Tandwimiz var. Tandir1 yakilip pigirilir. Ekmek hazir olur.
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MR. (KS.) biz nan tayarlas liglin efi biringi undu eleymiz. undan tayarlanadi da hamur,
undu eleymiz. siirpdldrni yayib alip undu elegenimizden sofi elekden biz siitlerni tayarlap
koyamiz va @nd gu siitke malum miktardégi siitke unni salip, hamir kilig tigiin tagarilar bar
dnd sunda karrymiz. karip um hamur gakligi keltirdimiz vd uzdk muddét mugliymiz. unge nima
hamir turig kogsamiz da biring1 hamirn agnaka koppok cikgungece yani agip ¢ikgungece 1ssik
kilip orap koyamiz. bir sdhat yaki bir yarim séhatte dnd su tayyar bolgdn hamirnm nén yasag
ii¢iin tayerliymis. hamirm1 surpédlérgd koyub alganimizdén kegin undén biz zuvalegeler hasir
kilamiz. yani dumalak dumalak zuvélegeler hasir kilamiz vi &nd sum ¢irayli kilip yaseymiz.
dumalak sékildd va tandirge yapganimizdd haligi nanimiz ¢iraylig bolisi liglin ¢ekiglarimiz
bar. giillik &nd su gekicte gekip ¢ikamiz. namimiz tayer bolgdndén kigin yani yasalgen
nanldrimizn tandirge yasag ii¢iin abaramiz. ungege biravdi kizimiz yaki sifilimiz tandirgé ot
yakip tandirni kizitip turadi. tandir bir surd karayip son akargenden kegin tandird: igini girayli
kilip bis cihazliymiz. son yéngicemiz boladi, ndnm yapig iiciin mahsus @nd su yangigelarni
kiyip tandirge yapistiramiz. kegin tandirde turup u kizarip piggindin keyin yana um

savatlarge {iziib alamiz.

Biz ekmek hazirlamak icin ilk olarak unu eleriz. Hamur undan hazirlamr ya unu
eleriz. Sofralart yayip unu elekten eledikten sonra siit hazirlayip ve iste o siite, malum
miktardaki siite un katip, hamur yapmak icin kaplar var, igte orada kariyoruz. Karip onu
hamur sekline getiriyoruz ve uzun stire yoguruyoruz. Ona maya katariz evvela, hamuru bu
sekilde kabarana kadar yani hamur kivamimi alana kadar sicak tutmak icin sariyoruz. Bir
saat ya da bir buguk saatte hazir olan iste bu hamuru ekmek yapmak igin hazirliyoruz.
Hamuru sofralara koyduktan sonra ondan bezeler yapiyoruz. Yani yuvarlak yuvarlak bezeler
yapiyoruz ve bunu giizel yuvarlak bir sekilde hazirliyoruz. Tandira atmadan evvel
ekmegimizin giizel olmas: icin ¢ekiclerimiz var ¢igekli, iste o ¢ekigle desen veriyoruz. Ekmek
pismeye hazir hale geldikten sonra yani hazirlanmis ekmeklerimizi tandira vermek icin
gotiiriiyoruz. Bu arada bir kigi, kizimiz ya da kiz kardegimiz tandiri yakip hazirliyor. Tandir
bir siire isli yamp dumansiz hale geldikten sonra tandirin icini temizliyoruz. Ardindan
yencemiz var, ekmegi firina vermek icin kullamlir, bu yenceleri giyip ekmegi tandirin
duvarina yapigtiriyoruz. Daha sonra o tandirda durup kizarip pistikten sonra alarak sepetlere

koyuyoruz.

SS. (AR.) biringi orinda ayal kisi, indi sa¢1 bolad:1 ayal kisini, saglar yigistiriladi, ilaci
bolsa ikite bomasa iigte romali orap kegin surpéni yazip turup un saladi camge, undi salip,
elép turup, kegin dsasén siitgd kilamiz hamirdi. hamircamge évvél tuzi salip kigin diroj1 salip
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kigin siittii kuyamiz. diroj 4m tuz ham kiiyiip kdlmaslhk keregda narmaide bolig kereg siit.
ager und1 souk kilseiz hamiriyiz kdpmey kaladi. ager 1ssik kilseyiz hali tuz bilan diroj kiiyiip
kalip hamuriyiz ¢irdyli bolmiydi. sungiin siittii narmal kilip tuz dm diroj kilymeydigén turup
salip turp undi az azdan az azdan salip turip hamirdi kiliwarasiz. ikki saatte koptiiriip tindirge
yapip pisirip yiymiz nand.

Ik olarak kadinlar, biliyorsunuz sagi var kadinlarin, saglar toplamr. Miimkiinse iki
yetmezse ti¢ bagértiisii takinmip ardindan sofrayr yayip un katariz unkabina. Unu katip eleyip,
esasen siit katariz hamura, hamur kabina tuz atip ardindan maya katip sonra siit ekleriz.
Maya ve tuzun yanmamast gerek, (sicakligi) normal olmal: siitiin. Eger unu sogutursaniz
hamurunuz kabarmaz. Eger isisimi yiiksek olursa tuz ve maya yanar, hamurunuz giizel olmaz.
Bu yiizden siitiin sicakligini normal gekilde ayarlayip tuzu ve mayayr yakmadan katip unu az

az dokerek hamuru yaparsimz. Iki saatte kabartip tandira verip pigirip yeriz ekmegi.

MB. (CM.) ind1 bis iiyiimiizii nanim tariflesek, iiy nanlarimss, ¢iraylik yag: alinmagén
siitler bolad, kette tagarada, hohlagéni bes kila un hohlagini yetti kila undan, ¢iraylik unga ii¢
kila siit kuyulup tuz namegini koriiliip, hamir turug degén nersemiz bar, kép adam hazir hamir
turus igletmey koygén. dirojege 6rgengen, dirojlarddn salip pip pap ¢iraylik kilip, hamirim
kénip, hamir pisgenden kegin alip ¢iroylik kilip yasap 6zigd malemeler bar, téndirlarimis bar

nan yapadigan, su tandirlarimizge su nanlérimiz yapilip ¢irayli kilip alinadi.

Simdi biz evde yaptigimiz ekmegi tarif edecek olursak ev ekmeklerimiz, giizel yag
alinmamug siitler olur, biiyiik bir kapta, isteyen bes kilo un, isteyen yedi kilo una ii¢ kilo siit
katip, tuzuna bakilip, hamur turus adi verilen nesnemiz var, pek ¢ok kisi su an bunu
kullanmiyor hazir mayayr ogrendi, hazir maya atip giizelce karigtiripp hamuru karip hamur
olduktan sonra alip giizelce tandira yapistirilir. Kendine 6zgii malzemeleri var. Tandirlarimiz

var ekmek yapilan, bu tandirlarimiza ekmeklerimiz yapistirilip giizelce alinmr.

MS. (SZ.) nan masilan hamir turugli nan tayarlag {igiin bis 6zimiz ii¢ seraitdd tandirgd
hamir turugli nan tayarliymis. bum iigiin siit alinadi, bis koprah yagi alinmégéan siit alamus.
masilan ii¢ litir siit alseiz ogungéd azgine hamur turig salamén, tuz, sekér salamén. sekér nimé
yelteltiriggd yarddm berddi. dger hahléseiz ungéd yana kosimge yaglar salis miimkiin, yaglar
salip yahsilap hamur karip musldnadi. muslasge koprah etibar bar. meni méni kaym apam
hamirdan bars bars dep avaz ¢imagiinge muglatiwaradi. otirip ¢iraylik islav beris kerek. su
diracd giraylik islav berseiz eney ki néniiz g¢irali hdm mazéli bop cikadi dep kop islav
berdirddi. k6p anca islav bergdnimizdédn keyn hamirdi orap koyamiz. bir sahat, bir sahat
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6tkenden ¢eyin hamirmuz sisip ¢ikadi. keyin umi béleglerge boliip zuwale kilip tayarlap
koyamiz. kigin dumalak kilip ¢irayli kilip hér hil sékillardi yaseymus. u yasiyatkenimisdd og1
yasag carayani boliyatkende bira téndirgd ot koyip turddi. dger yasap bolip bis téndirgd
koyseiz ham boladi lekin hamiriiz yas kiinleride aynihsa agip ketip kaladi. siingiin biravdi
dlbette tindirgéd ot koyup turiddi. eney kin yasap bolip, siit siirtlip dlbette seddnd slirtiip eney
kin ydpamiz. yapkenden kiyin yap bolip su urup téndird1 agzini yapip koyamén. aylanip anca

bir yarim sahatten koprah vakittan kegin eney sekin sekin ott1 agip kizarttirip tiziib alamiz.

Misal mayali hamur yapmak igin, biz ii¢ gegit tandirda mayalr ekmek yapariz, bunun
igin siit alinr. Biz genel olarak yag alinmamag siit aliriz. Misal iig litre siit alirsaniz ona biraz
maya katarim, tuz geker atarim. Seker kabarmasina yardimci olur. Dilerseniz ona farkl
yaglar katmamz da miimkiin, yag katip giizelce karistirip yogrulur. Yogurmak ¢ok dnemli.
Benim goriimcem hamurdan bars bars diye ses ¢ikmayana kadar yogurur. Oturup giizelce
ugragmak gerek. Boyle giizelce yogurursaniz sonrasinda hamurunuz giizel ve lezzetli olur diye
ugragir. Iyice yogurduktan sonra hamuru sarip birakiyoruz, bir saat. Bir saat gegtikten sonra
hamurumuz kabariyor. Ardindan onu boliip beze yapip hazirlyyoruz. Sonra yuvarlayip giizelce
cesitli sekiller veriyoruz. Biz bu isleri yaparken bir kigi tandiri yakar. Hazirladiktan sonra
tandir1 kendimiz yaksak da olur ancak bilhassa yaz giinlerinde hamurunuzun sekli bozulur.
Bu yiizden dogal olarak birisi 6nceden tandir yakiyor. Ardindan hazirlayp tizerine siit siiriip
¢orek otu atip (tandira) yapistiriyoruz. Yapistirdiktan sonra su ile tavlayyp tandirin agzim
kapatiyoruz. Bir yarim saat dolastiktan sonra, uzunca bir siireden sonra yavas yavag tandirt

a¢p kizarmasini bekleyip koparip alyyoruz.

SS. (AB.) hamirga siit kuyamiz, siit kuyup, yag kuyamiz, seker salamiz. patir nanga
sunday kilip ¢irayli kilip hamir kilamiz. enden kigin 6rme nanlarga siit kuyamiz, seker
salamis, yag salamis. enden kigin sunday kilip enden ¢irayli kilip kilamizda. tandiirtimiiz bar
Oziimiiz hir yih su kigginegine onta sigadigan nan sigadigan kilip tandiir kuramiz laydan. osa
tandiiriimiizge yapip alamiz. tindiirge ott1 koyup kizitip ¢ogunu giisiiriip yana ¢ogunu kémiip
osu tindiirge nan yapip alamiz. hér bir hiptdda bir yapamiz. hamirim tayerlep 6ziimiiz nanni

yasap tdndiirde yapamiz.

Hamura siit katiyoruz, siit katip yag ekliyoruz, seker atiyoruz, petir ekmegi icin boyle
giizelce hamur hazirliyoruz. Ardindan Orme ekmekler icin siit koyariz, seker atariz, yag
koyariz sonra boyle giizelce yapariz. Tandirimiz var, kendimiz her yil kiiciik on kadar ekmek

alan tandir yapariz ¢amurdan. Tandirnmizda yapiyoruz. Tandiri yakip sitip bir kismim
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gomerek o tandirda ekmek yapiyoruz. Haftada bir yapariz. Hamurunu hazirlayip kendimiz

ekmegi hazirlayip tandirda yapiyoruz.
Ozbeklerde Ekmek Cesitleri

Ekmek cesitleri ve ekmege verilen isimlerin degisik lilke ve cografyalarda degisik
zaman dilimleri igerisinde toplumdan topluma hatta aym toplum igerisinde farklilik géstermesi
dogal bir durumdur. Her topluluk farkli sartlar, malzeme ve kiiltiir g¢ergevesinde iiretim
yapmakta ve tlirettigini isimlendirme yoluna gitmektedir. Kiiltlir karsilagmalar1 ve komsuluk

iliskileri neticesinde bazi ekmek cesitleri ya da isimlerinin kopyalanmasi da s6z konusudur.

Esasen tarihi metinlerden Tiirklerde ekmegin ana maddesine (bugday, arpa, ¢avdar
unu vb.), rengine (ak, kara) ve yapildiga yere (firmn, tandir, sag, koz, kiil vb.) gore (Ogel, 1978:
39-54) adlandirildig: bilinmektedir.

Ister dind ister kiiltiirel ya da cografi nedenlerle olsun ekmek ve ekmek firetimi diger
Tiirk boy ve kabilelerine nazaran Ozbek Tiirkleri arasinda daha popiilerdir. Ekmek sanayisi ve
iiretim teknolojisinin de giinden giine gelistigi giiniimiizde Ozbeklerin cesitli boy, agirlik,
sekil ve igerikte ekmekler iirettigi goriilmektedir. Tespit edilen ekmek ¢esitleri su sekildedir:

bolke (Leh. Bulka): Bugday unundan yapilan ¢ogunlukla tugla bi¢imindeki uzun ekmek.
Ak bolke, sirin bolke adlar ile de bilinir (OTIL. C.1/ 411), baton (Fr. baton “gubuk, sopa”):
Uzunca, ak bolke benzeri ekmek (OTIL. C.1/176), buterbrod (Alm. butter “yag” brod
“ekmek”): Uzerine margarin siiriilen ya da peynir ve salam dilimi koyulan bir ¢esit ekmek
(OTIL. C.1/ 386), buhenka (Alm. Vochenze): Bir biitiin bolke ekmegi (OTiL. C.1/ 390), gijda:
Dis1 kalin daire seklindeki ekmek (OTIL. C.1/ 500), cizzili nan: Eritilmis kuyruk yagiyla
yapilan ekmek (OTIL. C.2/ 83), ciris: Kepekli undan yapilmis ekmek (OTIL. C.2/ 94), zdgard:
Misir unundan yapilan ekmek (OTIL. C.2/ 162), kiilgd: Tandirda pisirilen kiigiik, yuvarlak
ekmek (OTIL. C.2/ 427), komd¢/ komag: Sicak kiile gomiilerek pisirilen ekmek (OTIL. C.2/
455, 457), lagird: Hamurun mayalanmasin1 beklemeden ince bir gekilde yayarak tandirda
pisirmek suretiyle yapilan ekmek (OTIL. C.2/ 510), abindn (Frs.): Kabarmis hamurdan yapilan
ince ekmek. Genellikle pazarda satmak ve diigiin i¢in hazirlanir (OTIL. C.3/ 73), pdtir (Ar.):
Bol miktarda yag kangtirilarak hazirlanmig kabarmamig hamurun c¢ekigle siislenip
pisirilmesiyle hazirlanmis ekmek (OTIL. C.3/ 328), polatiy: Sart renkli bugday unundan
hazirlanan, gekig ile iizerine cigek resmi iglendikten sonra pisirilen iri ekmek (OTIL. C.3/ 328),
sifigd(k) ndn: Kabartilmamus, i¢i iyice pisene kadar kizartilan yayvan bigimli ekmek. (OTIL.
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C.3/ 509-510), supari (Eski Rusca suhara “kuru agac, kuru, kuruyup kalmis”): Dilimlenip
pargalandiktan sonra kurutulan ekmek (OTIL. C.3/ 599), toka¢: Tandirda pisirilen kiicik,
yuvarlak ekmek, kiilgi nin (OTIL. C.4/ 255), capati: Yufka ekmek, 1agird (OTIL. C.4/ 458),
capcap: Bir yufka tiirli (OTIL. C.4/ 460), sirmdy(i) ndn/ girmdn (Frs. Siitlii ekmek): Yiiksek
kalitede una nohut unu kangtirihp siit ve yag ilave edilerek hazirlanan ekmek (OTIL. C.4/ 581),
katirmd: Kabarmamig hamuru kazanda yagsiz pisirerek hazirlanan ekmek (OTIL. C.5/ 260),
katirmd¢: Tavada pisirilen ekmek (OTIL. C.5/ 260), bdzdr ndn(i): Hususi olarak satig
maksadiyla iiretilen ekmek (OTIL. C.1/ 298),

Kirgizistan Ozbekleri arasinda yaygin olan ekmek gesitleri su sekildedir:

RU. (OM.) nénlard: isimléri bar. ldvas ndn, nawwdy ndn, patir ndn, bolkd nan,

bolig:kar, kiilge mfn, cizzdli ndn, gijde mfn, ramagke nan.
MR. (KS.) pitir nammiz bar, gijde nanlirimiz bar, kiilce nan, yagli nan, diltili nan.

MB. (CM.) indi nanlarimizdan unaka indi képiinii bilmiymen u bilddigen nanléri
tarifldp 6temen. giraylik pdtirlirimiz bar, ldgiird nanlirms bar toylargd isldtiladigan, sirmay
nanldrimis bar mand su neverd korgidnimizda kiilgeldrimis boladi su kiilgeldrdi ombegte
yigirmite kiilgeldr bildn nevereldrimisi1 korgenlikige kuda tamanidan kelgén kiilgd dsérlérni

sar1 yaglardi onta ombegte esikke tarkatamiz. kiilgeldrimis bar giraylik.

SA. (CM.) mehman keliyapdi dese ziyafetge hemi yogdi tayerleymiz. samsa kilamiz,
eney kin ¢ahcah pisiramis, O6ziimiiz iyde pisirdimiz. katlama, pdtir yapamiz mehman

kelddigén bolsa.

MS. (SZ.) bizda abi nan, gijde nan, masalan nimi hamr turisli nan, yagli nan,

piyazli nan nanlir ciida yam kop.

SS. (AB.) nanlarm endi patir nan gillamiz, enden kigin girman nan gillamiz, 6rme nan

gilamiz, enden kigin #y nan g1lamiz sunday kilip nanlarm hér hilini gi1lamiz.
Sonug

Beslenme, insan yasamui i¢in gerekli olan temel ihtiyaglardan biridir. Biitiin diinya
toplumlarinda insanin en temel besin kaynag: olarak ekmek 6n plana ¢ikmaktadir. Ekmegin
insan beslenmesinde bu denli 6nemi haiz olmasinin altinda protein ve karbonhidrat degerleri

bakimindan besleyici olmasi, kolay tiretilebilmesi ve kolay tedarik edilebilmesi gibi bir takim
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pratik nedenler vardir. En temel besin kaynaklarindan biri olan ekmegin tarihi neredeyse
medeniyetlerin tarihi kadar eskidir. Ekmek, bilhassa tarimla ugragan topluluklarin kiiltiiriinde

ciddi 6nem arz eder.

Ekmek i¢in Eski Tiirk¢ede yaygin olarak dtmek ve etmek kelimelerinin kullanildig:
goriilmektedir. Harezm Tiirkgesi donemine kadar zikredilen terimlerin diginda nadiren farkli
terimler kullamilmigtir. Tiirkistan Tiirklerinin ekmek kavramim kargilamak i¢in kullandiklan
ndn (Frs.) kelimesi de ilk kez Har. T. donemi eserlerinde goriilmeye baglanmistir. Cagatay
Tiirk¢esi doneminde ekmek ve ekmek gesitleriyle ilgili olarak kullanilan kelimelerde artig
goriiliir. Bu dénemde ekmek i¢in ¢elpek, ¢orek, ¢orgek, etmek, etmek, itmetk, fatir, katlama,
kelag, komeg, kuymag, kiilce, lavagi, ndn, Ootmek, roti, tokag, tirme, yagcamur kelimeleri ve

bu kelimelerin varyantlar1 kullanilmigtir.

Giiniimiiz Ozbeklerinde ekmek kavramim karsilamak igin ndn teriminin kullamldig
goriiliir. Ozbekler arasinda genel olarak su ekmek gesitlerinin varhg tespit edilmistir: bolke,
baton, buterbrod, buhenka, gijdd, cizzdli nan, ciris, zdgard, kiilgd, kémdg/ kémag, lagird,
abinan, patir, polatiy, sifigd(k) nan, subari, tokag, ¢apati, ¢capgap, sirmay(i) nan/ sirman,

katirmd, katirmag ve bazar nan.

Bunlardan bolke, baton, gijda, cizzdli nan, kiilgd, lagird, abinan, pdtir, sifigd(k) nan,
capeap, sirmay(i) nan/ sirman, katirmd, katirmag ve bazar nan gesitlerinin Giiney Kirgizistan
Ozbekleri arasinda da yaygmn oldugu anlasilmigtir. Ayrica bunlara ek olarak ldvasg ndn,
nawwdy ndn, bolicka, ramagske nan, yagli nan, doltdli ndn, hamir turigli nan, piyazii nan,
orme nan ve tiy nan seklinde adlandirilan ekmek gesitlerine de rastlanir. Ozbeklerde gériilen
ekmek cesitlerinden bir kismi bilhassa Rus ve Avrupa mutfagindan ornekler yansitirken
komeg, lavasi, _fatir, katlama, toka¢ ve kiilge gibi bazi tiirler de Cagatay déneminden beri
Tirkler arasinda yaygin olan cesitleri temsil eder. Daha eski donemlerde ve farkl
cografyalarda Tiirk mutfaginda kullanildig: bilinen ¢orek, réti, kelag ve yageamur gibi ekmek

cesitlerine Ozbek mutfaginda rastlamlmamstir.
Kisaltmalar

AB. : Arslanbab

Alm. :Almanca

AR. :Aravan

Az. T. : Azerbaycan Tiirkcesi
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Bas. T. : Bagkurt Tiirkgesi

bkz. :Bakimz

CM. : Celalabad Merkez
DLT. :Divanu Lugati’t-Tiirk
Fr. : Fransizca

Frs. :Farsca.

Har. T.: Harezm Tiirkgesi.
Kg. T. : Kazak Tiirkgesi

KS. :Karasu

Kz. T. : Kirgiz Tiirkgesi

Leh. :Lehge (Polonya Dili)
ma. :Metnin Aslinda

OM. :Os Merkez

OUP. : Oxford University Press
OTIL. : O’zbek Tilining izohli Lug’ati
Oz. T. :Ozbek Tiirkgesi

0z. :Ozgen

SZ. :Suzak.

Tat. T. : Tatar Tiirkgesi

Tkm. T.: Tiirkmen Ttirkgesi
TT. : Tirkiye Tiirkgesi

Uy. T. : Yeni Uygur Tiirkgesi

vb.  :vebenzeri
Kaynak Kisilerin Kisaltmalarn ve Listesi

MA. (OM.) Matliibehan Abdullacanova, 47, Evli, Ev Hanimu, Lise.
MB. (CM.) Matlubehan Baltabayeva, 52, Ev Hanim, Lise.

MR. (KS.) Marhube Rahimova, 43, Ogretmen, Lise.

MS. (SZ.) Medinehan Saliyeva, 42, Ogretmen, Lise.

MU. (OM.) Marufcan Usmanov, 23, Bekar, Lisans Ogrencisi

RU. (OM.) Ranahan Usmanova, 52, Evli, Ev Hanimi, Lise

SS.  (AB.) Sahide Saitbayeva, 48, Ev Hanimi, Lise.

SA. (CM.) Sehzadeapa Artikova, 61. Ev Hanim, Lise.

SS.  (AR.) Sehzade Sarimsakova, 58, Emekli Ogretmen, Lisans.

Ankara Haci Bayram Veli Universitesi
Cagdag Turk Lehgeleri ve Edebiyatlari Bolimii



206

TI.  (0Z.) Tacihan Isabayeva, 67, Ev Hamimu, Orta Okul.
ZS. (OM.) Zamirehan Silleymanova, 56, Dul, Emekli, Lise.

Kaynaklar

Ayverdi, 1. (2011). Misalli Biiyiik Tiirkce Sozliik. Istanbul: Kubbealti.

Bayazitova, F. S. (2014). “Tatar Halk Geleneklerinde ve Yerel Agizlarinda Ekmek Soziiniin
Kullanim1” (Cev. Murat Ozsahin), Tiirk Diinyast (41), Ankara: TDK., s. 7-12.

Caferoglu, A. (2011). Eski Uygur Tiirkgesi Sozligii. (Ikinci Baski). Ankara: TDK. 261, 84.

Clauson, G. (1972). An Etymological Dictionary of Pre-Thirteenth-Century Turkish. (Birinci
Baski). Oxford: OUP.

Dilgin, C. (2018). Yeni Tarama Sozliigii. Ankara: TDK.

Erbeden. E. (2018). Oy Ili (Merkez) Ozbek Agzi. Yayimlanmarmg Yiiksek Lisans Tezi, Gazi
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Ercilasun, A. B., Akkoyunku, Z. (2015). Divanu Lugati’t-Tiirk - Giris, Metin, Ceviri, Notlar,
Dizin. (Ikinci Bask1). Ankara: TDK.

Kuter, M. (2011). Insan ve Ekmek. Bursa: BESAS.

Madvaliev, A. (Ed). (2008). Ozbek Tilining Izohli Lugati. (Birinci Baski. Cilt 1). Tagkent:
DIN.

Ogel, B. (1978). Tiirk Kiiltiir Tarihine Giris 4. Ankara: KBY.

Parlatir, 1. (2016). Osmanl Tiirkcesi Sézliigii. (Sekizinci Baski). Ankara: Yarg1 Yaymevi.

Tiirk Dil Kurumu. (1991). Karsilastirmal: Tiirk Lehgeleri Sozliigi. Ankara: TDK.

Tiirk Dil Kurumu. (2011). Tiirkce Sozliik. (On Birinci Baski). Ankara: TDK.

Unlii, S. (2012a). Harezm Altinordu Tiirkgesi Sozliigii. (Birinci Baski). Konya: Egitim Yay.

Unli, S. (2012b). Karahanh Tiirkgesi Sézliigii. (Birinci Baski). Konya: Egitim Yay.

Unld, S. (2013). Cagatay Tiirkcesi Sozliigii. (Birinci Baski). Konya: Egitim Yay.

Yusuf, B., Tulum, M. M. (1994). Ozbekistan Tiirkcesi-Tiirkiye Tiirkcesi Tiirkiye Tiirkcesi-
Ozbekistan Tiirkgesi. (Birinci Baski). Istanbul: Tiirk Diinyas1 Arastirmalar Vakfi.

Yaziliginin 950.Y1ll Anisina
Uluslararasi Kutadgu Bilig ve Tirk Dilnyasi Sempozyumu



