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Uluslararasi Rekreasyon ve Spor Yénetimi Kongresi

ONSOZ

Degerli Bilim insani,

Rekreasyon Caligmalari ve Arastirmalari Dernedi (REKGAD) 6nderliginde 10 - 13 Mayis tarihler arasinda Bodrum La Blanche
Island Otelinde vyapilacak olan Uluslararasi Rekreasyon ve Spor Yonetimi Kongresini duyurmaktan ¢ok mutluyuz.

Kongremize diinyanin her bir kosesinden alaninda uzman bilim insanlarinin, uygulamacilarin ve yoneticilerin katilmasi
beklenmektedir. Katilimcilar basta rekreasyon ve spor yonetimi olmak izere her iki alanla iliskilendirilebilecek bir ¢ok alt konuda
glncel bilimsel, yénetsel ve operasyonel uygulamalari bilimin bilme yoluna uygun bir bicimde paralel oturumlarda bilim dlnyasi ve
kamuoyu ile paylasacaklardir. Her bir eserin titiz bir hakem denetim sirecinden gegirilerek kabul edilmesinin amaglandigi, gerek
s0zlU, gerekse de poster sunumlar bigiminde gergeklesecek olan kongremizde yer alacak arastirma raporlari bildiriler kitabinda yer
alacak ve tim paydaslarin yararina sunulacaktir.

Ulkemiz ve uluslararasi bilim cevrelerinden ¢ok sayida saygin bireyin katilimlariyla gerceklesecek olan kongremiz siirecinde bir dizi
calistay ve panel de dlizenlenecektir. Bu nedenle kongremizin yalnizca ulusal temelde dedil, uluslararasi diizeyde de nitelikli bir
bilimsel etkinlik olarak anilacagina olan inancimiz tamdir. Bu inancgla sizden dilegimiz kongremiz temasina uygun olan konularda
hazirlayacaginiz bilimsel ¢alismalarla kongremize katilmaniz ve hedeflemis oldugumuz nitelikli bir bilimsel etkinlige katki saglamis
olmanin hakli mutlulugunu paylasmamiza olanak tanimanizdir.

Uluslararasi Rekreasyon ve Spor Yonetimi Kongre’mize saglayacak oldugunuz her tiirli katki icin bilim dlnyasi ve gelecek saglikli
nesiller adina igten tesekkrlerimizi gdnderiyorum.

Saygilarimla
Uluslararasi Rekreasyon ve Spor Yonetimi Kongresi Diizenleme Kurulu adina

Dr. Biilent Giirbiiz
Kongre Bagkani
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SB160

Serbest Zamanda Algilanan Ozgiirliik ile Psikolojik Saglamlik Arasindaki iliskinin incelenmesi

1Tiilay Avci Taskiran, 2Biilent Giirbiiz

"Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesi, Urgiip Sebahat ve Erol Tokséz MYO, Nevsehir
2Ankara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Ankara

Email : tulayavcitaskiran@gmail.com, bulentgurbuz@gmail.com

Giris ve Amag : Bu calismada Universite personelinin serbest zamanda algiladiklari 6zgurliik ile psikolojik saglamlik arasindaki
iliskiyi incelemek amaglanmistir.

Yontem : Betimsel arastirma modelindeki galismanin drneklem grubunu (niversitede caligan 189 akademik, 81 idari (Ortyas
=36.11+7.34) personel olusturmaktadir. Basit rastgele Ornekleme yontemi ile secilen bireyler “Serbest Zamanda Algilanan
Ozgiirliik Olcegi (SZAOO)” (Yerlisu Lapa, Tercan Kaas, 2017) ve “Psikolojik Saglamlik Olcegi Kisa Formu (PSO-KF)” (Dogan,
2015) cevaplamiglardir. Parametrik testlerin temel varsayimlarinin test edilmesinden sonra, her iki élgek icin ANOVA, t-testi, basit
korelasyon yéntemleri kullaniimigtir.

Bulgular : Yapilan t-testi analizi sonuglar cinsiyet degiskenine gére “SZAOO” ortalama puanlari arasinda anlamli bir fark
olmadi§i (p> .05), “PSO” ortalama puanlari arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p<.01). Erkek katiimcilarin ortalama
puanlari, kadinlardan daha yiiksektir. Analiz sonuglarina gére, akademik ve idari personelin “SZAOO” ve “PSO” ne iliskin ortalama
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (p< .05). ANOVA sonuglan, bireylerin “SZAOO” ve “PSO”
ortalama puanlarinin serbest zaman faaliyetlerine katilim durumuna gére anlamli farklilastigini gostermistir (p<.01). Her iki dlgekte
de serbest zaman faaliyetlerine duzenli olarak katilan bireylerin ortalama puanlari digerlerinden daha yuksektir. Serbest zaman
faaliyetlerine katilim sekline gore yapilan analizler katilimcilarin “PSO” den elde ettikleri ortalama puanlari arasinda anlamli farklilik
oldugunu gdstermektedir (p<.05). Katilimcilarin “SZAOQ” puanlari ile “PSO” ortalama puanlari arasinda istatistiksel olarak pozitif
ve orta duzeyde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir (p<.05).

Sonug : Sonug olarak, aragtirmaya katilan bireylerin serbest zamandan algiladiklari 6zgiirliik ve psikolojik saglamlik diizeyleri orta
seviyenin Uzerindedir. Serbest zamanlarini aktif olarak degerlendiren bireylerin ézgurlik algilari ve psikolojik saglamliklari daha
yuksektir.

Anahtar Kelimeler : Serbest Zaman - Algilanan Ozgiirliik - Psikolojik Saglamlik
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The Investigation Of The Relationship Between Perceived Freedom In Leisure And Brief
Resilience Scale

Introduction and Aim : This study was conducted to examine the relationship between perceived freedom in leisure and
psychological resilience of college staff.

Method : The sample group of the study in the descriptive research model is composed of 189 academic and 81 administrative
college staff (Mage=36.11+7.34). Participants who were selected by simple random sampling method answered “Perceived
Freedom in Leisure Scale (PFLS)” developed by (Yerlisu Lapa, Tercan Kaas, 2017) and “Brief Resilience Scale (BRS)” (Dogan,
2015). After testing the basic assumptions of parametric tests, ANOVA, t-test, simple correlation methods were used to analyze
data.

Findings : The results of the t-test analysis showed that there was no meaningful difference (p>.05) between the mean scores of
(PFLS), there was a significant difference (p< .01) between the mean scores of "BRS" according to gender. The mean scores of
male participants are higher than women. The results of the analysis indicated that there were significant differences in "PFLS" and
"BRS" mean scores with regard to the position in university (p<.05).

ANOAVA analysis indicated significant differences in mean scores of "PFLS" and "BRS" with respect to leisure participation status
(p<.01). The mean scores of regularly participants were higher than the others in both of the scales. While there were no significant
differences in the mean scores of “PFLS”, there were significant differences in the mean scores of “BRS” (p<.05). There was a
statistically significant positive and moderate correlation between the mean scores of "PFLS" and "PRS" scores (p <.05).

Conclusion : It is observed that the “PFLS” and “BRS” mean scores of the participants were over the medium level. Active
participants reported higher perceived freedom and psychological resilience scores.

Keywords : Leisure - Perceived Freedom - Psychological Resilience
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